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宇田川公民館から出発し、壺亀山（つぼかめ山）にも登ります！ 

途中、4 カ所のポイントで体育部員さん達による自治会紹介やゲーム等があります♪ 

自分たちの住む町を改めて知ることができますよ！子どもから大人まで参加 OK！　 

健康にもよくフレイル予防にもつながります。 

今年度はリスネットさん手作りの昼食もあります。ぜひご参加ください！ 

 

 

 
 
 

日　時

お問合せ先：　宇田川公民館　℡ 0859-56-2086

ウォーキングコース　約７ｋｍ

集　合

持ち物

申込み  

 

　　　　　　　　　　　　　　

※昼食はイメージです。 

食べ物アレルギーのある方は公民館までご連絡ください。


