
令和６年度 ２月分学校給食献立予定表  

 

 
 日 献  立  名 

材 料 の 種 類 と 体 内 で の 働 き 

 

体 を つ く る 体の調子を整える エネルギーのもとになる 

 1 群（たんぱく質） 2 群（無機質） ３群（カロテン） 4 群（ビタミン C） ５群（炭水化物） ６群（脂質） 

 
３ 

(月) 
小
しょう

ごはん 
牛

乳 

いわしの梅
うめ

煮
に

 

ごぼうのごまマヨ和
あ

え 

風邪
か ぜ

は外
そと

！豆
まめ

入
い

りおでん風
ふう

汁
じる

 

ぎゅうにく 

いわし とりにく 

だいず なまあげ 

ぎゅうにゅう 

 

 

にんじん 

チンゲンサイ 

 

だいこん ほししいたけ 

こんにゃく しろねぎ 

うめ ごぼう キャベツ 

ごはん 

でんぷん 

さとう 

ごま 

たまごぬきマヨネーズ 

 

 
４ 

(火) 
ごはん 

牛

乳 

豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め 

ゆかり和
あ

え 

冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に！ワンタンほかほかスープ 

とりにく 

ぶたにく 

みそ 

ぎゅうにゅう 

 

 

にんじん 

ブロッコリー 

あかじそ 

はくさい しろねぎ たまねぎ 

エリンギ しょうが にんにく 

だいこん きゅうり 

ごはん さとう 

ワンタンのかわ(こむぎこ) 

でんぷん 

あぶら 

 

 

 
５ 

(水) 
ごはん 

牛

乳 

鳥取
とっとり

名物
めいぶつ

まるっとかき揚
あ

げ 

磯
いそ

香
か

和
あ

え 

元気
げ ん き

１００倍
ばい

！白
しろ

ねぎと肉
にく

団子
だ ん ご

のごろっと豚
とん

汁
じ る

 

ぶたにく みそ 

とうふちくわ 

チキンハム 

ぎゅうにゅう 

のり 

 

にんじん 

こまつな 

 

だいこん たまねぎ 

こんにゃく しろねぎ 

ごぼう はくさい 

ごはん さつまいも 

こむぎこ 

でんぷん 

あぶら 

 

 

○ 
６ 

(木) 
ごはん 

牛

乳 

サバのドライカレー 

ブロッコリーの昆布
こ ん ぶ

サラダ 

チキンスープ 

とりにく 

さば 

だいず 

ぎゅうにゅう 

こんぶ 

 

にんじん 

トマト 

ブロッコリー 

ぶなしめじ はくさい たまねぎ 

しろねぎ えだまめ にんにく 

しょうが キャベツ スイートコーン  

ごはん 

じゃがいも 

さとう 

あぶら 

 

 

 
７ 

(金) 

小型
こ が た

 

大山
だいせん

こむぎ

コッペパン 

牛

乳 

肉
にく

団子
だ ん ご

の甘
あま

酢
ず

あん 

大根
だいこん

サラダ 

青春
せいしゅん

☆鳥取
とっとり

ソース焼
や

きそば！！ 

とりにく 

ぶたにく 

ぎゅうにく 

ぎゅうにゅう 

 

 

ブロッコリー 

チンゲンサイ 

にんじん あおじそ 

キャベツ しろねぎ 

たまねぎ  

だいこん 

だいせんこむぎコッペパン  

ちゅうかめん(こむぎこ)  

 

あぶら 

 

 

 
１０ 

(月) 

※ 

ヨネギーズとキムチの 

仲
なか

よし姉妹
し ま い

都市
と し

ごはん 

牛

乳 

海鮮
かいせん

シューマイ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の中華
ちゅうか

和
あ

え 

お米
こめ

のさつまいもと栗
くり

のタルト 

とりにく たら 

いか かに 

ロースハム 

ぎゅうにゅう 

 

 

にんじん 

ブロッコリー 

こまつな 

はくさい しろねぎ 

にんにく もやし キャベツ 

きりぼしだいこん 

ごはん さとう 

シューマイのかわ(こむぎこ) 

おこめのさつまいもとくりのタルト  

ごまあぶら 

ごま 

 

 
１２ 

(水) 
小
しょう

ごはん 
牛

乳 

鳥取
とっとり

の特産
とくさん

つめこみうまうま酢豚
す ぶ た

 

即
そく

席
せき

漬
づけ

 

春
はる

雨
さめ

スープ 

とりにく 

ぶたにく 

 

ぎゅうにゅう 

こんぶ 

 

にんじん 

にら 

チンゲンサイ 

はくさい ぶなしめじ 

たけのこ らっきょう 

しろねぎ きゅうり だいこん 

ごはん はるさめ 

こむぎこ さとう 

でんぷん 

あぶら 

ごまあぶら 

 

 
１３ 

(木) 
ごはん 

牛

乳 

鶏
とり

の照焼
てりやき

 

ごま和
あ

え 

栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

白
しろ

ねぎとお魚
さかな

つみれ汁
じる

 

いわし たら 

みそ 

とりにく 

ぎゅうにゅう 

 

 

にんじん 

ほうれんそう 

 

だいこん ほししいたけ 

しろねぎ キャベツ 

もやし 

ごはん 

さとう 

 

ごま 

 

 

〇 
１４ 

(金) 

大山
だいせん

こむぎ

黒糖
こくとう

パン 

牛

乳 

★心
こころ

あたたまるサーモングラタン 

チキンサラダ 

オニオンスープ 

ベーコン 

さけ 

とりにく 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

 

あおねぎ 

にんじん 

ブロッコリー 

たまねぎ スイートコーン 

えのきたけ しろねぎ にんにく 

キャベツ きゅうり 

だいせんこむぎこくとうパン 

じゃがいも 

さつまいも パンこ 

あぶら 

ごま 

 

○ 
１７ 

(月) 
ごはん 

牛

乳 

ハムステーキ 

コールスロー 

寒
さむ

さに負
ま

けないふるさとカレー 

とりにく 

ぶたにく 

 

ぎゅうにゅう 

 

 

にんじん 

さやいんげん 

 

しろねぎ たまねぎ にんにく 

キャベツ きゅうり 

なし スイートコーン 

ごはん さとう 

じゃがいも 

ながいも 

あぶら 

 

 

〇 
１８ 

(火) 
ごはん 

牛

乳 

びっくり！お魚
さかな

ギョーザ 

甘
あま

酢
ず

和
あ

え 

●白
しろ

ねぎたっぷり親子
お や こ

丼
どん

 

とりにく たら 

いわし たまご 

ロースハム みそ 

ぎゅうにゅう 

 

 

にんじん 

ブロッコリー 

にら 

ほししいたけ 

たまねぎ しろねぎ 

キャベツ 

ごはん さとう 

でんぷん パンこ 

ギョーザのかわ(こむぎこ) 

あぶら 

 

 

○ 
１９ 

(水) 
ごはん 

牛

乳 

米
よな

子
ご

大
だい

好
す

きスタミナ丼
どん

 

ブロッこんぶ 

呉
ご

汁
じる

 

なまあげ 

だいず みそ 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

こんぶ 

 

にんじん 

あおねぎ にら 

ブロッコリー 

だいこん えのきたけ たまねぎ 

しろねぎ にんにく しょうが 

なし キャベツ きゅうり 

ごはん 

さとう 

でんぷん 

あぶら 

ごまあぶら 

 

○ 
２０ 

(木) 
ごはん 

牛

乳 

サバの鳥取
とっとり

うまだれ 

もやしのナムル 

体 温
からだあたた

まるふるさとのおやさいマーボー 

ぶたにく 

とうふ 

みそ さば 

ぎゅうにゅう 

くきわかめ 

 

にんじん 

こまつな 

 

たまねぎ たけのこ エリンギ 

しろねぎ しょうが にんにく 

らっきょう もやし 

ごはん 

さとう 

でんぷん 

あぶら 

ごまあぶら 

 

 
２１ 

(金) 

大山
だいせん

こむぎ

アップルパン 

牛

乳 

ふるさと香草
こうそう

ジャーマンポテト 

ツナサラダ 

ミネストローネ 

ベーコン 

チキンハム 

まぐろフレーク 

ぎゅうにゅう 

 

 

にんじん さやいんげん 

トマト ブロッコリー 

チンゲンサイ 

たまねぎ キャベツ 

しろねぎ 

だいこん 

だいせんこむぎアップルパン 

さとう 

じゃがいも 

あぶら 

 

 

 
２５ 

(火) 
ごはん 

牛

乳 

白
しろ

ねぎと長
なが

いものふるさとつめこみ焼
やき

 

アーモンド和
あ

え 

のっぺい汁
じる

 

とりにく 

ぶたにく 

なまあげ 

ぎゅうにゅう 

 

 

にんじん 

あおねぎ 

こまつな 

ごぼう だいこん 

こんにゃく しろねぎ 

キャベツ もやし 

ごはん さとう 

でんぷん ながいも 

こめこ こむぎこ 

あぶら 

アーモンド 

 

 
２６ 

(水) 
ごはん 

牛

乳 

境 港
さかいみなと

サーモンの甘
あま

酢
ず

あんかけ 

千草
ち ぐ さ

和
あ

え 

粕
かす

汁
じる

 

ぶたにく 

みそ さけ 

チキンハム 

ぎゅうにゅう 

 

 

にんじん 

ほうれんそう 

こまつな 

たまねぎ しろねぎ 

らっきょう なし 

えのきたけ 

ごはん さけかす 

さつまいも 

さとう でんぷん 

ごまあぶら 

 

 

 
２７ 

(木) 
小
しょう

ごはん 
牛

乳 

大山
だいせん

どりのから揚
あ

げ 

白
しろ

ねぎとブロッコリーのナムル 

キムチスープ 

★●シュークリーム 

ぶたにく 

とりにく 

とうふ  

 

ぎゅうにゅう 

 

 

 

にんじん 

にら 

ブロッコリー 

 

はくさい  

しろねぎ 

だいこん  

もやし 

ごはん  

でんぷん 

シュークリーム 

 

あぶら 

ごま 

 

 

 
２８ 

(金) 

大山
だいせん

こむぎ

黒糖
こくとう

パン 

牛

乳 

鳥取
とっとり

のみりょく星空
ほしぞら

デミグラスハンバーグ 

海
かい

藻
そう

サラダ 

コンソメスープ 

とりにく 

ぶたにく 

 

ぎゅうにゅう 

かんてん 

わかめ 

にんじん 

さやいんげん 

チンゲンサイ 

たまねぎ だいこん ぶなしめじ 

しろねぎ らっきょう なし 

スイートコーン キャベツ 

だいせんこむぎこくとうパン 

さとう 

 

あぶら 

 

 

米子市教育委員会 

○印はスプーンがつく日  ●印は鶏卵アレルギー対応の料理 ★印は乳アレルギー対応の料理 【材料の種類は主な食品を記載】 

aごはんは星空舞（米子市産）を使用 ※印はアルファー化米使用     太字は児童生徒から募集した「こめっこ献立」 

フレイル予防献立
こんだて

 

 


