
令和６年度 １０月分学校給食献立予定表

○印はスプーンがつく日 ◎印は使い捨てスプーンがつく日 ●印は鶏卵アレルギー対応の料理 ★印は乳アレルギー対応の料理
aごはんは星空舞（米子市産）を使用 ※印はアルファー化米使用 【材料の種類は主な食品を記載】

日 献 立 名

材 料 の 種 類 と 体 内 で の 働 き

体 を つ く る 体の調子を整える エネルギーのもとになる

1群（たんぱく質）2群（無機質） ３群（カロテン） 4群（ビタミンC） ５群（炭水化物） ６群（脂質）

〇 １

(火)
ごはん

牛
乳

ビビンバ

ブロッコリーのおかか和え
あ

キャベツのうま塩ビーフンスープ
しお

とりにく

ぎゅうにく ぶたにく

かつおぶし

ぎゅうにゅう にら

ブロッコリー

にんじん

キャベツ たまねぎ きくらげ

にんにく はくさい しろねぎ

しょうが だいこん きゅうり

ごはん

ビーフン

さとう

ごまあぶら

あぶら

２

(水)
小ごはん
しょう 牛

乳

大山どりのから揚げ
だ い せ ん あ

きのこのマヨ和え
あ

豆腐の味噌汁
と う ふ み そ し る

とうふ みそ

ロースハム

とりにく

ぎゅうにゅう にんじん

あおねぎ

チンゲンサイ

だいこん しろねぎ

ぶなしめじ えのきたけ

キャベツ きゅうり

ごはん

こむぎこ

あぶら

たまごぬきマヨネーズ

３

(木)
ごはん

牛

乳

さばの香味焼
こ う み や き

切干大根のナムル
き り ぼ し だ い こ ん

ユッケジャンスープ

ぎゅうにく

とりにく

さば

ぎゅうにゅう

くきわかめ

にんじん

ほうれんそう

しろねぎ ほししいたけ

もやし きりぼしだいこん

きゅうり キャベツ にんにく

ごはん

さとう

でんぷん

あぶら

ごまあぶら

ごま

４

(金)
大山こむぎ
だいせん

黒糖パン
こくとう

牛

乳

きのこソースハンバーグ

たこのマリネ

コンソメスープ

とりにく

ぶたにく

たこ

ぎゅうにゅう

かんてん

にんじん

さやいんげん

ブロッコリー

キャベツ たまねぎ スイートコーン

えのきたけ マッシュルーム

きゅうり だいこん

だいせんこむぎこくとうパン

じゃがいも

さとう

あぶら

〇
７

(月)
ごはん

牛
乳

海鮮シューマイ
か い せ ん

アーモンド和え
あ

マーボー豆腐
ど う ふ

ぶたにく かに

とうふ みそ

いか たら

ぎゅうにゅう にんじん

チンゲンサイ

こまつな

たまねぎ しろねぎ

エリンギ しょうが

にんにく もやし

ごはん さとう

でんぷん

シューマイのかわ（こむぎこ）

あぶら

アーモンド

８

(火)
ごはん

牛
乳

バーベキューソース炒め
い た

ブロッコリーの香味サラダ
こ う み

オニオンスープ

とりにく

ぶたにく

ベーコン

ぎゅうにゅう にんじん

ピーマン

ブロッコリー

たまねぎ スイートコーン

れんこん にんにく

だいこん キャベツ

ごはん

さとう

でんぷん

あぶら

９

(水)
小ごはん
しょう 牛

乳

豆腐竹輪カツ
と う ふ ち く わ

磯香和え
い そ か あ

里いもの味噌汁
さと み そ し る

ぶたにく

みそ

とうふちくわ

ぎゅうにゅう

のり

にんじん

あおねぎ

ほうれんそう

だいこん

しろねぎ

キャベツ

ごはん さといも

こむぎこ

パンこ

あぶら

〇
１０

(木) ごはん
牛
乳

ガイナーレ丼 ガイナゼリー
ど ん

★勝ち星サラダ（チーズ入り）
か ぼ し い

星の米粉マカロニスープ
ほ し こ め こ

チキンウインナー

だいず

ぎゅうにく

ぎゅうにゅう

チーズ

くきわかめ

にんじん

さやいんげん

にら ブロッコリー

キャベツ たまねぎ しろねぎ

エリンギ にんにく だいこん

きゅうり スイートコーン

ごはん でんぷん

こめこマカロニ

ガイナゼリー さとう

あぶら

〇
１１

(金)

小型
こ が た

大山こむぎ
だいせん

黒糖パン
こくとう

牛

乳

鮭フライ
さ け

ハムサラダ

★キャロットポタージュ

さけ

チキンハム

ぎゅうにゅう にんじん

チンゲンサイ

たまねぎ

スイートコーン

キャベツ

だいせんこむぎこくとうパン

パンこ さとう

じゃがいも

あぶら

〇
１５

(火)
麦ごはん
むぎ 牛

乳

チキンウインナー

コールスロー

ポークカレー

ぶたにく

チキンウインナー

ぎゅうにゅう にんじん

ほうれんそう

たまねぎ にんにく

キャベツ

きゅうり

むぎごはん

さとう

じゃがいも

あぶら

〇
１６

(水)
ごはん

牛
乳

豆乳チーズタッカルビ
とうにゅう

ツナサラダ

春雨スープ
は る さ め

とりにく

まぐろフレーク

とうにゅう

ぎゅうにゅう にんじん にら

チンゲンサイ

ブロッコリー

たまねぎ しろねぎ

キャベツ しょうが えのきたけ

にんにく だいこん

ごはん さとう

はるさめ

さつまいも

あぶら

ごま

ごまあぶら

１７

(木)
ごはん

牛
乳

さばの味噌煮
み そ に

●ミモザ和え
あ

のっぺい汁
じ る

とりにく

さば みそ

たまご

ぎゅうにゅう にんじん

ほうれんそう

だいこん こんにゃく

しろねぎ

キャベツ

ごはん

さといも

でんぷん

１８

(金)
大山こむぎ
だいせん

コッペパン

牛
乳

とっトンのケチャップがらめ

海藻サラダ
か い そ う

ヨネギーズのコンソメスープ

チキンウインナー

ぶたにく

ぎゅうにゅう

かんてん

わかめ

さやいんげん

ブロッコリー

あおじそ にんじん

しろねぎ ぶなしめじ

たまねぎ にんにく

だいこん きゅうり

だいせんこむぎコッペパン

さつまいも

でんぷん さとう

あぶら

２１

(月)

※

大山おこわ
だいせん

牛
乳

あじフライ

千草和え
ち く さ あ

お米のみかんババロア
こ め

とりにく あじ

あぶらあげ

ロースハム

ぎゅうにゅう にんじん

ほうれんそう

こまつな

ごぼう

ほししいたけ

えのきたけ

ごはん

パンこ

おこめのみかんババロア

あぶら

ごまあぶら

２２

(火)
小ごはん
しょう 牛

乳

揚げ餃子
あ ぎ ょ う ざ

ブロッこんぶ

野菜たっぷりラーメン
や さ い

とりにく

ぶたにく

ぎゅうにゅう

こんぶ

にんじん

にら

ブロッコリー

しろねぎ キャベツ

もやし

きゅうり

ごはん

ちゅうかそば

ギョーザのかわ（こむぎこ）

あぶら

ごまあぶら

〇
２３

(水)
ごはん

牛
乳

ハムステーキ

カラフルサラダ

ハヤシライス

ぶたにく

とりにく

ぎゅうにゅう にんじん

トマト

ブロッコリー

たまねぎ エリンギ にんにく

だいこん グリンピース

スイートコーン きゅうり

ごはん あぶら

２４

(木)
小ごはん
しょう 牛

乳

さわらのごま味噌焼
み そ や き

わかめの酢の物
す も の

じゃがいものうま煮
に

ぶたにく さわら

なまあげ みそ

チキンハム

ぎゅうにゅう

わかめ

にんじん たまねぎ えだまめ

しょうが きゅうり

キャベツ こんにゃく

ごはん

さとう

じゃがいも

ごま

あぶら

◎
２５

(金) 食パン

（中学校のみ）

牛
乳

非常食カレー
ひ じょ う しょ く

フルーツ合わせ
あ

トッポギスープ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん

トマト

にら

スイートコーン たまねぎ ぶなしめじ にんにく

もやし ほししいたけ しろねぎ みかん

おうとう パインアップル りんご

しょくパン（中のみ）

ごはん じゃがいも

トッポギ しらたまこんにゃくゼリー

ごまあぶら

あぶら

〇
２８

(月) 麦ごはん
むぎ 牛

乳

スタミナ納豆
な っ と う

ごま和え
あ

お魚そうめんのすまし汁
さかな じ る

とりにく ぶたにく

なっとう みそ

かまぼこ

ぎゅうにゅう にんじん

あおねぎ

こまつな

ほししいたけ しろねぎ

にんにく キャベツ

もやし

むぎごはん

さとう

あぶら

ごま

２９
(火) ごはん

牛

乳

えびカツ

ささみサラダ

ミネストローネ

ベーコン

えび

とりにく

ぎゅうにゅう トマト さやいんげん

チンゲンサイ

にんじん

たまねぎ

きゅうり

キャベツ

ごはん さとう

じゃがいも

パンこ

あぶら

３０

(水)
小ごはん
しょう 牛

乳

鶏の照焼
と り て り や き

おからサラダ

担々スープ
た ん た ん

ぶたにく とりにく

とうふ おから

みそ とうにゅう

ぎゅうにゅう にら

にんじん

ブロッコリー

しろねぎ きくらげ

しょうが にんにく

きゅうり スイートコーン

ごはん

フォー
ごま

ごまあぶら

たまごぬきマヨネーズ

３１

(木)
ごはん

牛

乳

シルバーの照焼
て り や き

豚肉とごぼうの炒め煮
ぶ た に く い た に

さつまいもの味噌汁
み そ し る

シルバー

みそ

ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん

あかピーマン

さやいんげん

たまねぎ しろねぎ

ごぼう

こんにゃく

ごはん

さとう

さつまいも

あぶら

米子市教育委員会

ガイナーレ献立
こんだて

非常食献立
ひじょうしょくこんだて

目の愛護デー献立
あ い ご こんだて

食品ロス削減献立
しょくひん さくげんこんだて

ふるさと献立
こんだて


