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妊娠・乳幼児期 青年・壮年期

― 米子市教育委員会―

～ 学 校 給 食 だ よ り ～こ こ
こめ太 こめ子

米
子
市
食
育
推
進
計
画

基
本
理
念

「
食
で
育
む
健
や
か
な
体
と
心
、

食
で
つ
な
ぐ
人
と
ま
ち
、
い
き
い
き
米
子
」

市
民
一
人
ひ
と
り
が
食
の
大
切
さ
を
認
識
し
、

食
を
楽
し
み
な
が
ら
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
的

な
食
生
活
を
実
践
で
き
る
力
を
育
む
と
と
も
に
、

食
を
通
し
た
人
や
ま
ち
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
、

米
子
の
ま
ち
で
い
き
い
き
と
充
実
し
た
暮
ら
し
が

で
き
る
こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
。

●「生涯にわたって、心身ともに健康で生き生きと暮らしていくために、あらゆる世代の人が「食べる力」を身に

つける必要があります。特に、子どもたちに対しては、健全な心と体を培い、豊かな人間性を育んでいく基礎とな

る「食育」を、家庭・学校・地域が連携し、推進していくことが重要です。

・食に関する指導の充実と

体験活動の推進

・家庭・地域との連携

・食習慣の基礎づくりにつながる

知識の普及

・基礎的な食習慣を育てる支援

・健康づくりのための健全な

食生活に関する知識の普及

・健康的な食生活の実践の支援

・健康寿命延伸にむけたフレ

イル予防のための食育推進

第２期

食
文
化
を
継
承
し
、
環
境
に
配
慮
し
た

食
育
の
推
進

基本目標２

生
涯
を
通
じ
た
、
体
と
心
の
健
康
を
支
え
る

食
育
の
推
進

基本目標１し ょ く い く

生きる上での基本であり、

知育・徳育・体育の基礎である

とともに、健全な食生活を実践で

きる人間を育てていくことです

・買い物や料理など、

一緒に食事の支度をする

・地元の食材を食生活に

取り入れる

・家族や仲間と楽しく食卓を

囲む

・環境に配慮した食生活を実

践する

・地域の郷土料理や行事食

を味わう

・食を通じたコミュニケーシ

ョンの推進

・食育を推進する環境づくり

米
子
市
健
康
対
策
課


