
【１１日】鏡開き
かがみびら

お正月に歳神様にお供えし、その力が宿っ

た鏡餅を、お汁粉などにして家族や親しい

人々と分け合う行事です。

●日々の給食写真や人気メ

ニューのレシピを (一財)米

子市学校給食会のHPでご覧

になれます。

一年の幸せと

健康を祈願。

～ 学 校 給 食 だ よ り ～

令和６年（２０２４年）１月号

こめ太 こめ子

― 米子市教育委員会 ―

お汁こ
し る

小豆の赤色

が邪気を払

います！

【１５日】小正月
こしょうがつ

家族全員で朝食に小豆がゆを食べ、無

病息災を願う行事です。正月飾りや書初

めを燃やす「とんどさん」も行われます。

【７日】人日の節句
じんじつ

春の七草「せり、なずな、ごぎょう、

はこべら、ほとけのざ、すずな、すず

しろ」を入れたおかゆを食べます。

胃腸を休

める効果

あり。

新しい年を迎えようとしています。令和６年も引き続き、子ども達の健やかな成長を支えるために、給食関係

者一同、安全安心な給食の提供に努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

～受け継ごう日本の食文化～

米子市の学校給食では毎年、市内小学校４年生～中学校３年生

を対象に「ふるさとの食べ物を使った料理」の募集を行っていま

す。選ばれた料理は１月、２月、３月の給食献立に登場します。

今年は１５８９点の応募が
ありました。たくさんのご応募

ありがとうございました。

詳しくは

をご覧ください！
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お弁当を持って来られない子どもたちの

ために、昼食を無償で提供したのが始まりと

されています。昭和１６年以降、戦争によっ

て食料不足になり、給食は中止されました。

1954（昭和29）年に「学校給食法」が公布・施行され、学校給食は教育活動として実施さ

れることになりました。それから、時代の移り変わりとともに、子どもたちの食生活を取り巻

く環境は大きく変化し、学校給食の内容も変わっていきています。


