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米子市
よ な ご し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、ふるさとの食べ
た  

ものを給 食
きゅうしょく

にたくさん取り入れ
と  い  

、子ども
こ   

達
たち

にふるさ

とのおいしい「味
あじ

」を感じて
かん    

もらうことで、ふるさと米子
よ な ご

をもっと好き
す  

になってほしいとの願い
ねが  

を

こめた「いきいき こめっこプロジェクト」が5周年
しゅうねん

をむかえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

―米子市教育委員会― 

こめ子 
こめ太 

～ 学 校 給 食 だ よ り ～ 

 

こ

め

太 

こ

め

子 

こめた こめ子 

 
ふるさと給食「大山どり」 入江聖奈選手 

 金メダル給食 

～全国学校給食週間～ 

こめっこ献立月間（１～２月） 

 

 

食育
し ょ く い く

とは生きる
い   

上
う え

での基本
き ほ ん

で

あり、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となる

健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる 力
ちから

を

育てて
そだ     

いくことです。 

～食育月間～ 

・こめっこプロジェクト 

  ５周年ウィーク 

・ふるさと給食「大山どり」 

 
トライアスロン給食 

・ふるさと給食「伯州美人」 

・ワールドカップ給食 

・とっとり県民の日給食 

・ふるさと給食「境港サーモン」 

・ガイナーレ給食 

 
国際交流給食「韓国」 

 

国際交流給食「中国」 


