
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一年を締めくくる１２月を迎えます。空気が乾燥するこの時期は、風邪やインフルエンザ、感染性胃腸炎など

が流行しやすくなります。規則正しい生活と、バランスの良い食事を心がけ、元気に過ごせる丈夫な体をつくり

ましょう。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年（２０２１年）１２月号 

 

― 米子市教育委員会 ― 

～ 学 校 給 食 だ よ り ～ 

日々の給食写真

や人気メニューのレ

シピを(一財)米子市

学校給食会の HP で

ご覧になれます。 

 ノロウイルスは、カキなどの二枚貝が原因になったり、調理する人の手指を通して感染した

りすることが多い食中毒です。ノロウイルスの予防には手洗いが重要です。インフルエンザ

やコロナウイルスなどの感染症予防にも効果的なので、きちんと手を洗うようにしましょう。 

 冬至は、１年の中で昼間がも

っとも短く、夜がもっとも長い日

です。この日を境に太陽の力が復

活するとされ、日が長くなってい

きます。冬至にかぼちゃを食べた

り、ゆず湯に入ったりすると、風

邪をひかないといわれています。 

米子市と韓国の束
そく

草
ちょ

市は姉妹都市提携を行っています。12 月８日

（水） の給食では韓国の食文化を取り入れた給食が登場します。 

 

 

 

 

 12月2２日(水)の給食は、 

冬至献立を計画しています。 

韓国では鶏肉がよく食べられ

ます。揚げた鶏肉に「ヤムニ

ョム」という甘辛いソースを

からめたチキンです。 

韓国の家庭料理の定番「豆もやし

のスープ」です。韓国では豆もや

しがとてもポピュラー。生活で一

番身近な野菜といわれます。 

 

春雨と色とりどりの野菜や肉

を炒め合わせた韓国の家庭で

よく作られるおかずです。 

そ く ち ょ し 


