
　　スマホに頼りすぎない子育て
　　　　　　　　　　～木のおもちゃ 遊び体験～

　

乳幼児期の子育て・親育ち講座      令和7年度（前期）

乳幼児期は、人として健全な心とからだの基礎をつくる大事な時期です。
同時に保護者にとってはさまざまな悩みを抱える時期でもあります。

みんなでいっしょに楽しく子育てに大切なことを学びましょう！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

タムタムスクール

　　各講座の詳しい内容は裏面をご覧ください。　

　　　やさしい音色を感じて♪
　　　　　　　　ワクワクおはなしの世界へ！

　
どちらかの日にお申し込みください。（両方の日に参加することはできません。）
※どちらも同じ内容の講座です。

●お問い合わせ先●　
　　　米子市錦町一丁目139番地3（ふれあいの里１階）
　　　米子市家庭教育支援チーム「とことこ・タムタム」事務局（こども政策課内）
　　　☎0859-23-5439     E-mail：kodomo-seisaku@city.yonago.lg.jp

★講座当日の欠席の連絡はこちらへ★　
　　　米子市家庭教育支援チーム「とことこ・タムタム」代表　☎090-7977-9464（ぼくら ひさこ）

　　　受講を希望される日の二次元コードからお申し込みください。
　　　　※こども政策課のホームページからも申し込むことができます。

　　　申し込みが定員に達し次第、受付は締め切ります。

申込受付開始

５/１（木）
午前８時３０分～

５/２９　　
（木）

５/３０
（金）

　
　　親子で楽しむワクワクタイム！ 

　 どちらかの日にお申し込みください。（両方の日に参加することはできません。）
※どちらも同じ内容の講座です。

７/１０
（木）

７/４
（金）

どちらかの日にお申し込みください。（両方の日に参加することはできません。）
※どちらも同じ内容の講座です。　※加茂公民館で開催します。

６/９　　
（月）

６/１６　　
（月）



　【 講 師 】 tocco さん（保育士、おやこサークルｍａｍａｒ主宰、
　　　　　　　　　　　　　　日本こどもフィットネス協会公認キッドビクスインストラクター）

　　会　場　米子市児童文化センター【米子市西町133番地（湊山公園内）】　　
　　時　間　午前１０時～１１時

　　対　象　乳幼児期の子育て中の方

　　　　　　　（首が座っているお子さんから３歳まで）

　　定　員　各回 親子２０組  

　　※動きやすい服装で、飲み物をお持ちください                                       

【 講 師 】 長原 愛美 さん（バイオリニスト）

　　　　　   石井 まどか さん（ピアニスト）

　　　　　   おはなしグループだくちる

　　会　場　米子市児童文化センター【米子市西町133番地（湊山公園内）】　　　　　　　　　

　　時　間　午前１０時～１１時

　　対　象　乳幼児期の子育て中の方

　　定　員　各回 親子２０組                                         

７/４（金） ７/１０（木）

どちらかの日にお申し込みください。
（両方の日に参加することはできません。）

５/２９（木） ５/３０（金）

どちらかの日にお申し込みください。
（両方の日に参加することはできません。）

バイオリンとピアノの心地良い音色にのせて、みんなの大好きな曲を演奏してもらいます！

リズムを楽しんだあとにはワクワクするおはなしの世界をたのしみましょう！

申込受付開始 ： ５月１日（木） 午前８時３０分から
※受講のお申し込みは、おもて面の二次元コードからお願いします。こども政策課のホームペー
　 ジから申し込むことができます。
※申し込みが定員に達し次第、受付は締め切ります。

【 講 師 】 渡部 万里子さん（鳥取県乳幼児メディアアドバイザー）

　　　　 永原 郁 さん（おもちゃインストラクター）

今や０才からスマホを視聴することがあたりまえの時代となりました。

スマホを子育てにどう活用すべきか、一緒に考えてみましょう。

木のおもちゃで遊びながら、お話をきくことが出来ます。

会　場　加茂公民館【米子市両三柳３２９２】　

時　間　午前１０時～１１時

対　象　乳幼児期の子育て中の方

定　員　各回 親子１５組

親子で楽しむワクワクタイム！

リズムに合わせてタッチ&ギュッ！

おやこでワクワクダンスタイムを楽しみましょう☆

　 　スマホに頼りすぎない子育て
　　　　　　　　　　～木のおもちゃ 遊び体験～　

　やさしい音色を感じて♪
　　　ワクワクおはなしの世界へ！

６/９（月） ６/１６（月）

どちらかの日にお申し込みください。
（両方の日に参加することはできません。）


