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台湾は沖縄の南西に位置し、
一年を通して温暖な気候です。
フォルモサ（麗しの島）と呼ば
れるほど緑にあふれ、山岳が多
く、景勝地に恵まれています。
また、台湾は日本と同じ火山国で、
各地にたくさんの温泉源があり、さ
まざまな泉質のお湯が楽しめます。
漢民族や、先住民である多くの少数
民族が暮らす多民族国家で、多様な文
化が息づいています。
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台湾ってどんなとこ？

DATA
人口：約 2,300 万人
面積：約 36,000 ㎢（九州よりやや小さい）
言語：中国語（台湾華語）、台湾語など

米

観光スポット

たくさん願い事をしちゃいましょう
縁結びや健康、学問など数多くの神様が祭られ、
「神様のデパート」とも呼ばれる台北最古の寺院
です。お願い事の前に、住所、名前、年齢を心
の中で告げるのが台湾流。台湾の伝
統的な「ポエ占い」もぜひ体験を。
赤い三日月型の木片を２つ同時に投
げ、表裏１面ずつが３回連続で出たら「YES」です。

台湾でお土産を買うならここ！
台北で最も古い問屋街で、食料品や雑貨、布製品、
漢方薬などを扱う老舗が軒を連ねます。中でも

有名なのが、カラスミ、ドライ
フルーツ、そして漁師網で作ら
れた丈夫なナイロンバッグです。
龍山寺から近いので、セットで
の観光がオススメです。

世界４大博物館の１つ
中国の歴代王朝が収集した貴重な
品々が約69万点収蔵されており、
３か月～６か月おきに展示品が入れ
替わります。１日かけてゆっくり見
るも良し、駆け足で巡るも良し。疲
れたら、博物館のすぐ裏にある五ツ
星ホテルで優雅なティータイムを。
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山寺（台北市）迪
てきかがい

化街（台北市）

国
こくりつこきゅうはくぶつかん

立故宮博物館（台北市）

まちの活気や歴史、文化に触れて台湾を満喫！



３

曜日 出発地 出発時間 到着地 到着時間

月曜日
台湾桃園発 8:35 米子着 12:00

米子発 13:00 台湾桃園着 15:05

金曜日
台湾桃園発 13:20 米子着 16:50

米子発 17:50 台湾桃園着 19:50

米子から台北へのフライトは、「タイガーエア台湾」で約２時間。
桃園空港から台北駅へは、MRT（列車）で約40分です。
５人以上のグループ旅行を支援する「グループ旅行支援」（１人
当たり3,000円）や「パスポート取得支援」（１件あたり3,000円）
もあります。お得に台湾旅行を楽しみましょう！

問（旅行支援について）国際定期便利用促進協議会事務局
☎ 0857-26-7310（鳥取県国際観光課内）
問（航空券や運航状況について）タイガーエア台湾
☎ 050-5211-1017（カスタマーサービス）

日没後の幻想的な夜景も魅力的
台北から車で約１時間。かつて金鉱として
栄えた村は、そのレトロな町並みが注目を
集め、多くの観光客でにぎわいます。夜に
なると提灯が灯り、幻想的な雰囲気に包ま
れます。タロイモの団子「芋圓」が名物！

３種類の泉質の温泉が楽しめる
台北中心部からMRT（列車）で約40分。白
色硫黄泉、緑色硫黄泉、鉄泉の３種類の泉源
があり、温泉施設や旅館が建ち並びます。北
投温泉で秋に開催される「台北
温泉祭り」では近年、皆生温
泉の観光PRブースを出店し、
交流を促進するなどのご縁も。

観光・グルメ・ショッピングがそろう
台北の中心部にそびえ建つ、地上101階、
高さ508mの超高層ビルです。ショッピン
グモールやレストラン、そし
て最上階には展望台があり、
台北のまちを見渡すことが
できます。年越しのカウント
ダウンでは、ビル全体から花
火が打ちあがります。
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北101（台北市）
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投温泉（台北市）

九
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豆乳を使ったスイーツ。プリ
ンのようになめらかで、甘さ
は控えめです。夏は冷やして、
冬は温めていただきます。

台湾では、お粥を朝から晩ま
で食べます。好きなおかずを
トッピングして、数々の小皿
料理と一緒にいただきます。

本場のタピオカミルクティー
は、氷の量や甘さを指定でき
ます。自分好みにカスタマイ
ズしてみてください！

レンゲに乗せて酢と醤油をた
らし、皮を破ってスープを飲
んでから具を食べると、火傷
せずおいしくいただけます。

豆花（トウファ） 中華粥

タピオカミルクティー 小籠包

美食天国台湾！豊かな食文化を体験

台北へはタイガーエア台湾で
月・金の週２便運航！

※上記は令和７年６月以降のフライトスケジュールです。
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