
     

                                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

                              

 

 

  

                                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事 

３ 火 健康相談（富益公民館 10:00～11:30） 

４ 水 小地域懇談会（川上・上部・上中、富益公民館 19：00～） 

5 木 
あいあいサロン（富益公民館 13：10～） 

巡回図書つつじ号（ＪＡ弓浜支所 13:10～13:40） 

６ 金 松蔭ふれあい塾「防災講座」（富益公民館 13:30～） 

１１ 水 ショッピング リハビリ（富益公民館） 

1２ 木 
子育てサークル（支援センター 10：30～）川上・上部いき

いきサロン（上部集会所 13：30～） 

15 日 町民大運動会（弓ヶ浜中学校グランド 09：00～） 

17 火 公民館振替休館日 

19 木 

あいさつ運動（小―３班、中―１班） 

巡回図書つつじ号（ＪＡ弓浜支所 13:10～13:40） 

下地区いきいきサロン(下集会所 13：30～) 

2４ 火 お口と栄養の健康教室（富益公民館 13:30～） 

2５ 水 ショッピング リハビリ（富益公民館） 

26 木 新田いきいきサロン（新田集会所 13：30～） 

27 金 富益地区敬老会（富益公民館 １０：００～） 

30 月 学習講座「ポーチづくり教室」（富益公民館 13：30～） 

２１－３０ 秋の交通安全運動 

＊行事予定は変更になる場合がありますので、ご了承ください。 保健師の出張！なんでも健康相談 
 

地区の担当保健師が公民館へ出張して健康相談を実施してい

ます。 

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも。 

健康面に関することなんでも、ご相談ください。 

赤ちゃんの体重測定もできます。 

■日時  令和 6年 9月 3日（火）１０時～１１時半 

       令和 6年 10月 7日（月）１０時～１１時半 

※両日とも、リモート運動体験の実施はございません

ので、ご注意ください。 

■場所   富益公民館 １階学習室 

10時～11時は健康チェック（血圧・体脂肪測定等）を実施し

ています。 

個別相談や赤ちゃんの体重測定等をご希望の方は 11時頃に

お越しください。 

【お問い合わせ】 米子市役所 健康対策課 林 

         電話：（０８５９）２３－５４５４ 

よなご涼み処 

富益公民館での御利用 

６月１日から 

９月３０日まで 

時 間：０９：０0～１７：００ 

※会議・同好会で使用していない部屋 

 

松蔭ふれあい塾よりお知らせ 
 

《第６回》防災講座 

「“もしも”のための防災対策 

～楽しく学んでしっかり備える～」 

日 時：９月６日（金）13：30～15：00 

 場 所：富益公民館 
 講 師：米子市地域振興課 防災士 坂本 航 氏 
 共 催：富益防災連合会 

富益公民館だより 

 
令和６年 

（２０２４年） 

９ 月 号 

ＴＥＬ ２８－８０８１ 

ＦＡＸ ２８－８１１３ 

E-mail  tomimasu@chukai.ne.jp 

 

発行 

富益公民館 

住所 

米子市富益町 788 

 

《 町民大運動会のお知らせ 》 
日 時 ９月１５日（日）９時開会 （午前中開催） 

場 所 弓ヶ浜中学校 グラウンド 

※雨天時は中止となります。 

《休館日のお知らせ》 
９月１７日（火）は運動会振替のため事務室は休みます。 

公民館ご利用の方は事前に鍵を借りに来てください。 

【新刊図書のお知らせ】 

「サンショウウオの四十九日」 朝比奈秋 ♪１７１回芥川賞受賞 

「ツミデミック」 一穂ミチ          ♪１７１回直木賞受賞作 

「バリ山行」 松永 K三蔵          ♪１７１回芥川賞受賞作 

「成瀬は天下を取りに行く」宮島未奈   ♪２０２４本屋大賞 

「姥玉みっつ」 西條奈加   ♪直木賞作家が描く痛快時代小説 

「リカバリー・カバヒコ」 青山美智子   ♪本屋大賞７位 

「レーエンデ国物語」 多崎礼 ♪公民館職員一押しの王道ファンタジー 

「わたしの知る花」 町田そのこ ♪一人の男と美しい花を巡る物語 

 

 
『令和６年度富益地区敬老会』について９月２７日（金）１０時

より富益公民館において開催します。 
今年度も規模縮小にて実施いたします。何卒、ご理解、ご協力い

ただきますよう、お願いいたします。         
【富益地区社会福祉協議会】 

富益地区敬老会のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 秋 の 全 国 交 通 安 全 運 動 》 

期間：令和６年９月２１日(土)～９月３０日(月) 
（一財）交通安全米子地区協会富益支部 

「フレ飯料理教室」 
ＭＥＮＵ 焼き鳥缶で親子丼、きな粉ヨーグルト 

わかめスープ 

日 時 １０月１日（火）10:00～12:00 

場 所 富益公民館 

対 象 ６５歳以上の方 

定 員 １５名 

参加費 ５００円 

持ち物 エプロン、三角巾、ハンドタオル 

飲み物、筆記用具 

申込み 富益公民館 

締切り ９月１３日（金） 

 

《公民館のバリアフリー他改修工事お知らせ》 
８月１０日（土）～１０月１１日（金）までの間、玄関スロープ
と洋式トイレへの改修を行っています。受付は玄関から中にお
回りください。 

【学習講座のご案内】「ポーチりづくり教室」 
 

日 時 ９月３０日（月）13：30～1５：０0 

場 所 富益公民館 学習室 

講 師 キルト作家 内藤 和美 氏 

定 員 １０名 

材料費 １０００円 

持ち物 裁縫道具 

締切り ９月２５日（水） 

見本が２種類ありますので、公民館でお申込みの際選んでください。 

A B 

http://#


  
 

 

 

 

 

 

 

８月納涼祭 主催 地区社会福祉協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども松蔭ふれあい塾 
 

 

 

 

 

 

 

「子どもは未来である」 

～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 
2024 年９月 

今月のトピックス 

弓中の生徒たちが県総体、中国大会、全国大会に出場しました 
県総体は７／１４～２１、中国大会は８／４～８、全国大会は８／１７～１９の期間で行われま

した。参加した生徒たちは、自分自身の持っている力を精一杯発揮しました。 

結果は以下の通りです。詳細は中学校ホームページでも確認できます。 

 県 総 体  
 

【サッカー】１ 回 戦 ６－０ 勝利（対 高草・江山中合同チーム） 
      準々決勝 ０－０ ※ PK 戦 ２－４ 敗退（対 湖東中） 

【ソフトボール】１回戦  ０－１３ 敗退（対 法勝寺・南部中合同チーム） 

※本校は、弓ヶ浜・加茂・後藤ヶ丘中の合同チームで参加 
【卓球女子】団体戦 予選リーグ ３－２ 勝ち（対 東伯中） 

                １－３ 負け（対 八頭中）※予選リーグ２位 

決勝トーナメント １ 回 戦 ３－１ 勝利（対 鳥取東中） 
         準々決勝 ２－３ 敗退（対 桜ヶ丘中）ベスト８ 

個人戦 シングルス 準優勝：１年  ３位：３年 

１回戦敗退：３年２名 
【 剣 道 】男子個人  １回戦勝利，２回戦敗退：３年１名 

【バドミントン男子】個人戦 ダブルス １回戦敗退：３年２名 

【 陸 上 】男子ジャベリックスロー ３位：３年 
２年女子１００ｍ ７位 

【 水 泳 】女子総合 ７位 
女子フリーリレー ５位  女子メドレーリレー ６位 
女子１００ｍ背泳ぎ ６位：２年 
女子２００ｍ平泳ぎ ７位：２年  女子４００ｍ自由形 ７位：３年 
男子２００ｍ平泳ぎ ８位：３年 
女子３ｍ板飛込 優勝：３年  女子高飛込 ２位：３年 

 中 国 大 会  
 

【卓球女子】個人戦 シングルス 予選リーグ敗退：３年、１年 
 

 全 国 大 会  
 

【 水 泳 】女子３ｍ板飛込 ４位：３年  女子高飛込 ８位：３年 

 

吹奏楽部が全日本吹奏楽コンクール鳥取県大会に参加しました 

全日本吹奏楽コンクール鳥取県大会が８／１０（土）にとりぎん文化会館で行われました。本校からは、

２，３年生中心で Aの部に１チーム、１年生が Bの部に参加しました。演奏曲は以下のとおりです。 

〈Aの部〉 

課題曲「風がきらめくとき」 

自由曲「『小組曲』よりⅠ.小舟にて Ⅳ.バレエ」 

〈Bの部〉 

自由曲「イギリス民謡による３つの小品」 

結果は、Aの部が銀賞、Bの部が優秀賞でした。 

参加者全員が全力を尽くし、すばらしい演奏を披露することができました。 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、 

２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）までお電話ください。E メールは yumiga-j@g.torikyo.ed.jpへお願いします。 

 

お口と栄養の健康教室！フレイルをスマイルに☆ 
 

歯科衛生士からお口の健康づくりに関すること、管理栄養士からシニア世代に大切な栄養についてお話します。 

みんなでフレイルをスマイルに！ 

■日 時 令和 6年 9月 24日（火） 午前 10時～11時半 

■会 場 富益公民館  

■対象  どなたでも （予約不要） 

■参加費 無料 

 【お問い合わせ】 米子市役所 健康対策課 電話：（０８５９）２３－５４５４ 

会
長
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がいな太鼓 酸友連 

カレーライスづくり（８月８日） 

同

好

会

発

表 

高専出前講座 

季節のリースづくり 

（８月１日） 

かごづくり 

（７月３０日） 
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