
     

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

                              

 

 

  

                                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事 

7 木 
あいあいサロン（富益公民館 13：30～） 

巡回図書つつじ号（ＪＡ弓浜支所 13:10～13:40） 

9 土 白砂清松そだて隊（富益公民館 9：00集合） 

10 日 町民グラウンドゴルフ大会（和田町GG場 9：00～） 

11 月 
健康相談（富益公民館 10:00～11:30） 

リモート運動体験（富益公民館 10:30～12:00） 

１３ 水 ショッピング リハビリ（富益公民館） 

14 木 
子育てサークル（支援センター 10：30～） 

川上・上部いきいきサロン（上部集会所 13：30～） 

16 土 松蔭ふれあい塾「音楽講座」（弓ヶ浜中学校 13：30～14：30） 

17 日 自治連合会研修会（富益公民館 9：00出発） 

19 火 あいさつ運動（小―2班、中―3班） 

21 木 
巡回図書つつじ号（ＪＡ弓浜支所 13:10～13:40） 

下地区いきいきサロン(下集会所 13：30～) 

27 水 
ショッピング リハビリ（富益公民館） 

注：予定されていた「ケア会議」は中止です。 

28 木 新田いきいきサロン（新田集会所 13：30～） 

＊行事予定は変更になる場合がありますので、ご了承ください。 

保健師の出張！なんでも健康相談 
 
地区の担当保健師が公民館へ出張して健康相談を実施しています。 

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも。 

健康面に関することなんでも、ご相談ください。 

赤ちゃんの体重測定もできます。 

■日時   令和 6 年 11 月 11 日（月） １０時～１１時半 

令和 6 年 12 月 2 日（月） １０時～１１時半 

※両日ともにリモート運動体験と同日開催です。 

リハビリ専門職による運動教室「ふらっと運動体験」の様子

を公民館で中継放送します。 

        みなさんで一緒に気持ちよく体を動かしましょう！ 

■場所   富益公民館 １階学習室 

１０時～１１時は健康チェック（血圧・体脂肪測定等）を実施しています。 

個別相談や赤ちゃんの体重測定等をご希望の方は１１時頃にお越しくだ

さい。 

 

【お問い合わせ】 米子市役所 健康対策課 林 

         電話：（０８５９）２３－５４５４ 

 

松蔭ふれあい塾よりお知らせ 
 

《第７回》音楽講座 

「ほっとオータムコンサート 

～聴いて 感じて 楽しんで～」 

日 時：11月 16 日（土）13：30～1４：30 

 場 所：弓ヶ浜中学校 

 講 師：弓ヶ浜中学校吹奏楽部 顧問 恩部 昴貴 氏 

 

《第８回》介護予防講座・閉講式 

「楽しく運動！健幸習慣 

～フレイルをスマイルに～」 

日 時：12月 9日（月）13：30～15：00 

 場 所：富益公民館 
 講 師：米子市フレイル対策推進課 小椋 善文 氏 
     米子市健康対策課 林 英莉 氏 
 

富益公民館だより 

 
 

令和 ６ 年 

（２０２４年） 

１１ 月 号 

TEL  ２８－８０８１  

FAX   ２８－８１１３ 

E-mail tomimasu@chukai.ne.jp 

「見守り活動」 

９月も小学生を対象に 

した不審者情報が３件あり、 

内１件は弓小区内で発生 

しています。 

月に２回放送して、学童の 

安全のための下校時見守り 

活動を行っております。 

 ご協力をお願いします。 

富益地区防犯パトロール隊 

 

〇11月 18日（月）１～4年 14：30頃下校 

〇11月 25日（月）１～3年 14：30頃下校 

 

発行 富益公民館 

住所 米子市富益町 788 

 

「白砂青松そだて隊のご案内」 
日 時：１１月９日（土） ９：００ 
場 所：富益公民館集合 
 

※白砂青松松そだて隊のボランティアを 
随時募集しています。 
詳しくは富益公民館までお問合せください。 

 

～ありがとうございました～ 《１０月 11日》 

公民館運営協議会委員、地域支援部、ボランティアの

皆様に公民館庭木の剪定作業と花の植え替えをしてい

ただきました。大変お世話になり、ありがとうございまし

た。 

≪ 町民グラウンドゴルフ大会 ≫ 

 

日 時 11月 10 日（日）９時 開会式  ※雨天中止 

場 所 和田町グラウンドゴルフ場 

持 物 タオル、水分 

※１ 代表者の皆様は８時３０分に集合してください。 

※２ 各地区選手名簿を１１月５日（火）までに公民館まで提出し

てください。 

《職員不在のお知らせ》 

１１月２２日（金）１２：００から弓浜ブロック研修会出

席のため、事務室は不在になります。公民館ご利

用の方は事前に鍵を借りに来てください。 

R5年 11月 

mailto:tomimasu@chukai.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

「子どもは未来である」 
～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 
2024年 11月 

今月のトピックス 

西部地区中学校秋季総合体育大会が行われました 
 令和６年１０月４日（金）、５日（土）に、令和６年度の西部地区中学校秋季総合体育大会が実施
されました。１，２年生が中心となってからはじめての総体でしたが、それぞれの部が今持っている
「精一杯」の力を出してくれました。 
今回の総体を通して、多くのことを学んでくれたと思っています。学んだ 
ことを仲間としっかり共有し、各部で新たな目標を設定して、これからの練習 
に取り組んでほしいと思います。来年度の夏季総体で、生徒たちのさらなる 
成長した姿を見ることを楽しみにしています。 
以下は各部の主な結果（３位まで）です。 
各部の詳細は弓ヶ浜中学校ホームページで確認できます。 

 

【団体】 陸上女子総合 ２位 

     バスケットボール女子 ３位 
     剣道男子 ３位 

 

【個人】 卓球女子 １年シングルス １位 
     陸  上 男子走高跳 １位 

          女子４×１００ｍリレー ２位 

女子走高跳  ３位 
女子走幅跳  ３位 

２年女子１００ｍ ３位 
 

西部地区駅伝が行われました 
 令和６年１０月１６日（水）に西部地区中学校駅伝競走大会が 
行われました。今年度は東山運動公園周辺の工事のため、 
トラック記録会方式（東山陸上競技場内のみ）で実施されました。 
例年とは違う状況の中での大会でしたが、一人一人の選手が 
夏休みからの練習の成果をしっかりと発揮し、男女とも県駅伝 
への出場を果たしてくれました。結果は以下の通りです。 
 
○男子 ７位  
○女子 ９位  

 

ソロコンテストに本校吹奏楽部員３名が出場しました 

令和６年９月２９日（日）に米子市文化ホールで行われた第２１回鳥取県吹奏楽ソロコンテストに
３年生女子２名と２年生男子１名が出場しました。マリンバ独奏の１名は惜しくも特別賞には届き
ませんでしたが素晴らしい演奏を披露し、フルート独奏の２名も今持てる力をしっかりと発揮して
くれました。以下がコンテストの結果です。 

3年生女子 マリンバ独奏 金賞 
3年生女子 フルート独奏 銀賞 
2年生男子 フルート独奏 銀賞 

 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、 

２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）までお電話ください。Eメールは yumiga-j@g.torikyo.ed.jpへお願いします。 

 

令和６年度 敬老会 

 ９月 27 日（金）富益公民館集会室にて、令和６年度富益地区敬老会が行われました。

今年度も各自治会の代表新会員の皆様にご出席いただきました。 

おめでとうございます。 

【富益地区社会福祉協議会主催】 

１１／１２に鳥取市で行われる 

県駅伝大会出場決定!! 

 

 

【子ども地域活動支援事業】 

 １０月１２日、春に植えたさつま芋を掘ってきました。 

《参加者３２名、ボランティア１４名》 

たくさん収穫できました。来年も参加したいという感想が 

多くありました。 

収穫物の一部は公民館祭で販売しました。 

mailto:Eメールはyumiga-j@g.torikyo.ed.jp

