
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

９月同好会 

シャッター（デジカメ） ７日 １３：３０～ 

パソコン ９日・１０日 １３：３０～ 

写光会 １４日 １０：００～ 

手編み お休み 

英会話（初級クラス） ３０日  ９：４５～ 

英会話（中級クラス） ３０日 １１：００～ 

英会話（夜間クラス） お休み（次回１０/1） 

日 舞 毎週火曜日 １３：３０～ 

詩 吟 1１日・2５日 １４：００～ 

けんこう運動 毎週木曜日 １０：００～ 

絵 画 １２日・２６日  ９：３０～ 

ヨーガ 毎週金曜日 １０：００～ 

フラワーアレンジメント ６日 １３：３０～ 

９月夜見公民館だより 
 令和６年９月    E-mail yomico@chukai.ne.jp 

 

 

発行者 夜見公民館 

TEL ２９－０７３８ 

FAX  ２９－０７５４ 

《９月の行事予定》 

２日（月）リモート運動 
 １０日（火）お出かけ応援講座（学習講座） 
１１日（水）見守り活動（高齢者） 
１２日（木）出張！なんでも健康相談 
１３日（金）敬老祝賀式 
２０日（金）フレイル予防実践体験ツアー 
２５日（水）さわやか人生大学（健康講座） 
２７日（金）除草作業 

夜見さわやか人生大学ご案内

 

秋の交通安全運動 

９月２１日（土）～９月３０日（月） 

こんにちは！子育てサークル『ぷちはまっこ』です。 
 暑い暑い夏も終わり・・・といいたいところですが、残暑はき 

びしくまだまだ暑い日は続きそうです。南海トラフ大地震注

意報の出た地震があったり、台風の影響で大変な地域があ 

ったり、皆さんにとってはどんな夏だったのでしょうか！！ 

 パリオリンピックも「平和の祭典」でありながら戦禍で十分

な施設で練習出来ずとも頑張る選手の映像を見ると心が痛 

みました。 

 ８月のサークル会は、西高の生徒さんがアンケート調査に 

来られ、こども達の様子を見学されました。風鈴の製作をし

たり、リズムあそび、ペープサートなどを楽しむ様子をみてい

ると、この子たちの日常が平和でありますようにと祈らずに

はいられません。 

９月も弓浜合同サークルです。 

健康講座 
日 時  ９月 ２５日（水）１３：３０～１５：００ 

   場 所  夜見公民館 
   テーマ  「腸活・便秘解消について」 
   講 師   医療法人 おかだ内科クリニック 
                    院長 岡田 昭嗣 氏 
防災講座 

日 時  １０月 ７日（月）１３：３０～１５：００ 

   場 所  夜見公民館 

   テーマ  「災害を❝自分事❞として考えるために」 

 講 師   社会福祉法人・医療法人 真誠会 

       グループホーム椿庵・桜庵  赤井 康人 氏 
         
 

 

＜夜見地区社会福祉協議会 主催 ＞   

                    『夜見地区 ちょっこし運動 しょいや！！』 
 

日 時：１０月１２日（土）１０：００～１２：００頃 （受付９：３０～最終受付１１：００） 
場 所：弓ヶ浜小学校 体育館 
対 象：６５歳以上の夜見地区在住の方(定員６０名程度) 
参加費：無料 
内 容：体力測定・ 健康相談・簡単体操・握力や骨密度測定・・薬の相談もできます。 

お気軽にご参加ください。 
（参加された方にはお土産があります。抽選くじ・ビンゴもありますよ） 

詳しくは、夜見公民館（℡２９－０７３８）にお問い合わせください。 
スポーツの秋！！ご自身の身体を楽しみながら見つめなおしてみませんか。 

＊問い合わせ：夜見地区社会福祉協議会（夜見公民館内）（２９－０７３８） 

（夜見地区健康まつり） 
 

日常の他愛もないことを短歌に・・ 

「カ・ン・タ・ン短歌！」（学習講座） 
日 時  １０月 ７日（月）１０：００～１１：３０ 
場 所  夜見公民館 
講 師  鳥取県歌人会顧問/米子歌人協会会長 
             倉益 敬 先生 
持ち物  筆記用具 
参加料  無料 
参加人数 １０人 
申込締切 ９月３０日（月） 

夜見公民館（℡２９－０７３８） 
 

短歌のテーマ・・①なし（自由に） 
       ②家族 
作品は、額に入れてお渡しします。 

皆さまのご参加をお待ちしています。 

 

 

 

地区の担当保健師が公民館へ出張して健康

相談を実施しています。赤ちゃんから大人の

方まで、どなたでも。 

健康面に関することなんでも、ご相談くださ

い。  

赤ちゃんの体重測定もできます。 

日時：令和６年  9 月 １２日（木） 

１０時～１１時半 

令和６年 10 月 1０日（木） 

１０時～１１時半 

場所：夜見公民館  

※予約不要、無料でご利用いただけます 

【お問い合わせ先】米子市役所 健康対策課 

     電話：（０８５９）２３－５４５4 

 

～除草作業協力のお願い～ 

（雨天中止） 

夜見公民館玄関前植え込みの草取り作業

を、下記のとおり実施します。つきましては、

町民の方でご協力いただける方は、除草作業

に必要な道具を持参のうえ、ご参加をよろし

くお願いします。 

日 時 ： ９ 月 ２７ 日 （ 金 ） 

時 間 ： ９：００～ 

 

保健師の出張！なんでも健康相談 

消防団 団員募集のお知らせ 

  消防団は、消防局と連携して消火活動 
や災害対応にあたる市町村の消防機関で

す。消防団員は、地域防災の中心的な役割
を担う重要な存在です。 

 自営業に限らず、会社にお勤めの方も活
躍されています。（女性の方も大歓迎です） 

【米子市消防団 夜見分団】に関心のある
方は、夜見公民館（２９－０７３８）まで 

お問い合わせください。 

９月のサークル活動 

とき  ９月１２日（木） 

ところ 弓ヶ浜子育て支援センター 

じかん １０：３０～ 

主任児童委員 

松本知砂江 

足立美佐子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

第４０回大会開催のご案内 
夜見町ゴルフ同好会 

日  時 １０月２０日（日） 
場  所 米子ゴルフ場 

集合時間 ９時００分 
参 加 費 １,０００円（プレイ料は別途） 

申込締切 １０月１０日（木） 
申込連絡先 夜見町ゴルフ同好会 

（☎２９－０１９２/黒田 光政） 

ふるってご参加ください！ 

≪１０月行事予定≫ 

６日（日）市内秋季一斉清掃 
  （実施日は自治会によって異なります） 

７日（月）「カ・ン・タ・ン！短歌」（学習講座） 
７日（月）さわやか人生大学（防災講座） 
９日（水）見守り活動（高齢者） 

１０日（木）出張！何でも健康相談 
１２日（土）健康まつり（地区社会福祉協議会主催） 

２０日（日）町民ドッヂビー大会 
２１日（月）リモート運動 
２７日（日）マイタマイタ 
２８日（月）若返り教室（学習講座） 

夜見公民館祭のお知らせ 
【夜見町ふれあい大演芸会】【公民館祭】を開催します！ 

詳しくは、来月配布の申込みチラシをご覧ください！！ 

 

○夜見町ふれあい大演芸会  

      日 時  １１月 ２日（土） 

             １３：００～ 

      場 所  弓ヶ浜小学校体育館 
 

 

 

 

１５日の【夜見町ふれあい盆踊り大会】は、６年ぶりに盛大に開催することができました。 

会場準備のため、夜見町民グラウンドの草刈り・やぐらの設置場所確認や設営など多くの方々にご協力を

いただきました。また、各区役員の方をはじめ、演目の練習やサポートなど、様々な方からのご支援をいた

だきました。誠にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○公民館祭 

日 時  １１月 ３日（日） 

       ９：００～１５：００ 

場 所  夜見公民館 
 

 

「子どもは未来である」 
～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 
2024年9月 

今月のトピックス 

弓中の生徒たちが県総体、中国大会、全国大会に出場しました 

県総体は７／１４～２１、中国大会は８／４～８、全国大会は８／１７～１９の期間で行われま
した。参加した生徒たちは、自分自身の持っている力を精一杯発揮しました。 

結果は以下の通りです。詳細は中学校ホームページでも確認できます。 
 

 県 総 体  
 

【サッカー】１ 回 戦 ６－０ 勝利（対 高草・江山中合同チーム） 
      準々決勝 ０－０ ※ PK戦 ２－４ 敗退（対 湖東中） 

【ソフトボール】１回戦  ０－１３ 敗退（対 法勝寺・南部中合同チーム） 

※本校は、弓ヶ浜・加茂・後藤ヶ丘中の合同チームで参加 
【卓球女子】団体戦 予選リーグ ３－２ 勝ち（対 東伯中） 

                １－３ 負け（対 八頭中）※予選リーグ２位 

決勝トーナメント １ 回 戦 ３－１ 勝利（対 鳥取東中） 
         準々決勝 ２－３ 敗退（対 桜ヶ丘中）ベスト８ 

個人戦 シングルス 準優勝：１年  ３位：３年 

１回戦敗退：３年２名 
【 剣 道 】男子個人  １回戦勝利，２回戦敗退：３年１名 

【バドミントン男子】個人戦 ダブルス １回戦敗退：３年２名 

【 陸 上 】男子ジャベリックスロー ３位：３年 
２年女子１００ｍ ７位 

【 水 泳 】女子総合 ７位 
女子フリーリレー ５位  女子メドレーリレー ６位 
女子１００ｍ背泳ぎ ６位：２年 
女子２００ｍ平泳ぎ ７位：２年  女子４００ｍ自由形 ７位：３年 
男子２００ｍ平泳ぎ ８位：３年 
女子３ｍ板飛込 優勝：３年  女子高飛込 ２位：３年 

 

 中 国 大 会  
 

【卓球女子】個人戦 シングルス 予選リーグ敗退：３年、１年 
 

 全 国 大 会  
 

【 水 泳 】女子３ｍ板飛込 ４位：３年  女子高飛込 ８位：３年 

 

 

 

 

 

吹奏楽部が全日本吹奏楽コンクール鳥取県大会に参加しました 

全日本吹奏楽コンクール鳥取県大会が８／１０（土）にとりぎん文化会館で行われました。本校からは、

２，３年生中心でAの部に１チーム、１年生がBの部に参加しました。演奏曲は以下のとおりです。 

〈Aの部〉 

課題曲「風がきらめくとき」 

自由曲「『小組曲』よりⅠ.小舟にて Ⅳ.バレエ」 

〈Bの部〉 

自由曲「イギリス民謡による３つの小品」 

結果は、Aの部が銀賞、Bの部が優秀賞でした。 

参加者全員が全力を尽くし、すばらしい演奏を披露することができました。 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、 

２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）までお電話ください。Eメールはyumiga-j@g.torikyo.ed.jpへお願いします。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1534823249/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzAzL2Jsb2ctcG9zdF85NDA0Lmh0bWw-/RS=%5eADBTwC6mO177Kugx_1PP.QpOpi5Cc4-;_ylt=A2RCL5PQOXpb1FQA2TeU3uV7

