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無料の骨量測定であなたの骨の健康状態を調べてみませんか? 
骨粗しょう症予防のための食事や運動についてもお伝えします。 
日 程 :令和６年７月２５日（木） 

    午後 1３:30 分～ １５:００（受付 1３:００から） 
場 所 :加茂公民館 集会室 
内 容 :①健康講座（骨粗しょう症予防のための運動、食事の話） 

②骨量測定（かかとの骨を超音波で調べる簡単な検査） 
講師 :保健師・管理栄養士・リハビリ専門職等 
対 象 : 市内の方ならどなたでも 
申込み:７月１日から７月１８日までに加茂公民館（☎２９-５３１３） 

に申込みください。（先着 20 名まで） 
参加費:無料 
主 催 :米子市健康対策課 
※片足だけ裸足になっていただくので、脱ぎやすい靴下等でお越しください。 

   ※動きやすい服装と上靴、水分補給ができる準備をしてお越しください。 
 

学習講座のご案内 「ハンドパワーを感じてみよう！」 
～自分で出来る♪タッチングケアについて～ 

手で皮膚に優しく触れたり、さすったり、調子の悪いところに手を当てたりすることを、タッチングケア

といいます。このような行動が、心や体の不調を緩和しストレスを緩める作用があると、私たちは経

験上知っています。このタッチングケアの効能を体験してみませんか？この講座では講義とハンド

マッサージやヘッドマッサージ等の実技を行います。 
 

日  時  8 月 30 日（金） 1３：３0～1５：０0   

講  師  一般社団法人なないろプラザ 代表理事 大塚 志穂 氏 

募集人数  １０人程度 

締切り   ８月１６日(金)＊定員になり次第締め切ります 

持ち物   フェイスタオル１枚、水分補給用の飲み物 

場  所  加茂公民館 

あなたの骨は大丈夫?      
骨量測定＆健康講座 

 

 
日にちが変更にな

っています！！ 

ご注意ください 

 

日 時 ：７月１５日（月）８：００～９：００ 

＊詳細は回覧でご確認ください（少雨決行） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                               
 
 
 

 

 

８月の予定 
 
 曜日 行 事 

５ 月 メンズクラブ 

19 月 リモート運動体験 

２０ 火 かもめ学級⑥ 

２２ 木 自治会長定例会 

３０ 金 学習講座 

校区民ソフトボール大会 

結果報告 （６/１６開催） 
優勝  浜河崎自治会    

準優勝 １ 区自治会    

３位  ４ 区自治会    

〃 団地２区自治会             

みなさまお疲れさまでした！ 

活動日：第２・４木曜日 

時  間：10：15～11：30   

場 所：加茂公民館 
 

☀☀７月の活動予定☀☀ 
 

◆1１日(木) 七夕まつり★ 

支援センターの先生と遊ぼう  

※要申込 ７月８日（月）10：00 締切 
 
 

◆2５日(木) 消防署へ見学に行こう🚒 
きょうだいも大歓迎！ 

場所 鳥取県西部消防局 
※要申込 7 月１９日（金）10：00 締切 

 

事前に申し込みが必要です。キッズタウン子育て支援セ

ンター（☎30-1111）または加茂公民館（☎２９-５３

１３）までお申込みください。 

 

 

～加茂地区保健推進員会からのお知らせ～ 

 
 

日 時   ７月２２日（月） 9：30～11：30  ※予約不要です。 

内 容   真誠会さんによる腰痛予防体操 

     体操をして腰痛を予防しましょう！  

場 所  加茂公民館  
 

※上履き（履き慣れた靴・運動靴等）、飲み物（水分補給用）をご持参ください。 

※発熱・風邪症状のある方はご遠慮ください。 

※来られる際はマスクの着用をお願いいたします。 
 

【問合せ先】加茂地区保健推進員会会長 遠藤 直子（090-5375-6957） 

………………………………………………………………………………………… 

日 時   ７月 2２日（月） 9：30～11：30 

（時間内のご都合のつく時間にお出かけください） 

    場 所  加茂公民館             

健康に関する疑問や悩みを気軽に相談できます。 

赤ちゃんから大人の方までどなたでもお待ちしています。 

健診結果や血液検査の結果等がありましたらご持参ください。  

    ７月は、総合相談支援センター「えしこに」から藤井相談支援員が来ます。福祉のお困り事

や普段の何気ないお困り事をご相談ください。  
【問合せ先】米子市健康対策課（23-5452） 加茂地区担当保健師 川口 

 
 
 

日 時 ７月１日（月）10：00～1１：３0 

持ち物 タオル・飲み物・上靴 

場 所 加茂公民館 
 

男性の身体にポイントを合わせた運動を行います。 

ぜひご参加ください。申し込みは不要です。 

 

主催：米子市住吉・加茂地域包括支援センター 

メンズクラブ(男性の体操教室) 7 月の予定 
 

 曜日 行 事 

１ 月 メンズクラブ 

１１ 木 
かもめ学級④ 

コアラクラブ 

１５ 月 クリーン作戦 

２２ 月 
加茂地区健康づくり教室 

なんでも健康相談 

２５ 木 

フレイル予防骨量測定会   

コアラクラブ       

自治会長定例会          

２８ 日 夏休み子ども祭り 

２９ 月 かもめ学級⑤ 

 

🌸 新しい同好会のご案内 🌸 
  
 
        一度体験してみてください。 
 日  時：第２水曜日、第３土曜日（どちらかの曜日を選んでください） 

       １３：３０～１４：３０     

 場  所：加茂公民館  

 会  費：１回２，２００円（材料費込み） 
  

 

日 時   ７月１３日（土） 9：30～11：30 

『ゆかたの着付け教室』 

※詳細は、小学校から配られるチラシでご

案内していますのでご確認ください。 
 

 
 日 時 ８月４日（日） 

１０：００～１３：００ 
※詳細は、小学校から配られ

るチラシでご案内しています

のでご確認ください。 

（対象 ５年生・６年生） 

 

グローブ（黒・茶）手袋（白）の忘れ物

を公民館で預かっております。 

ただし７月は都合により１７

日(水)と２０日(土)におこな

います。ご注意ください。 


