
                                    

 

            

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

第３６６号  令和６年１２月 

明道公民館だより 

米子市明道公民館 
 
〒683-0067米子市東町 124 
TEL 34-3074 FAX 34-3088 
E-mail meidoh@chukai.ne.jp 

12 月の行事予定 

１日(日) 親睦ボウリング大会 

３日(火) あすなろ学級「音楽講座/閉講式」 

５日(木) 学習講座「初心者集まれ～！ 

     メンズシニア料理教室」 

１６日(月) フレイル予防運動教室 

１７日(火) 出帳！なんでも健康相談 

１８日(水) 友愛訪問             

２０日(金) 年末大掃除 

２１日(土) 米子市公民館ふれあい発表会   

      作品展示の部・舞台発表の部 

２３日(月) 学習講座「しめ縄づくり」       

２７日(金) 仕事納め 

  

 

  

 

  

 

      

 

  

 

      

２０日(日)ラージボール卓球大会 

２２日(火)出張！なんでも健康相談 

２５日(金) 

 

🌷あすなろ学級のご案内 

＜音楽講座／閉講式＞ 

「マンドリンの調べで午後のひとときを」 
 
日 時：12 月３日（火）13:30～15:00 

場 所：明道公民館 

講 師：マンドリンクラブ 

    パストラーレのみなさん 

講座終了後に閉講式を行います。 
 
 

QR コード 

年末年始のお知らせ 

12 月２８日(土)から 1 月５日(日)まで、年末年始休

業のため公民館事務室は閉まります。部屋は通常通り

使用できますので、事前に鍵を借りに来てください。 

 

第５回 学習講座「しめ縄作り」 

＜ 募集中です ＞ 

日 時：１２月２３日(月)１３：３０～１６：００ 

場 所：明道公民館 １階学習室 

講 師：南さいはく地域振興協議会のみなさま 

定 員：１５名 

持ち物：はさみ、カッターナイフ 

参加費：１００円(当日集金します) 

締切り：１２月１６日(月) 

申込み：明道公民館 電話 34-3074 

 

年末大掃除ご協力のお願い 

（大掃除後避難訓練をします） 
  

今年も残すところ、あとひと月となりました。 

公民館をきれいにして新年を迎えたいと思い 

ます。つきましては、日頃公民館をお使いの各 

団体・教室同好会の皆様をはじめ、地域の皆様 

にもご協力をお願いいたします。 

 

日 時：１２月２０日(金)9:00～10:00 

場 所：明道公民館 各教室 

持ち物：雑巾 

※掃除用具は、公民館で準備します。 

◆避難訓練は、10:00 頃～30 分程度の予定 

 です。 

 

予定です。 

第33回米子市公民館 

ふれあい発表会 のお知 らせ   

会場:米子市文化ホール 

＜作品展示の部＞＜舞台発表の部＞ 
 

日 時：12月21日(土) 10:00～16:30 

                     (開場 12:30) 

 

明道公民館からは、作品展示の部で「書道教室」の 

みなさまが出品されます。 

詳しくは先月、各戸配布のチラシをご覧ください。 

 

 

 

『メンズシニア料理教室』 

＜ 募集中 ＞ 
日 時 12 月５日（木）9:30～13:30 
場 所  明道公民館 
講 師  調理技能士 小磯 保弘 氏 
参加費 1,000 円 
持ち物 三角巾、エプロン、タオル 

 

 

初心者 

大歓迎！ 



 
 
 
 

元図書館司書、上田 京子様より本の寄贈を 

していただきました。  

◆「生田 春月への旅」Ⅰ～Ⅲ（上田 京子 著） 

   生田 春月は、道笑町一丁目でお生まれに 

なり、明道小学校をご卒業されました。 

   大切に活用させていただきます。 

 ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健師の酒井です。月 1 回開催しています。予約不要 

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでもお越しください。 

日 時 : 12 月 17 日（火）9:30～11:30 

場 所 : 明道公民館 図書室 

 

  

 

 

【お問い合わせ】米子市健康対策課 ２３-５４５４ 

  

  

 

  

   

  

 

１２月１８日（水）在宅福祉友愛訪問  

明道地区社会福祉協議会 
 
地区社会福祉事業のために、ご厚志を賜り、厚く
御礼申し上げます。 謹んでご冥福をお祈りいたし
ます。 
 
《香典返し》 

道笑町一丁目 三好 瞳 様（故 三好 明和 様） 

様） 

子ども行事のご案内 

【書初め大会】 

日 時：令和７年 １月８日（水） 

10:00～11:30 

場 所：明道公民館 １階学習室 

 

【たこあげ大会】 

日 時：令和７年 １月 1１日（土） 

10:00（集合）～12:00 頃（解散予定） 

場 所：明道小学校 体育館・グラウンド 

＊詳細は、明道小学校で配布した案内チラシを 

 ご覧ください。 

 
 

「心おだやかに過ごすために」（講演会） 

～ストレスとの上手な付きあい方～ 

（シニア世代活躍応援事業） 

日 時：12 月 11 日（水）13:30～15:00 

場 所：明道公民館 第一研修室 

講 師：かたやま心のクリニック 

     院長 片山 郁子 先生 

    

   主 催 明道婦人の会 

   共 催 明道地区社会福祉協議会 

 

      

 

【あすなろ学級開催しました】 

＜現地学習・歴史講座＞  

「青谷かみじち史跡公園と砂の美術館」           

日 時：10 月 23日（水）9:00～16:00 

 

    

 

【学習講座開催しました】 

●11 月 5 日（火）13:30～15:00 

「パーソナルカラーと 

カラーセラピーで自分を輝かせる色」 
 

講師：パーソナルカラーアナりスト 

   進野 さとみ 氏 

 

 

 

         

 

    

            

 

 

 

 
 

●介護予防講座 

「米子市のフレイル対策について 
～フレイル予防で元気に過ごそう！

～」 

 6 月 18 日(火)米子市フレイル対策推進課 

理学 

療法士 石田氏に米子市が展開する事業や

簡単な 

体操を紹介していただきました。 

 

受講生は、自分に似

合うカラーや小顔メ

イクを知ることで、

服やスキンケアに活

かせると喜んでいま 

した。 

保健師の 

出張！なんでも健康相談 

 

【お知らせ】12 月 10 日（火）午後 1 時 30 分～ 
道笑町三丁目公民館でも、『出張！なんでも健康
相談』を行います。気軽にお越しください♪ 

■講 師 健康運動指導士 山川
やまかわ

了史
あきお

さん 

■日 時 令和 6年 12月 16日（月）13:30～15:00             

■会 場 明道公民館  

■持ち物 上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

■参加費 無料 

■問合せ 米子市フレイル対策推進課 ２３－５４５８    

 

 

 

フレイル予防運動教室 

～ 寄贈していただきました ～ 


