
　 

　

保健師の出張！なんでも健康相談＆ 

箕蚊屋地域包括支援センター出張相談 

春日公民館７０周年記念 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
                                               
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ３ 金 文化教養部会

 ５ 日 日野川一斉清掃

 ５ 日 春日地区ボッチャ大会

 ６ 月 ふるさと祭り実行委員会

 1３ 月 第３回春日ふるさとセミナー「健康講座」

 1８ 土 春日ふるさと祭り

 ２１ 火 地域安全対策部員講習会

 ２3 木 骨量測定会（主催：米子市健康対策課）

 ２７ 月 定例自治会長会

 ３１ 金 第１回学習講座

 

 

 

第３回 春日ふるさとセミナー 

《健康講座》 

「腸活のすすめ～腸を知って健康に～」

７月１８日（土） 

今回は消化器疾患と腸活についてお話しをして
いただきます。申込み不要です。お気軽にお出か
けください。  

 

日 時：令和 8 年 7 月１3 日（月） 

　　　　 　 13:30～15:00 

場 所：春日公民館 

講 師：菓(くるみ）裕貴　氏 

　　　　　　　鳥取大学医学部附属病院第二内科　助教 

潰瘍性大腸炎・クローン病センター副センター長

米子市立図書館移動図書館車 つつじ号 
 

　７月９日・２３日（木） 

１５:００～１５:３０ 

 ★プレオープニング　子どもお楽しみコーナー★ 

　　《春日公民館》 

15:00～16:00　こども腕相撲 

《かすがの郷》 

15:00～16:00　射的・千本釣り・かき氷 

16:00～17:00　こども相撲 

★オープニング★　17：00～　 

箕蚊屋中学校吹奏楽部の演奏からスタート♪ 

★ステージイベント★　17：45～ 

銭太鼓,３B 体操,フラダンス,ダンスなど 

    ラストはお楽しみ抽選会！豪華賞品があたるかも！？ 

★バザー★　 

おなじみの焼きそば、ホルモン煮込み、焼き鳥、フラ

ンクフルト、ワッフル、パンなどに加えて、燻製ソーセ

ージや枝豆などたくさん用意してます。 

 

第１回 学習講座 

手軽にものづくり♪ 

「３Dプリンターでキーホルダーを作ろう!」

パソコンで好きな形や文字をデザインし、最先端

の「3D プリンター」を使って立体的なキーホルダ

ーを作ります。夏休みの自由研究にぴったりの講

座です。  
 

日 時：令和 8 年 7 月 31 日（金） 

　　　　　　　９:30～1２:00 

場 所：春日公民館 

定 員：１０名（先着順） 

対 象：小学３年生～６年生 

　　　　　　　（パソコンの簡単な操作ができる人） 

参加費：無料 

講 師：米子工業高等専門学校　川戸　聡也　先生 

申込み：７月２４日（金）までに春日公民館へ 
お申込みください（☎27-0916）

詳しくはチラシをご覧ください！



リモート運動体験 

日　時　７月６日・２７日(月)１０：３０～１２：00　　　

場　所　春日公民館 2階集会室 

問合せ　米子市フレイル対策推進課　☎２３－５４５８ 

女性部の活動で３種類の焼肉のタレを作りました。

保健師の出張！なんでも健康相談＆ 

箕蚊屋地域包括支援センター出張相談 

今年度最初のスポーツ大会は箕蚊屋体育館で

モルック大会を開催しました。小学生からシ

ニア世代まで大勢の皆さんが集まり熱戦を繰

り広げました。選手、応援の皆さん、体育部

員さんありがとうございました。 

準優勝

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

　 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今回の館外学習は「アジア博物館」と「本

池美術館」をメインに実施しました。

子育てサークル 《たけのこ》 のご案内 

日　時　７月９日（木）10:00～11:30　

（10:30～11:30 まではおはなし会に参加します） 

場　所　春日公民館 2階和室 

内　容　室内遊び、七夕茶話会、おはなし会 

問合せ　春日公民館（☎27-0916） 

　箕蚊屋地域包括支援センター 

玄関やお部屋までご利用いただける置き型手すり

のレンタルが可能です。詳しくは箕蚊屋地域包括支

援センターまでお問い合わせください。」 

☏　27-6500　米子市一部 555（博愛苑内）

さわやかサロン 
 

日　時　７月１６日（木）13:30～15:00 

場　所　春日公民館 

　内　容  鳥取方式　認知症予防講座 

　　　　　講師：鳥取県社会福祉協議会 

6/7 春日モルック大会

6/18 焼肉のタレ作り

6/16 春日ふるさとセミナー 館外学習

こんにちわ！春日地区担当の生垣です。 
生活習慣、健康のこと、日ごろの心配事

など、どなたでもどうぞ。予約不要です。 
気軽にお越しください！

日  時　 令和 8 年７月３日（金）　８月７日（金） 
9：30～１１：３０ 

場  所　 春日公民館１階　図書室 
内  容　 血圧測定、体脂肪測定、握力測定 
        赤ちゃんの体重測定、フレイルチェック 
        高齢者に関する相談等 
問合せ  米子市健康対策課　☎23-5454

優 勝
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本池美術館設置者の本池秀夫氏か

ら解説をしていただき、素晴らしい作

品の数々を鑑賞しました。


