
《 ８月の予定 》 

１日(金)　第２回学習講座 

「ヘジュセヨ韓国！心を灯すハスのランタンづくり」 
１８日(月)　第３回学習講座 

　　　　「ペーパークラフトメッセージカードとしおり作り」 
２４日(日)　体育倉庫清掃 

２５日(月)　第５回春日ふるさとセミナー 

　　　　　　　「耕作放棄地と空家対策～いずれに備える～」 

第４回 春日ふるさとセミナー　【介護予防講座】 

　 「訪問看護について～その日が来るまで～」 

日　時：令和７年７月１０日（木）13:30～15:00 

場　所：春日公民館 

　  講　師：すまいる訪問看護リハビリテーション 

　　　　　　 所長　坪倉　真由　氏 

 

　

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
    
                                 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日 曜日 令和７年 7 月　文月（ July ）

 1 火

 2 水

 3 木

 4 金

 5 土

 
6 日

日野川一斉清掃 8：00～ 

春日ボッチャ大会（箕蚊屋体育館）9:10～

 7 月

 ８ 火

 
９ 水

慰霊祭（圓福寺）11:00～ 

第３回ふるさと祭り実行委員会 19:00～

 
10 木

第 4 回春日ふるさとセミナー　介護予防講座 13:30～ 

「訪問看護について～その日が来るまで～」

 11 金

 12 土

 13 日 春日グラウンド除草作業（有志）17：00～

 14 月

 15 火

 16 水

 17 木

 18 金

 19 土 春日ふるさと祭り

 20 日

 21 月 国民の祝日 海の日

 22 火

 23 水

 24 木

 25 金 定例自治会長会 19:00～

 26 土

 27 日

 28 月 春日ふるさと祭り振替のため職員不在

 29 火

 30 水

 31 木

≪　令和７年７月号　No.391　≫

ふるさと春日情報　（令和 7 年 5 月３1 日時点） 

　人　口 1,847 人（男：908 人／女：939 人） 

　世帯数　543 世帯

春日公民館　TEL27-0916　FAX27-1971 

E-mail:kasuga@chukai.ne.jp 

春日公民館ホームページ QR コード

さわやかサロン 
 

７月１0 日（木） 

１３:3０～１５:0０ 

ふるさとセミナー「介護予防
講座」に参加しましょう

米子市立図書館　 

移動図書館車 

 

7 月 10 日(木)・24 日(木) 
15：00～15：30

 ★プレオープニング★　１６：００～　かすがの郷 

こども相撲　16:00～17:00 

子どもお楽しみコーナー　射的・千本釣り・かき氷 

★オープニング★　17：00～　春日公民館グラウンド　 

箕蚊屋中学校吹奏楽部の演奏からスタート♪ 

★ステージイベント★　17：45～ 

松蔭高等学校ダンス部、箕蚊屋中学校生徒企画コーナーを
はじめ、春日の皆さんもたくさん出演されます。 

    ラストは恒例のお楽しみ抽選会です！ 

★バザー★　1６：00～ 

アイスクリーム、焼きそば、生ビールなどたくさん用意してます。 

第２回 学習講座 

「ヘジュセヨ韓国！心を灯す ハスのランタンづくり」 

　韓国製の蓮紙を使って作ります。可愛いランタンに癒やされてみませ
んか？お盆のお迎え用にも♪ 

 

日　時：令和７年８月１日（金）９:30～11:30 

場　所：春日公民館 

　講　師：米子市国際交流員　林慧珠（イム・ヘジュ）氏 

　参加費：３５０円/1 コ（お申込み時に必要な数をお知らせください） 

　持ち物：液体のり 

　定　員：１０名（先着順） 

　締切り：７月２５日(金)までに春日公民館(☎27-0916)へお申込み 
　　　　　ください。 

♪ かすがの郷利用のご案内 ♪ 

会議,イベント,だんらん,打合せ場所 
など交流の場としてご利用ください。 

＊＊＊ 7 月の予定 ＊＊＊ 

《健康福祉部会》 

7/07（月）10:00 フレイル予防（口腔講座） 

7/28（月）10:30～12:00 リモート体操 

  《子育て支援部会》 

7/10(木)10:30～１１：３０　おはなし会 

＊トイレ開放！！　（土・日・休日） 

園庭で遊ぶ皆さんへ 

園庭側の戸が開きます。トイレ利用できます。 

第３８回

７月１９日（土）　開催

※詳細はチラシをご覧ください。皆様のご来場をお待ち
してます♪

《職員不在のお知らせ》 

７月２８日（月）は春日ふるさと祭り振替のため、公民館職員は
不在になります。公民館の部屋は利用できますので、事前に鍵
の借用をお願いします。

【お断りと訂正】先月号(６月号)で標題に訪問介護と記載しておりましたが、

訪問看護が正当です。お詫びして訂正いたします。



《第３回ふるさとセミナー「健康講座」を開催しました》 

　６月１３日(金) ｢管理栄養士のお話とフレイル体操で１００歳
計画｣と題して、講師に米子市健康対策課 管理栄養士の米田理恵
氏とフレイル対策推進課　理学療法士の石田燿子氏をお迎えし、

減塩,フレイルについてのお話や軽い運動も行いました。 

《焼肉のタレ作りを行いました》 

　6 月 17 日(火) 女性部の活動で焼肉のタレを
つくりました。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

                                                                                                                                           

 

                                                                                                                                                        

 野球 勝１１－１０加茂・湊山　勝８－７福生・江府　負４－６岸本・南部・法勝寺　３位　県総体出場
 サッカー 【予選】負１－５福生　勝１－０東山　負２－６後藤ヶ丘　負１－１（PK１－３）境三・美保 

【順位決定戦】負０－０（PK６－７）尚徳・湊山・加茂

 女子ﾊﾞｽｹｯﾄ 勝４８－４１境三　負４７－６１後藤ヶ丘　勝５５－３２境二　３位　県総体出場
 男子ﾊﾞｽｹｯﾄ 負４０－９５福生

 女子卓球 【団体】【予選リーグ】勝３－０江府学園　負２－３岸本　【決勝リーグ】負２－３加茂 

負１－３福米　負２－３淀江　【個人】シングルス１名　３位　県総体出場

 男子卓球 【団体】【予選リーグ】勝３－０大山　負０－３東山　【決勝リーグ】負０－３後藤ヶ丘 

負１－３弓ヶ浜　負１－３江府学園　【個人】シングルス１名　県総体出場
 女子テニス 【団体】勝３－０後藤ヶ丘　負０－２日野フレンズ　勝２－１境二　勝２－１尚徳　県総体出場 

【個人】３ペア　県総体出場
 男子テニス 【団体】負１－２岸本　負０－２溝口　【個人】敗退

 女子ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 【団体】勝２－１加茂　負０－２Wings　順位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ　勝２－０福生　負０－２ｽﾍﾟｰｽｼｬﾄﾙ 

【個人】ダブルス　ベスト１２　１ペア　県総体出場
 男子ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 【団体】負０－３ｱﾊﾞｳﾄ Jr.　負０－２福生　【個人】敗退

 女子バレー 負１－２法勝寺　負０－２米子北斗

 男子バレー 負０－２TSC　負０－２TS ｴｸｼｰﾄﾞ　負０－２後藤ヶ丘　負１－２日南

 剣道 男女団体初戦敗退　男子個人敗退　女子個人ベスト１６→２名　県総体出場
 陸上 ３年女子 100m８位　１年女子 800m５位　低学年女子 4×400mR４位 

２年男子 1500m５位　県総体出場
 水泳 【男子】３年 50m 自１位　３年 50m バタ３位、３年 50m 平１位　３年 100m 自３位 

３年 100m バタ１位　１年 50m 自２位　１年 100m 自３位　県総体出場 

【女子】総合３位　女子 4×100mR３位　３年 50m 平１位　３年 50m 背２位 

３年 100m 自２位　３年 100m 平１位　２年 50m バタ２位　１年 50m 平１位　県総体出場

保健師の出張！なんでも健康相談 ＆ 

箕蚊屋地域包括支援センター出張相談 

  

日　時：令和７年 7 月４日(金)・８月１日(金) 
9:30〜11:30 

場　所：春日公民館　図書室 

☏問合せ：米子市健康対策課　 23-5454　 

箕蚊屋中学校です♬

６月５日～１６日の期間に、西部地区夏季総合体育大会がおこなわれました。壮行会での生徒会長からのメッセージ 

にあったように、「今までの努力の成果を試す場」として、臨んだ大会でした。学校長からは、「努力は裏切らない」「諦 

めない気持ちが大事」という話がありました。保護者の皆さん、関係者はもちろんのこと、ともに汗を流してきた仲間に 

も感謝の気持ちを表しつつ、精一杯の戦いをしてきてくれました。１つ上のステージである県総体に出場を決めた生徒 

もあれば、惜しくも敗退して、引退となった生徒もいます。これまで頑張ってきたことは、必ず次のどこかで生かされるは 

ずです。これからも自分自身の目標に向かって努力を続けてほしいと思います。結果は以下をご覧ください。

★学校運営協議会 
５／８（木）に第１回学校運営協議会、６／１２（木）に第２回学校運営協議会を開催 

しました。学校長より経営方針の説明があり、質疑ののち委員の方々から承認をいた 

だきました。運営委員会としての今年度の取組の確認をし、今後の活動について協議 

をおこないました。春日地区は公民館長に構成メンバーとしてお世話になっています。委

員の皆さんをはじめ、地域の方々の力をお借りしながら、生徒のためにできることを、無

理なく進めていきたいと思います。

★性教育講演会 

６／１１（水）に２、３年生対象に性教育講演会をおこないました。講師は毎年お世 

話になっている、ミオファティリティクリニック看護師の葉山美紀子さんです。性に関 

する知識や異性に対してのかかわり方、性感染症や妊娠等、学年に応じた内容で、 

責任ある意思決定や行動選択の重要性を、具体的な事例などを交えてお話しいた 

だきました。葉山さんの巧みな話術に魅了され、あっという間に時間が経過していき 

ました。生徒は真剣な表情で聞き入っていました。

ひとり暮らしで心配なこと・・・ 

そんなご相談も包括支援センターへ 

箕蚊屋地域包括支援センター  

☎27-6500 

米子市一部 555（博愛苑内）

《春日ペタンク大会を開催しました》 

　6 月８日(日) 春日公民館グラウンドにて春日ペタンク大会が開催されました。暑い中２７チーム

が熱戦を繰り広げました。応援の皆さんお疲れさまでした。体育部員さんお世話になりました。

優勝　上新印 A チーム 準優勝　高島 B チーム

子育てサークルのご案内 

《たけのこ》 

日　時：令和 7 年 7 月 10 日（木） 

10:30～11:30 

(10:30 から 11:30 までは 

おはなし会に参加します） 

場　所：かすがの郷 

内　容：室内遊び、七夕飾り、 

おはなし会、茶話会 

問合せ：春日公民館（☎27-0916）

《春日陽寿会　輪投げ大会の結果》 

　6 月２５日(水) 令和７年度前期輪投げ
大会が行われました。 

優　勝　木下　博雄さん 

準優勝　池田　初美さん 

第３位　安本　公　さん 

～おめでとうございます～


