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＜ がんを予防する健康習慣 ＞ 

がんと生活習慣は深い関わりがあります。 

生活習慣を改善することで、がん予防に取り組むことができます。 

 

★あなたの生活習慣をチェック！★ 

□ たばこを吸っていない、または禁煙している。 

□ お酒を飲みすぎていない。 

□ 減塩を心がけている。 

□ 定期的に身体を動かしている。 

□ 適正体重を維持している。 

□ がん検診を定期的に受けている。 

 

 

 

「禁煙」「節酒」「食生活」「身体活動」「適正体重の維持」の 5 つの

健康習慣を実践する人は、０または１つ実践する人に比べ、男性で

43％、女性で 37％がんになるリスクが低くなると言われています。

また、感染もがんの主要な原因であり、ピロリ菌、ヒトパピローマ

ウイルス（HPV）などの検査を受けることもがん予防になります。 

できそうなことから取り組み、１つでも多くの健康習慣を身につけ

ていきましょう。 

（参考：国立がん研究センター がん情報サービス） 
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子育てサークルより 

お知らせ 
 

日時 

２月１３日（木） 

午前１０時３０分～  

 

場所 

弓ヶ浜 

子育て支援センター 

（富益保育園となり） 

 

電話：２８－８８６０ 

 

 

 

保健師だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

崎津公民館 各種団体の主な役員と役職 

 

公

民

館 

総務部 
盆踊り大会・公民館祭の企画、運営 その他公民館行事

の支援 館報・たより発行 

文化 

教養部 

盆踊り大会・公民館祭の企画、運営 その他公民館行事

の支援 公民館大学・学習講座の開催 

体育部 
校区民運動会 地区体育行事の企画、運営  

公民館祭の支援、協力 

社

会

福

祉 

協

議

会 

理 事 理事会を開き、敬老事業・戦没者慰霊祭等の企画、運営 

代議員 理事会決定事項の審議 

在宅 

福祉員 

自治会の推薦により米子市社会福祉協議会が委嘱する 

見守り活動（一人暮らしの高齢者・高齢者夫婦・見守り

が必要な方に対して訪問、声掛け） 

民生児童委員との合同研修 

敬老事業やサロンの支援・協力 

人権・同和教育推進員 

 地区人権・同和教育推進協議会から２名推薦し  米子市長が委嘱

（任期２年）推進員研修講座の受講 小地域懇談会の協力 

保健推進員 

自治会が推薦（概ね 50 世帯に１名）米子市長が委嘱（任期２年） 

地域の健康づくりの推進・啓発 

食生活改善推進員 

 年度ごとに地区から２名推薦し、米子市主催の推進員養成講座に参

加（年６回）受講修了後は地区推進員として活動に協力 健康づく

り及び栄養・食生活の改善を推進 料理教室の開催 公民館祭への

協力 

少年指導委員 

 地区青少年育成会より２名 民生児童委員から１名推薦し、米子市長

が委嘱（任期２年）青少年の健全育成活動の推進 

リサイクル推進員 

 自治会が推薦し米子市長が委嘱（任期２年）家庭ごみの正しい出し

方の指導・啓発 ごみの減量化再資源化の推進 清掃活動や市が行

う行事等への参加 

スポーツ推進員 

 地区から２名（男女各１名）推薦し米子市教育長が委嘱（任期２

年）地区体育行事指導、協力 

交通安全指導員 

 地区自治連合会から２名推薦し米子市長が委嘱（任期２年）交通安

全運動の推進 安全意識の向上に努める 児童の交通安全指導 

 

 

ほっとひといき     「みんなの幸せのために」 

 
   

崎津地区人権・同和教育推進協議会 会長 徳永哲郎（７区） 

崎津ジュニア体操クラブの発表 
（2024.12.21 米子市文化ホール） 

 

 


