
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

No 種　目 出場者 得点

1 ラジオ体操 全 員

2 玉入れ競争 ８名以内 👑

3 みんなでジャンプ
７名
（飛ぶ人5名・まわす人2名）

👑

4 よいこの競争 未就学児 先着100名

5 クッキングリレー ８名 👑

6 シャトラン 希望者 先着30名

7 ボールおくり競争 ８名以内 👑

8
パン釣り競争
　（60歳以上）

60歳以上 先着100名

9 じゃんけん列車ゲーム 全員 👑

10
マスゲーム
　　　淀江音頭

全員

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米子市淀江町淀江７９６ 
Tel: ５６－３２２２ 
Fax: ５６－３６７３ 

Email:yodoeco@sea.chukai.ne.jp 

第２３１号 

 
 
 

２日（金） 骨密度測定＆健康講座 

５日（月） よどえっこひろば「絵画教室」 

１５日（木） 淀江町民盆踊り花火大会 

２１日（水） 出張！なんでも健康相談  

         ＆淀江地域包括支援センター出張相談 

２３日（金） よどえっこひろば「おかし作り」 

       

【８月同好会】日程は変更になることがあります 

 ■防犯講座  「高齢者の陥りやすいトラブルについて」 

      日   時   ９月６日（金） １０：００～１１：３０ 

       場   所   淀江公民館 大集会室 

       講   師   米子市消費生活相談室 職員 

   

 

 

■公民館清掃奉仕活動 

    今月はお休みです 

    お盆の仏さん送りについて 
日   時 ８月１６日（金） 午前８：３０まで 

設置場所 

 

 

線香立ての設置は終了しました。 

     ～詳しくは地区回覧でご確認ください～ 

暑い中でしたが、朝早くからたくさんの方に

協力していただきました。 

ご参加いただいた皆さま、ありがとうござい

ました。海岸がきれいになりました。 

・今津橋西側・漁協前 

・御大師川河口東側・３区の２下 

・宇田川河口西側・１０区の２下 

・塩川河口西側 

淀江地区みんなでスポーツの日のご案内 

今年度、町民野球大会・淀江地区ペンタンク

大会が相次いで雨天中止になりました。 

そこで、ペタンク大会をみんなでスポーツの日に

開催し、グラウンドゴルフ大会を、11月１７日（日）

単独開催に変更いたします。 

詳しい内容は、9 月号のたよりと同時に配布

されますチラシをご覧ください。 
 
※現在、選手の募集をおこなっています。 
 各自治会の役員さんからお知らせが 
 ありますので奮ってご参加ください。 

 ときわ学園「むかし遊びの会」の皆さんと、 トランプ・お手

玉・ボードゲーム・将棋などいろんなあそびが楽しめるよ！

お友達を誘って遊びに来てね～ 

   日 時 ： 8月２７日（火）１０：００～１２：００      

  場 所 ： 淀江公民館 1階和室 

         ※参加費・申し込みは不要です 

新サークルのお知らせ 

  「いなほ習字教室」 

 場 所  淀江公民館第１会議室  

 日 時  毎月第２・４木曜日 

 持ち物   習字道具一式 

 会 費  月 1,500 円 

 講 師  稲田 美香氏（正筆会） 

  ※見学・体験を希望される方は 
   淀江公民館へご連絡下さい。 
            ☎56-3222 

 ※10月 11日（金）「線細ペン画で大人のぬり絵を楽しむ」の募集は 9月号でお知らせいたします。 

 

 

淀江地区環境をよくする会からのお知らせ 

町内いっせい海岸清掃 7月 7日 

月 7日（日） 

社会教育講座のご案内 

1 木 キッズクラブ・木曜の会

2 金 コール白樺・三味線教室

3 土 囲碁

4 日 からす会

5 月 ごきげんビクス・詩吟・ギター弾き語りの会

6 火 囲碁・ヨーガ・キッズ空手道

7 水 さざんか・やって未来や塾・洋裁・手話サークル

8 木 ときわそば・ごきげんビクス・いなほ習字教室

9 金 三味線教室・パッチワーク

10 土 キッズクラブ・囲碁

11 日 からす会

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土 囲碁・キッズクリニカルアート

18 日 クリニカルアート・からす会

19 月 キャットミント・傘踊り・ギター弾き語りの会

20 火 囲碁・ヨーガ ・キッズ空手道

21 水
さざんか・やって未来や塾・洋裁・手話サークル
グラスアート

22 木 ごきげんビクス・木曜の会

23 金 歴史教室・三味線教室・傘踊り・パッチワーク

24 土 囲碁・キッズクラブ

25 日 からす会

26 月 GOGO体操・ごきげんビクス・ギター弾き語りの会

27 火
囲碁・クロマティックハーモニカ・ヨーガ
むかしあそびの会・キッズ空手道

28 水 さざんか・やって未来や塾・洋裁

29 木 いなほ習字教室

30 金 三味線教室・傘踊り・クロマティックハーモニカ

31 土 囲碁

グランド 
グラウンドではペタンク大会。 
会議室では健康相談・体力測定も開催します！ 
自治会対抗も、個人での自由参加もあります！ 

👑得点種目です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  ８月９日・３０日（金） 

     １４：２０～１４：５０ 

場 所  淀江公民館 前庭 

  巡回日程は、変更になる場合があります 

 

       お問合せ：米子市立図書館 ☎22-2612 

日 時  ８月２１日（水）９：３０～１１：３０ 

場 所  淀江公民館 

 

 

 

 

 

 

         問合せ  米子市健康対策課 ☎23-545４ 

 

日 時  ８月 1 日（木） 自由あそび ⇒中止です   

９月５日（木） 自由あそび ⇒３Ｂ体操 

時 間 １０：００～１１：３０ 

場 所  淀江公民館和室 

参加無料・申込不要です！お気軽にご参加ください！ 

淀江地区民生児童委員協議会 

お問合せ：淀江公民館 ☎56-3222 

 

《香典返し寄付》 

    田口 哲明 様 （10 区の１） 俊二 様 （御尊父） 

 

    ～皆様の善意のご寄付ありがとうございました～ 

         （６月１６日～７月１５日受付分） 

 

      淀江地区社会福祉協議会 

【内容】 

血圧測定・体脂肪測定・握力測定 

「フレイル」チェック（元気度チェック） 

物忘れチェック・その他健康のことで聞いてみたいこと 

毎月１回、淀江公民館で開催しています。 

「フレイル」って何？ 

健康な状態と要介護状態の中間で心身の元気度が低下し

た状態。この段階で行動に移せば、元気度はまだまだ改善

できます。 

●喜寿の対象者は、数え年で７７歳をお迎えの方 

  昭和２３年１月１日から 

  昭和２３年１２月３１日までにお生まれの方 

 

●米寿の対象者は、数え年で８８歳をお迎えの方 

  昭和１２年１月１日から 

  昭和１２年１２月３１日までにお生まれの方 

   

 初盆をお迎えになるご家庭へ、ささやかではございますが、 

お供の品をお届けいたします。 

  米子市立図書館移動図書館

車 
つつじ号のお知らせ 

 令和７年 

  米子市二十歳を祝う会 開催について 

米子市では、令和７年米子市二十歳を祝う会を 

令和７年１月３日（金）に米子コンベンションセンターで

開催するにあたり、二十歳を祝う会実行委員会スタッフと

記念感想文を募集しています。 

 

■実行委員会の募集について 

【内容】記念品を検討、イベントの企画です 

 ・会議 月 1～2回、原則平日の夜に開催 

  （Ｅメールでの意見交換、Web会議での参加も可） 

 ・募集締切 7月 31日（水）（締切後も随時受付） 

 ・応募方法 

  住所、氏名、電話番号を明記のうえ、E メールで 

  ご応募ください。 

  

米子市二十歳を祝う会対象者 

平成１６年 ４月 2日～平成１７年 ４月１日に生まれた方 

 

■記念感想文の募集について 

「二十歳になって」「感謝の気持ち」「米子市民として」

「私の夢」など、二十歳として今感じることや思いをお送り

ください。入賞賞品や参加賞をご用意しています。 

 ・字 数 400字詰め原稿用紙３枚程度 

・応募締切 １０月３１日（木）必着 

・応募方法 

 住所・氏名（ふりがな） 

 電話番号を明記の上、郵送または E メール

（shogaku@city.yonago.lg.jp）で応募ください。 

 

【お申込み・お問い合わせ先】 

 〒683－8686米子市加茂町一丁目１番地 米子市役所４階 

       米子市教育委員会 生涯学習課生涯学習担当  

   ＴＥＬ（０８５９）２３－54４２  ＦＡＸ （０８５９）２３－５５６８ 

   Ｅ-mail  shogaku@city.yonago.lg.jp 

 

喜寿・米寿をお迎えの方の調査を 
          実施いたします 
 

～淀江地区社会福祉協議会～ 

初盆をお迎えのご家庭へ 

■実行委員会の募集について 

・当日の式典に参加可能な方 

・応募された作品は、広報よなごやホームページに掲載する 

 場合があります。 

 

■調査方法について 

 喜寿・米寿の調査票を全戸配布いたします。 

 該当の方は、調査票に必要事項をご記入いただき、各班の 

 班長さんか自治会長さんへ提出してください。 

対象者の方には９月１４日（土）から１６日（月）の

敬老の日までにカタログギフトをお届けいたします。 

mailto:shogaku@city.yonago.lg.jp

