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米子がいな太鼓保存会尚徳子供連 

公民館の学習講座やご自宅で作られている 

作品がありましたら、ぜひご出展していた 

だきますようお願いいたします。 

〈絵画・手工芸品・写真・書道など〉 

と き  令和６年１１月３日（日） ９：００～１３：００ 
作品展示１１月８日（金）まで 
８：３０～１７：００ （最終日のみ正午まで） 

ところ 尚徳公民館  

豪華景品が当たる抽選会や、 

さまざまな催し物をご用意 

しております！！ 

秋を迎え、下記の日程で尚徳小学校の児童の皆さんと一 

緒に花植えを予定しています。皆さまのご参加をお待ち 

しております。 

日時 １０月２４日（木）１３：２０～ 

今年も尚徳小学校の子どもたちと一緒に、 

１０月２日（水）１０：３０～稲刈りを行う予定です。 

ご協力よろしくお願いします。 

～災害時の迅速な避難に～ 

防災無線が流れると自動でスイッチが入り、放送が 

流れます。他のラジオ局を聞いていても自動で切り 

替わります。避難指示等の緊急放送は最大音量で流れます。 

※地区を限定する放送（公民館・自治会放送等）は 

 聞くことができません。 

※２，０００円で希望世帯へ配布いたします。 

※近年の災害等の影響で需要が増えており、お申込み 

いただいてから最短で１月頃のお渡しとなります。  

※詳しくは班回覧のチラシか、公民館窓口にあります 

チラシをご覧ください。 

 

◎【現地学習】 

「砂の美術館へ～砂で世界旅行・フランス編～」 
 日 時 １１月２２日（金）９：００～１５：１０《８：５０集合》 

参加費 ２，０００円（バス代、入館料、昼食） 

定 員 ４０名 

申込み １０月１８日（金）までに尚徳公民館へお申込みください。 

※詳しくは全戸配布のチラシをご覧ください。 

  

◎【人権講座】「ベトナムあれこれ」 
日 時：１１月１３日（水）１０：００～１１：００ 

 場 所 尚徳公民館 

 講 師 鳥取県国際交流財団 臼田 アン 氏 

      

 

日 時 １０月２０日（日）午前９時開会 

会 場 水辺の楽校（雨天中止） 

行きましょう♪」 

日 時 １２月１４日（土）９：００～１５：２０ 

 参加費 無料 

 定 員 ４０名 

※小学３年生以上から参加できます。 

 締切り １０月１５日（火）までに尚徳公民館の 

窓口へ直接お申込みください。 

※詳しくは全戸配布のチラシをご覧ください。 

 

原子力発電のしくみや構造、島根原子力発電所の 

安全対策など学んだり、施設を見学しませんか。 

参加費は無料です。 

 

「島根原子力発電所へ 
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～皆さまのご参加をお待ちしております！～ 

～皆さまのご参加をお待ちしております！～ 

mailto:syotoku@chukai.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行  事 日 曜日 行  事 

1 火  19 土  

2 水  20 日 地区グラウンド・ゴルフ大会 

3 木 
第５回学習講座「干支の押絵」 

子育てサークル『たんたん』 
21 月 フレイル予防巡回健診 

4 金 
干支の押絵（予備日） 

女性部会   健康相談 
22 火 フレイル予防巡回健診 

5 土 床清掃（館内使用できません）  23 水   

6 日 秋季一斉清掃 24 木 和みのロード花植え 

7 月 リモート運動体験＋フレイル予防教室 25 金  

8 火  26 土 公民館祭会場設営 

9 水  27 日  

10 木  28 月 配布物 

11 金  29 火  

12 土  30 水  

13 日  31 木  

14 月 スポーツの日 １１ 月 

15 火  １ 金  

16 水  ２ 土 公民館祭前日準備 

17 木  ３ 日 
公民館祭 

文化の日 

18 金  ４ 月 振替休日 

今月の同好会 

同好会名 日 曜日 時 間 

唱歌の会 ８・２２ 火 １３：３０～ 

太極拳 ３・１０・２４ 木 １３：３０～ 

洋らん ４ 金 １０：００～ 

カラオケ １０・１７・２４ 木 ２０：００～ 

たんたん子育てサークル ３ 木 １０：００～ 

はなみずき勉強会 次回は１１月１４日（木）１３：３０～です 

そばの会 ２５ 金 １９：００～ 

ストレッチ ４・１１・１８・２５ 金 １０：００～ 

ヨガ １・８・１５・２２ 火 １９：３０～ 

リモート運動体験＋フレイル予防教室（運動） 予約不要・無料 

公民館でフレイル予防をしましょう♪ 

リモート運動体験はモニターに映し出される映像を見ながら運動をします。 

フレイル予防教室（運動）は指導者が公民館に来て運動指導を行います。 

 

＜日時＞令和６年１０月７日（月）１０：３０～正午 

＜会場＞尚徳公民館 

＜持ち物＞運動靴、水分補給用ドリンク、汗拭きタオル 

＜その他＞予約不要・無料 

 【お問い合わせ】 

米子市フレイル対策推進課 ２３－５４５８ 

米子市健康対策課     ２３－５４５４ 

 

行事予定 

１０月５日（土）は、業者による床清掃を行いますので 
部屋の使用は終日中止としております。ご了承ください。 
 
 

こんにちは！ 
尚徳中学校です。 

見せた伝統の力！尚魂祭 

９月１４日、第２４回尚魂祭を開催しました。今年は

例年になく暑い日が続きましたが、練習から元気に取組

みました。伝統のパフォーマンスでは、声を掛け合いな

がら取り組む姿が見られました。本番でも３年生が、赤

組、青組、黄組の縦割りチームをまとめて、演技を披露

しました。会場には自然とお互いの組を応援し、拍手を

送る姿が見られ、生徒の温かさを感じました。尚徳中の

生徒たちの一人一人の成長を感じるとともに、改めて伝

統の力を感じた１日となりました。ご声援ありがとうご

ざいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生ＳＴ地域貢献活動 

１年生の総合的な学習の時間に地域貢献活動を行っ

ています。地域の方々と一緒になって活動します。

写真は五千石の花壇清掃の様子です。 

 

 

 

 
 

 

◎この項に関してご意見、ご質問などがございましたら、 

２６－３４５１（尚徳中）までお電話ください。 

https://sites.google.com/g.torikyo.ed.jp/syotoku-j  

９月のたんたんはギターときれいな音の出る打楽器をもって来られた 
先生と一緒に歌ったり、音を聴いたり、澄んだ声で本を読んでもらっ 
たりして過ごしました。最初は興味を持って参加してくるのですが、 
そのうちに飽きてそれぞれがおもちゃで遊び始めます。お母さんたち 
は指遊びで奮闘していました。１０月はさくら保育園の先生が来られ 
ます。創作活動の準備をしてこられるので何を作るか楽しみにしてく 
ださい。また１１月の活動は『子育て学習センター コーセリ』に 
出かける予定です。参加をお持ちしております。 
 
 
日 時 １０月３日（木）１０：００～ 尚徳公民館 2 階 

赤ちゃんから大人の方まで、 
いつでもどなたでも、ふらっとお立ちよりください♪ 

●赤ちゃんの体重測定、血圧測定、体脂肪測定、握力測定 

●米子市が作成した健康体操の紹介 

●健康のこと(その他)で聞いてみたいな、などなど 

＊健診や血液検査の結果等がありましたら、お持ちください。 

日 時 １０月４日（金）  

 場 所 尚徳公民館 

         米子市健康対策課 ２３-５４５４ 

 

保健師の 出張！なんでも健康相談 

尚徳子育て支援サークル 

『たんたん』からのお知らせ 


