
 

 

 

米子市住吉公民館   住 所 〒683-0845 米子市旗ヶ崎 7 丁目 17 番 30 号   

～ 窓口が開いている時間 ～     e-mail  sumiyosi@chukai.ne.jp    

平日 ８：３０ ～ １７：００   電 話 ２９-５３１０   ＦＡＸ  ２９-５３７５ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

  

 

令和 6 年 8 月 1 日発行 

3 日 (土) わいわい教室       8：30～11：30 

4 日 (日) 納涼祭             17：30～20：00 
5 日 (月) 子ども絵手紙教室    10：00～11：30 

10 日 (土) わいわい教室        8：30～11：30 

17 日 (土) わいわい教室        8：30～11：30 

20 日 (火) 見守り活動         10：30 

24 日 (土) わいわい教室        8：30～11：30 

26 日 (月) 健康相談          10：00～12：00 

26 日 (月) ふらっと体操        10：30～12：00 

27 日 (火) 公民館大学⑥防災講座 

13：30～15：00 

31 日 (土) わいわい教室       8：30～11：30 

5 日 (木) 敬老会       11：00～ 

7日 (土) わいわい教室    8：30～11：30 

14日 (土) わいわい教室    8：30～11：30 

８月の行事予定 ９月前半の行事予定 

 

 

 

 

 

 

住吉公民館大学を行いました 
 

 

 

 

 

 

 

たんぽぽサークル  

～子育てサークル～ 

8 月は お休みです。 

～納涼祭のご案内～ 

教室お知らせ～ と き 8 月 4 日(日) 17 時 30 分～20 時 

ところ 住吉公民館ふれあい広場 
     

※敷地内禁煙・雨天中止 
 

・自動車でのご来場はできるだけご遠慮くだ 

さい。 

・写真を撮影し公民館だより等へ掲載する 

ことがありますのでご了承ください。 

「令和 6年度住吉地区敬老祝賀会」のご案内  
～ご 長 寿 お 祝 い 申 し 上 げ ま す～ 
⦿と き ９月 5 日（木）午前 11 時～ 

⦿ところ ANA クラウンプラザホテル米子 

              [住吉地区社会福祉協議会] 

 
令和６年度 公民館大学のお知らせ 

 

【 住吉公民館インスタグラム始めました 】 

 米子市住吉公民館の公式アカウントです。 

地域の情報や公民館での日々の出来事などを発信しています。 

右のQRコードからご覧ください。 

 

 

 

 

 

保健師の出張！何でも健康相談 

赤ちゃんから大人の方までどなたでも 

お気軽にお越しください。 

日時：８月２６日（月） 

   １０：００～１２：００ 

場所：住吉公民館 学習室 

米子市健康対策課 ☎２３-５４５２ 

第６回 防災講座 

日 時：8 月 27 日（火）  13：30 ～ 15：00 

場 所：住吉公民館 

講 師：地域振興課地域活動担当 防災士 坂本
さかもと

 航
わたる

 氏  

演 題：「“もしも”のための防災対策」～楽しく学んでしっかり備える～ 

第７回 介護予防講座 

日 時：9 月 17 日（火）  13：30 ～ 15：00 

場 所：住吉公民館 

講 師：後藤ヶ丘・加茂地域包括支援センター 

     看護師・音楽療法士 林原
はやしばら

 美佳
み か

 氏  

演 題：「心地よい香りの中で歌っていきいき音楽療法」 

    ～楽しさは意欲に、喜びは生きる力に～ 

【 ふらっと体操 】 

～映像を見ながら一緒に運動しませんか～ 

リハビリ専門職による「ふらっと体操」の様子

を、公民館で中継します。予約不要ですので、 

当日会場へお越しください。 

日 時：８月２６日(月) 

１０：３０～１２：００ 

場 所：住吉公民館 集会室 

持ち物：上履き、タオル、飲み物 

参加費：無料 

※中継放送のため、運動指導員は来ません。 

米子市フレイル対策推進課 ☎２３-５４８８ 

《 住吉公民館からのお知らせ 》 

住吉公民館１階 講習室・２階 集会室のエアコン工事が終了しました。 

７月２３日（火）よりご使用いただけます。大変ご迷惑をおかけしました。 

《 令和６年度 住吉校区民大運動会 》 
日 時：９月２２日（日）午前９時～ 

場 所：住吉小学校グラウンド （雨天の場合は中止です。） 

詳しくは、９月に各戸配布されるプログラムをご覧ください。 

７月２３日（火）に『家庭教育講座・メキシコとニッポン

の子育て』と題しまして、(株)デブウォームズ 代表 長田

朱里氏にメキシコの文化や子育てについて教えていただき

ました。メキシコの美しい景色やおいしそうな料理、明るく

陽気な国民性などの素晴らしい文化と、その一方でメキシコ

が抱える治安面や貧富の差などの問題についても教えてい

ただき、大変勉強になりました。また、メキシコの伝統的な

遊びである「ピニャータ割り」の体験も行いました。横に張

ったロープで吊るしたピニャータ（ダンボールでできたくす

玉・お菓子が入っている）を棒で叩いて割る子どもの遊びで

すが、受講生のみなさんは日頃のうっぷんを晴らすように棒

で叩き、飛び出たお菓子をみんなで分け合いました。受講生

の皆様から「メキシコの文化や事情についてよくわかりまし

た。」「ピニャータ割りがとても楽しかった。」等と感想をいた

だき、大変楽しい時間を過ごすことができました。 

mailto:sumiyosi@chukai.ne.jp


           《お 知 ら せ》 

   ８月１６日（金）に湊山公園で精霊会を行います。 

 ・供え物受付・・・１５時～２０時 

 ・仏教会による読経・・・１７時～２０時 

※ご先祖供養の灯ろう流しはいたしません。       

（米子市社会福祉協議会） 

 また、七夕祭り及び精霊送りに伴う笹竹、供え物等の持ち出し場所は以下 

の通りです。 

・七夕飾り・・・各家庭で処理又は各自治会で処理 

・精霊送り・・・湊山公園  

（８月１６日の 15時から 20 時までに持ち出してください。） 

・・・上後藤庵寺跡 （８月１６日の夜間に持ち出してください。） 

詳しくは自治会回覧をご覧ください。         

（米子市クリーン推進課） 

 

 

 

    

 

【 令和７年米子市二十歳を祝う会実行委員と記念感想文を募集 】 
 

■令和７年米子市二十歳を祝う会 

 対象者 平成１６年４月２日～平成１７年４月１日に生まれた方 

と き : 令和７年１月３日（金）午後２時～３時３０分 

ところ : 米子コンベンションセンター 
 

■実行委員を募集します 

米子市では、米子市二十歳を祝う会を皆さんの思い出に残るものにするため、新たに 

二十歳を迎えられる方々による実行委員会形式で行っています。 

記念品を検討したり、イベントを企画したりと内容は様々です。みんなで二十歳を祝う会

を作っていきましょう！ 

・会議 月 1～2回、原則平日の夜に開催 

  （Ｅメールでの意見交換、Web会議での参加も可） 

・募集締切 ： ７月３１日（水）（締め切り後も随時受付） 

・応募方法 ： 住所、氏名、電話番号を明記のうえ、E メールでご応募ください。 
 

■記念感想文を募集します 

「二十歳になって」、「感謝の気持ち」、「私の夢」、「米子市民として」など、 

二十歳として今感じることや思いをお送りください。入賞賞品や参加賞をご用意して 

います。 

・字 数 400字詰め原稿用紙３枚程度 

・応募締切 : １０月３１日（木）必着 

・応募方法 : 住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記の上、郵送または E メール 

（shogaku@city.yonago.lg.jp）で応募してください。 

・応募資格 

令和７年二十歳を祝う会対象者で、当日の式典に参加可能な方。 

※応募された作品は、広報よなごやホームページ等に掲載する場合があります。 
 

問い合わせ先 : 担当課：生涯学習課   

電話番号：0859-23-5442  Eメール：shogaku@city.yonago.lg.jp 

 

 

 ７月１１日（木） 米子地区防災協議会より旗ヶ崎二区自治会が感謝状を贈呈

されました。自治会（防災会）で実施した、特殊詐欺に関する劇の講演や講習会

などの内容を動画で多くの人に広めた事が評価 

されました。 

 その動画は右のQR コードで視聴できます 

ので、是非ご覧ください。 

 ７月１３日（土） 米子市民体育祭 第３７回 ソフトテニス大会が開催され、

住吉・義方合同チームが第三位の成績をおさめられました。 

 おめでとうございます。 

【選手】 

（住吉）廣澤 修 ・ 廣澤 歩 ・ 大櫃 千晶 ・ 岡田 哲毅  

（義方）熊野 麻由美 ・ 熊野 翔太 

７月６日（土） 米子ロータリークラブカップ  

ボッチャ大会が開催され、住吉校区ボッチャ大会 

で優勝された上後藤二区チームが出場され、健闘 

されました。選手の皆さんお疲れさまでした。 

【 令和６年度 第２回認知症サポーター養成講座 】 

認知症に関する基本的な知識と、認知症の方への支援に関すること等を学ぶための講座

を開催します。「認知症サポーター」は、なにか特別なことをする人ではありません。誰も

が暮らしやすい地域の実現のために、認知症について正しく理解し、温かく見守ることか

ら始めてみませんか。 

受講者には、認知症サポーターの証である「オレンジリング」をお渡しします！ 

対象 認知症について学びたい方（先着４０名） 

日 時 令和６年９月２６日（木曜日） １３時３０分から１５時 

会 場 米子市立図書館 ２階研修室３，４ 

費用 無料 

受講を希望される方は電子申請システム又は電話連絡にて事前申込をしてください。 
 
【申込み及び問合せ先】 

米子市長寿社会課 電話２３－５１５５ ＦＡＸ２３－５０１２ 

電子申請システム２次元コード→ 

mailto:shogaku@city.yonago.lg.jp
mailto:shogaku@city.yonago.lg.jp

