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米子市住吉公民館 住 所 〒683-0845 米子市旗ヶ崎7丁目17番30号
～ 窓口が開いている時間～ e-mail sumiyosi@chukai.ne.jp
平日 ８：３０ ～ １７：００ 電 話 ２９-５３１０ ＦＡＸ ２９-５３７５

保健師の出張！なんでも健康相談 リモートで運動体験

『おいしく食べて健康づくり教室』

と き：１０月３０日（水）午前１０時～午後１時００分
ところ：住吉公民館
内 容：調理実習と健康づくりのお話
講 師：米子市健康対策課 管理栄養士・保健師
献 立：鶏肉と彩り野菜のオイスターソース丼、きゃべつとツナの甘酢サラダ

ヨーグルト寒天
材料費：３００円
持ち物：エプロン・三角巾
申込み：１０月２３日（水）までに
住吉公民館（電話0859－29－5310）へお申込みください。

１０月６日（日）

午後休館のお知らせ

校区ドッヂビー大会

１１月１０日（日）
選手・役員のみなさまよろしくお願いいたします。

mailto:sumiyosi@chukai.ne.jp


令和６年度住吉地区敬老会について

9月５日（木）に、ANAクラウンプラザホテル米子にて住吉地区
敬老会が開催されました。当日は、住吉地区の77歳以上の皆
さんが招待され、楽しいひとときに笑顔が溢れていました。また、
式典や住吉保育園の園児による踊り、同好会による演舞、皆
生進一さんによるコンサートが披露され、和やかな雰囲気の中
で長寿を祝いました。 【住吉地区社会福祉協議会】
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令和６年１２月末をもって終了

９月２２日(日)【中止】


