
『さだまさし ５０ｔｈ Anniversary 
コンサートツアー2023』 

「秋桜」「雨やどり」「関白宣言」など名曲づくしです。 

第１１回 

いきいきサロン 

①警察署職員による講話 

②音楽で楽しく脳トレをしましょう！ 

（合同子育てサークル） 

米子市富益町 628）

毎月第 2 木曜日に開催しています。 

大篠津の主任児童委員が 
やさしく寄り添います。 
お気軽にお越しください。 
 

第５回 

今月は木曜日 

第 1 回日本アカデミー賞や第 51 回キネマ旬報賞、第 32 回毎日映画
コンクール、第 20 回ブルーリボン賞や第 2 回報知映画賞など、 
国内における同年の映画賞を総ナメにしている話題作です。 
 
監督：山田洋次 
出演：高倉健・倍賞千恵子・武田鉄矢・桃井かおり・渥美清 ほか 

『幸福の黄色いハンカチ』 

 

２月のおもな行事 

５ 水 保健師の出張！なんでも健康相談 9：30～11：30 

6 木 
モーニング・タイム・コンサート 10：00～ 

移動図書館 つつじ号 14：00～14：30 

10 月 いきいきサロン「防犯講習／音楽で脳トレ」13：３0～ 

13 木 

映画鑑賞会「幸福の黄色いハンカチ」 10：00～ 

子育てサークルはとぽっぽ（合同子育てサークル）10：３0～     
場所：弓ヶ浜子育て支援センター 

19 水 在宅見守り活動 10：00～ 

20 木 移動図書館 つつじ号 14：00～14：30 

28 金 
おいしく食べて健康づくり教室 10：00～13：00 

米子市公民館連合会研究集会 

令和７年 
大篠津公民館 
窓口が開いている時間：平日 8：30～17：00 

米子市大篠津町１６１９-１ 

TEL 28-8001 FAX28-8055 

E-mail ohsinozu@chukai.ne.jp 

来月 3 月 1 日（土）は、有害ごみの収集日です。 

『防犯講習／音楽で脳トレ』 

子育てサークルはとぽっぽ

初めての方 

大歓迎！ 

きてね～ 

バランスの良い食事は 

健康的な食生活の基本です。 

血糖値が気になる方も、そうでない方も、 

食事バランスについて楽しく学んでみませんか？ 

～バランス食で糖尿病予防～ 

●鶏肉と彩り野菜のオイスターソース丼 

●きゃべつとツナの甘酢サラダ 

●ヨーグルト寒天 

子どもから高齢者まで幅広い世代を対象に、 
食の大切さを伝える活動をしています。 

食生活改善推進員になりませんか？ 


