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新しい門出を、心からお祝い申し上げます｡

《 箕蚊屋中学校区  
                  青パト実施者講習会 》
　　　　　　　（巌地域の安全を推進する会）

　　 日　時：３月１９日（水）　１９時～
　　　　　　　　
　　場　所：ヴィレステひえづ

　　　　　　　　ヴィレステホール

　　指　導：米子警察署

　　　　　     生活安全課生活安全相談係

　　　　     　係長　家納　竜馬　氏

　　

　防犯パトロールを実施していただく方が対象の

　講習会です。（有効期間３年）

　各自治会長さんを通じて、お申し込み下さい。　

巌公民館のホームページ

を直接ご覧いただけます。

ＱＲコードでアクセスしてく

ださい。

 IT実践講座（4月～6月期）

「  以前学習したアプリ復習（１）」

日　時：　４月２０日（日）　５月１１日（日）

　　　　　６月　８日（日）　６月２２日（日）
      

　　  場　所：    巌公民館   10：00～11：30

     　受講料：　 １回   1,000円     

        講　師：     高梨　幹範 氏（西蚊屋）  

 　　 申込方法：  公民館にて受付　　TEL: 27-0910　

　　　※ご自分のスマートフォンと

　　　　　　　　　　筆記用具をご持参ください。
《学習内容》
以前教室で学習したアプリケーション（LINE、マイナポータ

ル、Google検索 他）をふりかえり、より知見を深めるため、

復習をします。

教室の進み具合により、学習項目を変更する場合もあります。

　　
　　 ４日（火） ひな祭り

　 １８日（火） お別れ会

　　　　　　
　　　　　　
             時間：10:00～　

             場所：巌公民館

３月のだんごサークル

４月の主な予定

　３日（木）  新年度自治会長会

　６日（日）  巌地区一斉清掃

２８日（月）  自治会長会

2月28日 (金) 米子松蔭高等学校

3月11日 (火) 箕蚊屋中学校

１２日 (水) 県立米子養護学校

１５日 (土) あおば幼稚園

１９日 (水) 箕蚊屋小学校

２２日 (土) 箕蚊屋保育園

リラックスヨーガ・エアロビクス

しあわせサロン

健康相談日
青パト実施者講習会

フラダンス・手芸クラブ

なでしこ手芸

リラックスヨーガ・エアロビクス

しあわせサロン

1 土

2 日 ヨーガ・スマホ教室

3 月 ジルバの会

4 火 囲碁・ヨーガ・だんごサークル

5 水 リラックスヨーガ・エアロビクス

6 木 詩吟・フラダンス・手芸クラブ

7 金 空手

8 土 笑いヨガ

9 日 ヨーガ

10 月 ジルバの会

11 火 囲碁・ヨーガ

12 水

13 木 フラダンス

14 金 自治会長会 空手

15 土

16 日 ヨーガ・パンフラワー・書道

17 月 ジルバの会

18 火 囲碁・ヨーガ・だんごサークル

19 水 リラックスヨーガ・エアロビクス

20 木 春分の日

21 金 空手

22 土 ワックスがけ

23 日 ヨーガ・スマホ教室

24 月 社福理事会 ジルバの会

25 火 囲碁・ヨーガ・なごみコーラス

26 水

27 木 公民館運営委員会 詩吟・フラダンス

28 金 空手

29 土

30 日 ヨーガ

31 月 ジルバの会



〇新入団員募集中です！

巌消防団の概要・活動内容について載せたサイトが

以下URLもしくはQRコードにて公開中です。

パスワードは「iwaoshoubo」です。

巌消防団の概要・活動内容が閲覧できますので

ご興味のある方は是非覗いてみて下さい（＾＾）

【URL】

http://site.wepage.com/iwao-shoubo 【QRコード】

本を借りたい人は、公民館ロビーに置いてある図書貸出簿に記入の上、事務室まで

声をかけてください。

　保健師の出張！なんでも健康相談　＆

　　　　　　　　　　箕蚊屋地域包括支援センター出張相談
巌地区担当保健師の山本です。

生活習慣、健康のこと、日ごろの心配事など、どなたでもどうぞ。    

予約不要で、毎月1回実施しています   

日時　：令和7年3月19日（水）　9：30～11：30

場所　：巌公民館１階　談話室

内容　：血圧測定、体脂肪測定、握力測定、フレイルチェック、赤ちゃんの体重測定

　　　　高齢者に関する相談（生活、認知症、介護保険についてなど）　

　　　　　春季一斉清掃のおしらせ　
　　　　　　　　　巌地区環境をよくする会

　　※巌地区では

　　　　４月６日（日）に実施します

　皆さま、ご協力よろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　 

今年度も残りわずかとなってきました。

巌公民館では、心豊かに生きるために、とも

に学び・ともに語り合う・ふれあいの場とし

て年間８回『いわお塾』を開催しています。

どなたでもご参加できますので、ご興味のあ

る講座があれば、ぜひ‼ご参加ください。

2024年度『いわお塾』の年間スケジュール

は４月号のいわおニュースと一緒に各ご家庭

に配布予定です。

各自治会参加者数TOP３ 
（年間延べ人数）

　　西蚊屋　　４０名

　　熊　党　   ３５名

　　今在家　　２６名　

年度

　巌のすごい人‼

第79回国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会

「あきた鹿角国スポ」が２月１３日（木）に秋田県

鹿角市で開幕しました。鳥取県選手団として

サンライズ蚊屋自治会長 安田直也氏

が成年男子Ｃアルペン大回転の選手として出場しま

した。開始式では旗手を務めて入場行進をしました。

安田選手含め、出場された選手の皆さんが各種目で

健闘されました。寒い中、お疲れ様でした。

お知らせ

令和7年度は毎月１回、『リモート運動体験』を開催

予定です。いわおニュースでお知らせしますのでご興

味のある方は、ぜひ‼お越しください。

みんなで体を動かしましょう☆

開始式の様子

著　　者

安堂　ホセ 第１７２回芥川賞受賞作

鈴木　結生 第１７２回芥川賞受賞作

朝井　リョウ ２０２５年本屋大賞ノミネート

青山　美智子 ２０２５年本屋大賞ノミネート

夏川　草介 ２０２４年本屋大賞第４位

土屋　うさぎ ２０２５年このミステリーがすごい！大賞

永嶋　恵美 ２０２５年このミステリーがすごい！第３位

青崎　有吾 第１７１回直木賞候補作

小川　糸 心と体を取り戻すいとおしい物語

小倉　孝保 心温まる感動の実話

田渕　久美子 小泉八雲・セツ夫婦の出会いの物語

中島　京子 坂だらけの町の不思議な物語

湊　かなえ 新聞連載時から話題の介護ミステリー

宮島　未奈 新感覚の婚活小説

田渕　久美子 小泉八雲・セツ夫婦の出会いの物語

書　　名

デートピア

デーケはすべてを言った

生殖記

人魚が逃げた

スピノザの診察室

謎の香りはパン屋から

檜垣澤家の炎上

地雷グリコ

小鳥とリムジン

３５年目のラブレター

ヘルンとセツ

坂の中のまち

Ｃ線上のアリア

婚活マエストロ

ヘルンとセツ


