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テーマは「バランス食で糖尿病予防」。

バランスのよい食事は健康的な食生活の基本です。

食事バランスについて、楽しく学んでみませんか？

「おいしく食べて健康づくり教室」

と き： ２月６日（木）

午前１０時～午後１時００分

ところ： 巌公民館

内 容： 調理実習と健康づくりのお話

講 師： 米子市健康対策課 管理栄養士・保健師

献 立： 鶏肉と彩り野菜のオイスターソース丼、

きゃべつとツナの甘酢サラダ、ヨーグルト寒天

材料費： ３００円

持ち物： エプロン・三角巾・タオル・材料費

申込み： １月３０日（木）までに

巌公民館（電話 27－0910）へお申込みください。

巌地区食生活改善推進員会・巌地区保健推進員会・米子市健康対策課

謹んで新年の
お慶びを申し上げます
本年もよろしくお願いいたします

旧年中は、公民館活動にご理解とご協力をいただき
誠にありがとうございました。
本年も、ご指導ご支援のほど宜しくお願い致します。
皆さまのご健康とご多幸を心よりお祈り致します。

巌公民館 職員一同

巌公民館のホームページ

を直接ご覧いただけます。

ＱＲコードでアクセスしてく

ださい。

広報部からのご報告

広報部は、１１月３日（日）の『いわお祭り』で慈善鍋

（募金活動）を行いました。募金額が９，１３８円でした。

合わせて『巌地区社会福祉協議会』に寄付したことをご報

告いたします。

皆様、ご協力ありがとうございました。

広報部長 梅林 也人

公民館に傘の忘れ物が多数あります。

心当たりのある方は申し出てください。

勝手ながら、１月末で処分させていただ

きます。

今月のだんごサークル

１月 ７日（火）

お正月遊び

１月 ２１日（火）

節分お面作り
時間：10:00～

場所：巌公民館

１月３１日（金）の午後からは南部地区

公民館職員研修会のため、職員不在です。

公民館を使用される方は事前にカギを借

りにきてください。
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～米子松蔭高等学校からのお知らせ～

《学校行事の日程及び混雑の予想される時間帯》

交通混雑等でご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

移動図書館車「つつじ号」が新しくなりました！

12月４日（水）に第8回いわお塾音楽講座を開催しました。

講師にハンドベル『クレエ』の皆さんをお招きし、ハンドベル演奏を披露していただきました。一足先にクリスマス

を感じる素敵な演奏に心が癒されました。

また、講座終了後は閉講式が行われました。

本年度もいわお塾、学習講座に大勢の皆様に受講して頂き誠にありがとうございました。教養部員の皆様には一年間

お世話になりました。来年度も有意義で実り多い講座となるよう、現在計画を進めております。

講座に関してのご希望やご意見がございましたら、ぜひ公民館までお知らせください。

令和６年度 公民館大学 いわお塾 全講座終了しました

表彰された方々 ＜敬称略・順不同＞

皆勤賞 ５名

田原和恵・木村財子・塚田恭子

赤井紀子・妹尾ゆかり

精勤賞 ４名

沢本百合子・足立由紀子・遠藤睦子

能登路尚孝
最後に参加者全員で集合写真を撮影しました。

公民館に１人１枚ずつ写真を準備しております。来館された際にお渡しします。

桂文吾師匠の指導のもと始めたヤンアートも１４年、

この１２月をもってひとくぎりをつけることとしま

した。

その間、公民館はもちろん、倉吉・日野町・花回

路・ふれあいの里・米子市美術館等々、各所に出品

してたくさんの方に見ていただくことができ、交流

の場も広がり、楽しい思い出とともに、自分達にも

たくさんの財産を残すことができました。公民館と

いう場所があってこそ続けることが出来ました。

長い間、ありがとうございました。

ヤンアート同好会

公民館祭やふれあい

発表会等に出展してい

ただき、ありがとうござ

いました。

寄贈していただきました

熊党自治会 能登路尚孝様より

佛画を寄贈していただきました。

日野川板橋を架けた

今岡 裕 氏
の佛画です。２階図書室に飾っ

てありますのでご覧ください。

この度、米子市自治連合会70周年記念事業の寄付を受けて、新しい移

動図書館車「つつじ号」を購入しました。

新しい「つつじ号」は12月5日から市内を巡回しています。

「つつじ号」巡回日程表の詳細は、米子市立図書館ホームページの記

事をご覧ください。
お問い合わせ先

米子市立図書館

電話：（0859）22-2612

ファクシミリ：（0859）22-2637

米子市立図書館ホームページ

新しい「つつじ号」
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令和７年１月１０日（金）

令和７年１月２９日（水）

令和７年２月２８日（金）

令和７年３月２２日（土）

令和７年４月　８日（火）

前期入試

後期入試

卒　業　式

新入生入学説明会

入　学　式

ヤンアート同好会
からのお知らせ

地域の話題 「第12回巌地区クリスマスバトミントン大会」が

12月15日箕蚊屋体育館 で開催されました。年中

さんから73才まで50名が元気にプレーしました。

大会後のイベントでも盛り上がりました。

1部優勝 住田旭・玉木智悠(ｻﾝﾗｲｽﾞ・東蚊屋)

2部優勝 石井大雅・石井蒼人(ｻﾝﾗｲｽﾞ) 

3部優勝 石井朝子・山木幸代(ｻﾝﾗｲｽﾞ・浦津) 

4部優勝 冨田守・石井然(東蚊屋・ｻﾝﾗｲｽﾞ) 

5部優勝 松本慎二・松本宗大(西蚊屋) 

6部優勝 香田直緖・田中結菜(二本木・東蚊屋)

初心者親子大会の部優勝 臼田有里・臼田みゆ(東蚊屋)

世話役 山住道明(浦津)


