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令和７年2月号 

啓成公民館  
 

鳥取県米子市博労町４丁目３６４ 

TEL ３３－９０７５ 

Fax ３３－９０８３ 
E-mail 

keijyoh@chukai.ne.jp 

  
１．「おいしく食べて健康づくり教室」 2．講演会「オーラルフレイルについて」 

 テーマは「バランス食で糖尿病予防」。バランスのよい食事

は健康的な食生活の基本です。血糖値が気になる方も、そうで

ない方も、食事バランスについて、楽しく学んでみません

か？ 

と き： ２月１９日（水）  

      午前１０時～午後１時００分 
ところ： 啓成公民館 

内 容： 調理実習と健康づくりのお話 

講 師： 米子市健康対策課 管理栄養士・保健師 

献 立： 鶏肉と彩り野菜のオイスターソース丼 

      きゃべつとツナの甘酢サラダ 

      ヨーグルト寒天 

材料費： ３００円 

持ち物: エプロン・三角巾・手拭きタオル 

申込み： ２月１０日（月）までに 

       啓成公民館（電話 ３３－９０７５）へお申込みください。 

 

と き： ２月１９日（水）  

      午後１時３０分～午後３時００分 

                    (受付：午後１時～） 
ところ： 啓成公民館 

内 容：  フレイルのきっかけが口から始まる事を知 

     る。セルフチェックのポイントを知る。誤嚥性肺 

     炎や歯周病予防、予防トレーニング等。 

講 師： 鳥取県歯科医師会地域歯科医療連携室 

                  歯科衛生士 織奥 奈  々氏 

申込み： 不要 

 
※  午後1時30分～午後3時00分まで、保健師の

なんでも健康相談も同時開催しています。 

 ぜひお立ち寄りください♪ 

【 

よ 

も 

や 

ま 

話 

】 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年

も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

年
明
け
間
も
な
く
、
公
民
館
で
は
次
年
度
の

『
が
く
ゆ
う
会
』（
公
民
館
大
学
～
４
月
か
ら
１２

月
期
に
９
回
の
講
座
～
）
の
新
講
座
に
つ
い
て
会

が
持
た
れ
ま
し
た
。
毎
年
こ
の
時
期
に
皆
勤
・
精

勤
の
方
々
か
ら
７
人
前
後
の
皆
様
よ
り
、
ア
ン
ケ

ー
ト
な
ど
を
も
と
に
新
年
度
の
講
座
の
候
補
案

を
挙
げ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
ど
ん
な
講
座
に
な

っ
て
い
く
の
か
、
ホ
ン
ト
楽
し
み
な
の
で
す
。） 

そ
の
話
し
合
い
の
中
で
、
私
に
と
っ
て
ナ
ル
ホ

ド
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、「
サ
ロ

ン
」(

自
治
会
の
福
祉
活
動
の
一
環)

に
関
係
す
る

発
言
で
す
。
そ
の
時
は
健
康
講
座
の
話
題
だ
っ
た

の
で
す
が
、
あ
る
自
治
会
サ
ロ
ン
で
は
、
健
康
体

操
を
し
た
り
、
ゲ
ス
ト
の
方
に
健
康
の
話
を
し
て

い
た
だ
い
た
り
し
て
い
る
と
の
こ
と
・
・
・
。
そ

う
い
え
ば
私
の
自
治
会
で
も
健
康
の
ゲ
ス
ト
話

が
あ
っ
た
な
あ
。
年
末
の
サ
ロ
ン
で
は
、
消
火
器

の
実
地
練
習
も
・
・
・
。
こ
れ
っ
て
、
自
治
会
版

の
『
が
く
ゆ
う
会
』
じ
ゃ
な
い
の
か
な
あ
・
・
・
。

サ
ロ
ン
活
動
維
持
の
大
変
さ
を
公
民
館
で
も
耳

に
し
ま
す
が
、
ひ
ょ
っ
と
し
て
発
想
を
変
え
れ
ば

良
い
の
か
も
・
・
・
。
１
年
間
に
６
回
余
り
の
活

動
を
楽
し
い
講
座(

歴
史
・
教
養
・
音
楽
な
ど)

で
計

画
出
来
る
と
、
お
世
話
役
の
皆
さ
ん
が
ま
ず
は
楽

し
め
る
か
な
と
・
・
・
。
参
加
者
も
、
老
若
男
女
・

興
味
が
あ
る
方
は
ど
な
た
で
も
と
・
・
・
。「
今
頃
、

気
が
付
い
た
の
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う

な
気
が
し
ま
す
が
、
サ
ロ
ン
活
動
の
こ
と
が
ふ
っ

と
頭
に
浮
か
び
、
私
に
は
何
だ
か
ぱ
っ
と
目
の
前

が
明
る
く
な
る
よ
う
な
時
間
と
も
な
り
ま
し
た
。 
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 食生活改善推進員とは、食生活に関する正しい知識

を学び、自分や家族、地域のみなさんの健康づくりの

ために地域で活動するボランティア団体員のことです。 

 現在、令和７年度食生活改善推進員養成講座の受講

者を募集しています。活動に興味のある方、養成講座

を受講してみませんか？（現在、約15名の方々が所属） 
 
  日 程 
①  ５月１６日（金） 9:30～12:00 

②  6月20日（金） 9:40～１3:30 

③  7月23日（水） 9:40～１3:30 

④  ９月 ２日（火） 9:40～１3:30 

⑤ 10月 7日（火） 9:40～１3:30 

⑥ 11月14日（金） 9:40～１3:30 
 
※ 日程等につきましては変更する場合もあります。
ご了承いただきますようお願いいたします。 

 
わくわくチャレンジ教室 『書き初め』をしよう！ 
                      開催しました♪ 

 １月６日（月）、講師に藤居 朱美 氏をお迎えし、「わく

わくチャレンジ教室『書き初め』をしよう！」を開催しまし

た。 

 藤居先生が、参加した児童の皆さん１人ずつに名前ま

で書かれた手本を準備してくださり、参加者全員が手本

を見ながら真剣に取り組まれました。 

 参加していただいた啓成小学校の皆様、ボランティア

の皆様、ありがとうございました。 

 啓成公民館の活動を、HP・けいじょうかわら

版だけではなく、インスタグラムでも広報して

います！最新の情報をお届けしているので、

ぜひ皆さま Follow ｍｅ！ 
 
こちらのQRをお読み取り下さい 

食生活改善推進員養成講座 

Instagram （インスタグラム） 
始めています！ 

 

  
啓成小学校 あいさつ運動 

 １２月２０日（金）、啓成小学校昇降口にて、東山中学

生も参加したあいさつ運動に、啓成公民館関係団体の

皆さんが参加されました。 

 たくさんのあいさつが飛び交った、元気なあいさつ

運動になりました。 

 『米子がいな太鼓啓成子供連』さん 
ふれあい発表会にご出演いただきました 

 １２月２１日（土）、米子市文化ホールで「米子市公民

館ふれあい発表会」が開催されました。啓成公民館か

らは『米子がいな太鼓啓成子供連』さんに、ご出演い

ただきました！ 

 元気いっぱい、音で紡ぐ絆を感じました。ありがとう

ございました！ 

 『米子がいな太鼓啓成子供連』さんは、毎週水曜日に

啓成公民館で練習されています。新メンバーも募集中

とのことなので、いつでもお問い合わせください♪ 

 

ところ： 米子市福祉保健総合センター（ふれあいの里） 

定 員： １～２名 

材料費： ３００円程度／回 

持ち物: エプロン・三角巾・筆記用具・手拭きタオル 

申込み： ３月２８日（金）までに啓成公民館 

      （電話 ３３－９０７５ ）へお申込みください 

・インスタグラムってなんぞや 
・どうやって見たらいいんだ… 
そういった疑問のある方は職員までお
気軽にお声かけ下さい♪ 

 職員不在のお知らせ 

※ ２月２８日（金）午後～ 

  

 

 米子市公民館連合会研究集会出席のため、事務室が

不在となります。 

 ２月２８日（金）午後・３月１日（土）・２日（日）に部屋の

使用をされる団体の皆さまは、お早めに鍵の借用をお

願いします。 
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 ２ 月  行  事  予  定  表  

1 土   

2 日   

3 月  ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 

4 火   

5 水   

6 木   

7 金  ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 

8 土   

9 日   

10 月  ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 

11 火  建国記念の日  

12 水   

13 木   

14 金  ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 

15 土   

16 日   

17 月  ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 

18 火   

19 水  
春の健康フェスティバル  
保健師の出張！なんでも健康相談  
さくらんぼサークル 10:00～ 

20 木   

21 金  ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 

22 土   

23 日  天皇誕生日  

24 月  振替休日  

25 火   

26 水   

27 木  自治会配布物  

28 金  ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 

人
間
が 

大
事
に
さ
れ
あ
う
風
を 

啓
成
地
区
に 

啓
成
地
区
人
権
・
同
和
教
育
推
進
協
議
会 

勝田町西区自治会 宮前 勝則 

  今回、「私のグルメ」と題してお勧めのグルメを

紹介することになりました。私は食べるのが大好き

ですが、皆さんにご紹介する程の食通ではありませ

ん。そこで今回は、私が時々出掛けて食する楽しい

お昼ご飯を紹介させていただきます。  

 米子市の南インターから 30 分ほど東に向かった

所に「琴の浦」という道の駅があります。私はこの

道の駅の中にある定食が大好きです。 

 「まかない丼」「なごみ丼」「極み丼」「サーモンネギ

トロ丼」「海老
エ ビ

ックリ天丼」「天丼」等、新鮮な海の幸

がふんだんに盛り付けられた丼ものは最高に美味

しいです。海の幸がお好きな方は一度出掛けてみ

てはいかがでしょう。 

 東保育園  

  ２月  ５日(水)１０時  
 
 啓成公民館  

  ２月１９日(水)１０時  

 ◎英語リトミック  

      参加費：１００円   
※  感染症対策により、急遽中止になる場合がご

ざいます。ご了承ください。  

【対象者】未就園児と保護者の方  

【参加希望・お問合せ先】 

子育て広場支援センター（☎22-4170）  

 
公民館利用団体（教室同好会）  
 
と き： ３月４日（火）午前１０時～ 
ところ： 啓成公民館  ２F 集会室  
 
 年に１度、公民館利用についての確認、年間スケ
ジュールの調整等を行います。各団体、必ずお１人
はご出席ください。 

 現在、啓成地区では交通指導員に欠員が出て
おります。子どもたちが安全に通学できるよう交
通指導・見守りをしてくださる方を募集しており
ます。「明るいまち・元気なまち・みんなのまち啓
成」のスローガンのもと安心・安全なまちづくり
を地域全体で目指しましょう。 
 詳しくは、啓成公民館（℡33-9075）までご
連絡ください。 

連絡会のお知らせ 

 日時： ２月  １９日（水）                    

     午後１時３０分～３時００分  

場所： 啓成公民館            

 

 

     月１回、公民館で開催しています。  
・  赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも！  
・  赤ちゃんの体重測定  
・  健康のことで聞いてみたい、など  
＊健診結果や血液検査の結果等がありましたら、ご持参ください。 

＊この日以外でも健康対策課でご相談いただけます。  

米子市健康対策課（啓成地区担当保健師 生垣）２３-５４５４ 

春の健康フェスティバルの日に伺います！  

ぜひお立ち寄りください(^▽^)/ 

交通指導員募集  

 

応募をお待ちしております★  
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３学期がスタートしました！ 

 始業式に校長先生からは、「時間を大切にして毎

日を過ごそう。指示を待つのではなく自分から進ん

で動く、目指す自分に向かって日々向上しよう。」

いう話がありました。また、各学年代表児童から

は、「分からないことをそのままにしない。」「学級目

標の人
･

を
･

大
･

切
･

に
･

す
･

る
･

ということを意識して生活す

る。」「先生の話をよく聞いて勉強をがんばる。」「次

の学年につながる３学期にする。」など、がんばりた

いことの発表がありました。 

 次の学年へ向けてのまとめをする大事な３学期で

す。一日一日を大切にしてがんばっていきたいと思

います。 

 
啓成小学校協力隊を募集します！ 

 令和５年度から本格的にコミュニティ・スクールと

して様々な取り組みを行い、多くの地域の皆様から

学校運営に力を貸していただいていますが、この

度、取り組みの充実を考え「啓成小学校協力隊」を

募ることを考えました。 

各ご家庭に手紙を配布させていただきますので、

ぜひとも、協力隊への登録をよろしくお願いいたし

ます。 

 

啓

成

・

思

い

出

話 

（ 23） 

 

 

今年もよろしくお願いします。 

 令和７年になりました。 

 冬休みが終わり、３年生は目標とする進路に向け

てラストスパートに入っています。また、２年生・１年

生も気持ちを新たに一年のスタートを切りました。

また、新入生を迎える準備も進めており、２月１９

日（水）には新入生説明会を行う予定です。  

 令和７年も東山中学校の教育活動に対しまし

て、地域の皆様方のご支援・ご協力をどうぞよろし

くお願いいたします。 

 

 

受験シーズン到来  

 １月に入り、いよいよ高校入学試験が本格的に

始まりました。私立高校の入試が始まっており、引

き続いて米子高専、県立高校の特色入試がおこな

われ、３月５日（水）・６日（木）の県立高校一般入

試と続きます。東山中の３年生も一生懸命に学習

に取り組んでいます。全員が力を発揮して、自分の

希望する進路を実現できるよう期待しています。

なお、第４６回東山中学校卒業式は３月１１日（火）

に行います。 

《 啓成小学校からのお知らせ 》  《 東山中学校からのお知らせ 》 

 

私
の
若
か
り
し
時
代
の
娯
楽

と
言
え
ば
、
パ
チ
ン
コ
、
映
画
、

ビ
リ
ヤ
ー
ド
、
朝
日
町
だ
っ
た
。

こ
れ
ら
は
全
て
啓
成
地
区
で
賄

え
た
。 

 

パ
チ
ン
コ
店
に
つ
い
て
は
、
私

の
記
憶
に
よ
る
と
地
区
の
周
辺

に
は
８
店
舗
あ
っ
た
。
グ
ラ
ン

ド
、
毎
日
会
館
、
モ
ナ
ミ
の
ほ
か

啓
成
地
区
に
は
玉
安
会
館
、
東
大

門
、
す
ず
や
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
会
館
、

日
栄
会
館
の
５
店
舗
が
あ
っ
た
。

遊
興
に
は
事
欠
か
ず
、
会
社
帰
り

に
は
パ
チ
ン
コ
店
に
直
行
し
、

「
チ
ン
ジ
ャ
ラ
ン
」
で
散
財
さ
せ

て
も
ら
っ
た
も
の
だ
。
特
に
印
象

深
か
っ
た
機
種
は
【
お
よ
げ
た
い

や
き
く
ん
】
だ
っ
た
。 

 

ま
た
、
近
隣
に
は
朝
日
町
の
ネ

オ
ン
街
が
立
地
し
、
日
付
が
変
わ

る
ま
で
、
食
と
お
酒
の
洗
礼
を
浴

び
、
翌
日
の
仕
事
に
影
響
が
お
よ

ん
だ
も
の
で
あ
っ
た
。 

 

学
生
時
代
の
啓
成
地
区
の
映

画
館
と
言
え
ば
、
「
リ
ツ
リ
ン
映

劇
・
朝
日
座
・
米
子
松
竹
・
米
子

ピ
カ
デ
リ
ー
」
が
あ
っ
た
。
リ
ツ 

リ
ン
で
は
洋
画
も
の
、
米
子
松
竹

で
は
「
男
は
つ
ら
い
よ
」
、
米
子
ピ

カ

デ
リ

ー

で
は
あ

ま
り

映

画

の

題
名
は
覚
え
て
い
な
い
が
、
何
度

と
な
く
観
賞
し
た
。
朝
日
座
に
つ

い

て
は

忘

れ
も
し

な
い

出

来

事

が
あ
っ
た
。
そ
れ
は
昭
和

51
年
９

月

６
日

に

朝
日
座

が
火

災

で

灰

に
な
っ
た
こ
と
だ
。
（
岩
城
滉
一

主

演
の

「

爆
発
暴

走
族

シ

リ

ー

ズ
」
を
、
学
校
を
サ
ボ
り
よ
く
見

に
通
っ
て
い
た
。
） 

 

最
後

に

啓
成
地

区
に

は

多

数

の
喫
茶
店
も
あ
り
、
溜
ま
り
場
と

し
て
使
わ
せ
て
も
ら
っ
た
。
今
か

ら
思
え
ば
、
素
晴
ら
し
き
仲
間
た

ち
と
、
よ
く
青
春
を
楽
し
ま
せ
て

も
ら
っ
た
も
の
だ
。 

 

【
追
伸
】
ビ
リ
ヤ
ー
ド
は
角
盤

町

に
あ

っ

た
と
記

憶
し

て

い

る

が
、
場
所
は
鮮
明
に
覚
え
て
い
な

い
。
地
区
の
皆
さ
ん
で
場
所
を
記

憶
し
て
お
ら
れ
る
方
は
、
濱
田
ま

で
ご
一
報
く
だ
さ
い
。 

博

労

町

三

丁

目

１
区 

濱

田 

宏 

若

か
り
し
時

代

の
娯

楽

場 


