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令和６年６月号 

啓成公民館  
 

鳥取県米子市博労町４丁目３６４ 

TEL ３３－９０７５ 

Fax ３３－９０８３ 
E-mail 

keijyoh@chukai.ne.jp 

【 

よ 

も 

や 

ま 

話 

】 

 

皆
さ
ん
は
、『
ヒ
ル
ゼ
ン
高
原
セ
ン
タ
ー
』
を
知

っ
て
お
ら
れ
ま
す
か
。「
何
を
今
さ
ら
・
・
・
」
と

い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
が
・
・
・
。
実

際
は
岡
山
県
の
所
在
な
の
で
す
が
、
私
な
ど
は
物

心
つ
い
た
時
か
ら
地
元
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
今
の
今
ま
で
、
私
は
一
度
も
こ

の
「
ヒ
ル
ゼ
ン
高
原
セ
ン
タ
ー
」
へ
行
っ
た
こ
と

が
な
か
っ
た
の
で
す
。
た
だ
の
、
一
度
も
！ 

大
型
連
休
前
の
こ
と
で
し
た
。
公
民
館
職
員
に

「
さ
す
が
に
も
う
、
な
い
よ
ね
。」
と
言
う
と
、「
何

言
っ
て
お
ら
れ
ま
す
か
。
ち
ゃ
ん
と
営
業
し
て
お

ら
れ
ま
す
よ
！
」
と
の
答
え
。
え
え
、
信
じ
ら
れ

な
い
！
（
失
礼
、
ご
め
ん
な
さ
い
！
） 

と
い
う
の
も
、
も
う
何
年
も
前
か
ら
修
学
旅
行

先
の
遊
園
地
が
次
々
と
閉
園
に
な
っ
て
き
て
い

た
か
ら
で
す
。
宮
島
近
く
の
「
ナ
タ
リ
ー
ラ
ン

ド
」、
呉
の
「
ポ
ー
ト
ピ
ア
ラ
ン
ド
」、
そ
し
て
倉

敷
の
「
チ
ボ
リ
公
園
」
な
ど
。
瀬
戸
内
の
大
人
口

の
都
市
部
を
控
え
て
い
る
の
に
・
・
・
。 

こ
の
大
型
連
休
中
に
、
私
は
生
ま
れ
て
初
め
て

「
ヒ
ル
ゼ
ン
高
原
セ
ン
タ
ー
」
に
行
っ
て
み
た
の

で
す
。
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
広
い
広
い
駐
車
場

が
車
で
一
杯
。
遠
く
か
ら
見
え
た
の
は
、
ジ
ェ
ッ

ト
コ
ー
ス
タ
ー
に
、
観
覧
車
。
あ
の
、
怖
い
怖
い

大
き
く
揺
れ
る
「
バ
イ
キ
ン
グ
船
」
ま
で
有
る
の

で
す
。
本
当
に
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
私
は
道

路
向
か
い
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
入
り
ま
し
た
が
、

帰
り
に
は
し
っ
か
り
と
、
Ｂ
級
グ
ル
メ
で
有
名
な

『
ひ
る
ぜ
ん
焼
そ
ば
』
を
並
ん
で
買
い
ま
し
た
。 

こ
こ
で
も
ま
た
多
く
の
見
知
ら
ぬ
方
々
の
大

変
な
ご
努
力
を
、
心
に
感
じ
た
一
日
で
し
た
！ 

  

第５回【人権講座】  

 

 子ども食堂ネバーランドを2017年５月設立しました。 

 生活困窮家庭で起こりうる孤食・貧困・虐待、また引きこ

もり・不登校等地域社会から孤立する家庭が増大する現代。

核家族から始まり、より一人ひとりがバラバラになっていく

言わば「人間の核化」を少しでも解決する為に、また保護者

の育児と仕事の両立を図る為に。まずは子どもを中心として

地域の住民が共に食事をし、共に子育ての大切さを共有出来

る様に交流できる開かれた地域の居場所づくりを目指しま

す。 

『子ども食堂運営から見えてきたコト』 
 

と き：６月１９日（水） 
    午後１時３０分～３時 
ところ：啓成公民館 ２階 集会室 
     
講 師：子ども食堂ネバーランド 

    辻 聡  氏・辻 洋 江  氏 

 学習講座 
【相続登記の義務化】 

～今住んでいる家や土地、将来どうなるの？～ 
 

と き：７月５日（金） 
    午後１時３０分～３時 
ところ：啓成公民館 ２階 集会室 
     
講 師：鳥取地方法務局米子市局 職員 
 
申込み：啓成公民館 ☎0859-33-9075 
 
※参加無料・申込〆切 ６月２１日（金） 
 
 

ソフトボール大会代表者会議 体育部会 

 

と き：６月 ７日 （金）１９時～ 

ところ：啓成公民館 

と き：６月１１日（火）１９時～ 

ところ：啓成公民館 

内 容：啓成地区運動会について 

 

ソフトボール大会 

と き：６月２３日（日）８:３０～ 

ところ：米子工業高校グラウンド 

※雨天時は６月３０日（日）に延期 

講 師さんより 

がくゆう会 

不安なこと、みんなで一緒になくしていこう♪ 
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 米子工業高等学校の電気科

の先生･生徒さんに、公民館の

電気廻りの点検や清掃をして

いただきました。普段掃除が行

き届かない所を清掃していた

だき、大変お世話になりまし

た。ありがとうございました。 

 啓成地区グラウンドゴルフ大会を東山スポーツ広場で開催しました。総勢３９名が参加し、個人
戦で熱い戦いを繰り広げました。 
 
優 勝 来福 伸一 さん（冨士一） 
第２位 長谷 勝実 さん（東山） 
第３位 田村 鈴代 さん（東山） 
第４位 中島  皎 さん（博一） 
第５位 和田 恵介 さん（角一上） 

ﾎｰﾙｲﾝﾜﾝ賞 ９名 

 米子市社会福祉協議会 福祉のまちづくり推進課職員さんを講師に、啓成公民館で初めての「e ス
ポーツ体験」が開催されました。受講者さんからは「難しいが、やってみると楽しかった」「ゲーム
に良い印象がなかったが、認知症予防に良いと思った」との声もあり、近年流行している e スポー
ツに挑戦し、慣れないながらも積極的に参加されている様子でした。 

 啓成がくゆう会第２回【家庭教育講座】を、講師に手島 武司 氏（学
校法人 益田永島学園 明誠高等学校 鳥取SHIP 主任 キャリアコン
サルタント） をお迎えし、開催しました。受講者４１名、ご講演後の質
問コーナーでは活発な質疑応答もあり「米子市にこういう学校があること
を初めて知った」との声もありました。子どもたちと接する上で、学校教
育現場だけではなく、日常生活の心がけとしてのご提案の言葉も数多くい
ただきました。（博労町一丁目の「成谷湖月堂」さんの斜め前に、学園は
あります。） 

  

  

 

５月７日（火） 啓成がくゆう会 第２回【家庭教育講座】 

 

５月１３日（月）学習講座【太鼓の達人】 

５月１９日（日）啓成地区グラウンドゴルフ大会 

 東保育園の園児さんから、
手作りの可愛い「こいのぼり」
をいただきました！窓口に飾
っています、ありがとうござ

いました！ 
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運動習慣のきっかけづくりを目的としています。 

市内 3 か所にあるフレイル対策拠点で実施してい

る『ふらっと運動体験』（運動教室）を、公民館で

映像を繋ぎリアルタイムで中継放送します。  

※対象者：概ね 6０歳以上の方（医師から運動制限

を受けていない方）  

と  き：啓成公民館  

ところ：10：30～12：00 
 

  

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６ 月  行  事  予  定  表  

1 土   

2 日   

3 月  ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 

4 火   

5 水   

6 木  
がくゆう会【館外学習】  
９：００～１６ :００ 

7 金  
ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 
ソフトボール代表者会議  １９：００～  

8 土   

9 日  中海清掃   
集合８：３０～  清掃８：４５～  

10 月  ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 

11 火  体育部会  １９：００～  

12 水  フレイル予防教室  １０：００～ 

13 木   

14 金  ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 

15 土   

16 日   

17 月  ふらっと体操 (リモート) 10:30～   

18 火   

19 水  
さくらんぼサークル 10:00～ 
がくゆう会【人権講座】  
１３：３０～１５ :００ 

20 木   

21 金  ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 

22 土   

23 日  ソフトボール大会  ８：３０～ 

24 月  ふらっと体操 (リモート) 10:30～   

25 火   

26 水   

27 木  
自治連合会定例会 11：00～ 
（役員会 10：００～）  

28 金  ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 

29 土   

３０ 日  ソフトボール大会予備日  

人
間
が 

大
事
に
さ
れ
あ
う
風
を 

啓
成
地
区
に 

啓
成
地
区
人
権
・
同
和
教
育
推
進
協
議
会 

 東保育園  

 ６月  ５日（水）１０時  

朝日町２区自治会 山﨑 礼子 
 長野県出身の友達に、クルミ（国産）をいただきました。

そのまま食べてもおいしいのですが、料理に使ってキンピ

ラと、白和えを作りました。  

 きんぴらは、クルミを細かくつぶしてフライパンにごま油

を入れて、クルミを炒って、ごぼう・にんじん・こんにゃくを

入れ味付けしました。クルミにも味が良くなじみ、食感も良

く、とてもおいしく出来ました。  

 白和えは、クルミをすり鉢で良く混ぜて豆腐を入れ、味を

つけ、その内にほうれん草、にんじんを入れて作りました。

これがとても濃厚で、おつな味に仕上がり満足でした。  

 これが、最近の「私のグルメ」です。  

リモート運動体験（ふらっと体操）  
            行っています‼ 

保健師の出張！なんでも健康相談  

と き：７月３日（水） 
    午前９時３０分～１１時３０分  
ところ：啓成公民館  図書室  
 
 

。 啓成地区担当保健師   
  生垣  沙耶香さん  

令和６年度 第１回認知症サポーター養成講座 

 認知症に関する基本的な知識と、認知症の方への支援
に関すること等を学ぶための講座を開催します。「認知
症サポーター」は、なにか特別なことをする人ではあり
ません。誰もが暮らしやすい地域の実現のために、認知
症について正しく理解し、温かく見守ることから始めて
みませんか。  
 受講者には、認知症サポーターの証である「オレンジ
リング」をお渡しします！  

対 象：認知症について学びたい方（先着４０名） 
と き：７月２３日（火）  
    午後１時３０分～３時  
ところ：米子市立図書館２階  研修室２，３  
費 用：無料  
 
 受講を希望される方は電話連絡にて事前申込をして
ください。  
（申込期間：令和６年６月２０日から７月２２日）   

【申込み及び問合せ先】  
米子市長寿社会課  電話：23-5155 

 啓成公民館  

 ６月１９日(水)１０時  

 ～バルーンアートを体験します～ 

 

6 月の日程   
6 月  3 日（月） 
6 月  7 日（金） 
6 月 10 日（月） 
6 月 14 日（金） 
6 月 17 日（月） 
6 月 21 日（金） 
6 月 24 日（月） 
6 月 28 日（金） 

7 月の日程   
7 月  1 日（月） 
7 月  5 日（金） 
7 月  8 日（月） 
7 月 12 日（金） 
7 月 19 日（金） 
7 月 22 日（月 ) 
 

8 月の日程   
8 月  5 日（月） 
8 月  9 日（金） 
8 月 19 日（月） 
8 月 23 日（金） 
8 月 26 日（月） 
8 月 30 日（金） 
 

 月１回、公民館で開催しています。  
 赤ちゃんから大人の方まで、どなたで
もお越しください  

啓成地区での子育てを 

一緒に楽しみませんか♪ 

【対象者】未就園児と保護者の方  

【参加希望・お問合せ先】 

子育て広場支援センター（☎22-4170） 
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校内遠足を行いました！  
今回の遠足予定日は、２日とも天候に恵まれなか

ったため、校内で楽しい活動を行いました。子ども達

を楽しませることにおいてはプロの教職員集団･･･、

本気でがんばりました。  

全校遊びでは、うさぎのちいちゃんや名探偵コナン

が登場し、じゃんけんやまねっこ遊びで大盛り上がり

でした。６年生をリーダーとするたてわり班では、チー

ムの力を結集し、啓成ウルトラクイズやティッシュつか

み、聖徳太子ゲームなどに挑戦しました。  

教室で食べるお弁当の時間にも会話がはずみ、子

ども達の笑顔あふれる一日となりました。  

 

 

 

 

 

ある日のこと・・・  
「これは、大事。絶対行かんとな。」  

「そうそう、ぼくたちが、がんばらんとな。」  

職員室前に手紙を取りに来た高学年児童の会話

が、ふと耳に入りました。  

 何のことだろうと手元をのぞき込むと、そこには、

米子市一斉清掃のゴミ袋がありました。  

 地域に大切に育てられていると、こんなふうに地

域を大切にする心が自然に育つのだということを改

めて感じたすてきなできごとでした。  

いつもあたたかい見守り、本当にありがとうござい

ます！！  

 

啓

成

・

思

い

出

話 

（ 15） 

 新学期がスタートしてあっという間の一ヶ月でした。生徒も

徐々に学校生活にも慣れてきたように感じます。運動部は、

６月に行われる西部地区夏季総合体育会に向けても汗を流

して活動しています。また、吹奏楽部が、米子市公会堂で行

われるサマーブラスコンサートに参加します。東山中学校のこ

どもたちの活躍を見守っていただきますようお願い申し上げ

ます。  

 今年度も、３年生の修学旅行は９月に関西方面を予定して

います。  
 
探究学習  

 東山中学校では総合的な学習の時間という授業の中で、

１年生は「米子の魅力発見・発信」、２年生は「企業探究」、３

年生は「地方創生」と全学年がそれぞれテーマを持ち、探究

的な学習を行っています。地域や企業に出向き、地域を盛り

上げたり、つながりを深めたりして、自分たちも地域の一員

として学習に取り組んでいます。ＩＣＴを活用したり、情報収

集したりして地域の魅力発信などにつながるように生徒も意

気込んでいます。  
 

第４６回体育祭のお知らせ  

 今年度も体育祭を１学期の５月１８日 （土 ）に行います。ス

ローガン『  TO(トゥー) connec(コネク) 島 (とう)』のもと、

東山中学校が１つにつながり、「connec 島」という１つの島

（目標）に向かって、仲間と支え合い、練習中のさまざまな困

難も乗り越え、同学年との「横の繋がり」や他学年との「縦の

繋がり」を増やすきっかけになる体育祭にしようと活動して

います。限られた時間の練習ですが、生徒は楽しそうに活動

を行っています。  

 体育祭本番は半日開催で行います。また、学校近隣の方に

は、当日やそれまでの体育祭練習のための放送等でご迷惑

をおかけすることになると思いますが、ご理解とご協力をよ

ろしくお願いします。  

 

《 啓成小学校からのお知らせ 》  《 東山中学校からのお知らせ 》 

 

米
川
は
地
域
に
と
っ
て
も
個
人

に
と
っ
て
も
関
わ
り
の
深
い
川
で

す
。
昭
和

13
年
生
ま
れ
の
私
は
、

も
の
心
つ
く
頃
か
ら
親
し
ん
で
き

ま
し
た
。 

 

米
川
で
の
主
な
遊
び
は
魚
採
り

で
し
た
。
小
学
生
の
頃
は
、
戦
後

の
物
資
不
足
で
食
料
を
は
じ
め
衣

服
・
燃
料
・
住
宅
な
ど
あ
ら
ゆ
る

面
で
困
窮
を
極
め
た
時
代
で
、
貧

し
さ
は
最
た
る
も
の
で
し
た
。
こ

う
し
た
時
代
背
景
の
中
で
米
川
で

採
っ
た
魚
は
貴
重
な
タ
ン
パ
ク
源

で
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

米
川
で
魚
が
採
れ
る
の
は
大
雨

の
日
に
戸
上
の
取
水
口
を
閉
じ
て

川
が
干
上
が
っ
た
時
か
、
二
百
十

日
（
立
春
か
ら
数
え
て

210
日
目
）

の

９
月

１
日

と

10
日
後
の

二
百

廿
日
の
９
月

11
日
で
し
た
。
後
で

分
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
両
日

は

台

風

襲

来

の

時

期

で

昔

か

ら

「
農
家
の
厄
日
」
と
し
て
川
を
干

す
習
わ
し
が
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。 

 

さ
て
魚
採
り
で
す
が
、
川
の
水

深
は

10
㌢
ほ
ど
で
ア
ユ
や
フ
ナ
、

ハ
エ
、
ア
カ
バ
エ
、
ナ
マ
ズ
、
ス

ナ
キ
リ
、
カ
ワ
ギ
ス
、
ド
ジ
ョ
ウ 

な
ど
が
採
れ
、
時
に
は
赤
ナ
マ
ズ

（
ギ
ギ
）
も
い
て
、
ヒ
レ
に
毒
が

あ

り

刺

さ

れ
て

痛

い

目

に
遭

っ

た
こ
と
も
。
採
り
方
は
、
魚
を
追

い

か

け

て

石
陰

や

水

草

に
隠

れ

た
と
こ
ろ
を
手
づ
か
み
し
、
ア
ユ

は
泳
ぎ
を
止
め
な
い
の
で
、
八
番

線
（
太
い
針
金
）
で
叩
く
漁
法
で

し
た
。 

 

採
っ
た
魚
は
母
親
が
、
大
き
い

の

は

腹

を

開
い

て

味

噌

を
入

れ

て
焼
き
、
小
さ
い
の
は
素
焼
き
し

て
甘
露
煮
に
し
て
い
ま
し
た
。
食

料
難
で
も
あ
り
、
と
て
も
美
味
し

か

っ

た

記

憶
は

忘

れ

ら

れ
ま

せ

ん
。 

 

現
在
、
米
川
の
土
手
に
は
ツ
ツ

ジ
が
植
え
ら
れ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

道
路
に
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
当

時
は
雑
草
が
茂
り
、
人
が
通
れ
る

だ
け
の
砂
利
道
で
し
た
。
草
む
ら

の

中

に

は

い
ろ

い

ろ

な

虫
が

生

息
し
て
い
て
、
キ
リ
ギ
リ
ス
を
捕

ま
え
た
り
、
秋
に
は
虫
の
声
を
楽

し
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。
以
上

は

75
年
ほ
ど
前
の
歴
史
の

一
コ

マ
話
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
博

労

町

三

丁

目

１
区 

浜

田 

幸

夫 

 

遊

び
場

と
し
て
の
米

川 


