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令和６年５月号 

啓成公民館  
 

鳥取県米子市博労町４丁目３６４ 

TEL ３３－９０７５ 

Fax ３３－９０８３ 
E-mail 

keijyoh@chukai.ne.jp 

【 

よ 

も 

や 

ま 

話 

】 

 

さ
あ
、
新
し
い
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
こ

啓
成
公
民
館
で
も
各
種
団
体
の
総
会
な
ど
、
年
度

初
め
の
会
合
が
花
盛
り
で
す
。 

そ
の
幾
つ
か
の
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

な
が
ら
感
じ
る
の
は
、「
行
事
が
戻
っ
て
き
た
な

あ
・
・
・
」
と
い
う
こ
と
で
す
。 

昨
年
の
４
月
は
、
い
ま
だ
『
コ
ロ
ナ
禍
』
の
最

中
で
し
た
。（『
第
５
類
』
と
な
っ
た
の
は
、
５
月

に
な
っ
て
か
ら
の
こ
と
で
し
た
。）
で
す
か
ら
、
昨

年
の
総
会
時
期
の
計
画
段
階
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
が
ま
だ
色
濃
く
残
っ
て
い
た
の
で
す
。
そ
の

幾
つ
か
と
し
て
、
例
え
ば
「
敬
老
会
式
典
の
中

止
」、
或
い
は
「
地
区
運
動
会
の
半
日
開
催
」
な
ど
。 

あ
れ
か
ら
、
一
年
。
ま
だ
ま
だ
油
断
は
な
り
ま

せ
ん
が
、
随
分
「
コ
ロ
ナ
禍
」
も
落
ち
着
い
て
き

た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。 

さ
あ
、『
立
て
直
し
』
で
す
。
こ
の
た
び
の
「
コ

ロ
ナ
禍
」
の
影
響
は
、
い
ま
だ
続
い
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
特
に
、
私
た
ち
自
身
の
精
神
面
に

影
響
が
残
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ど
こ
か
、
ま
だ
お
そ
る
お
そ
る
で
、「
引
っ
込
み
思

案
的
」
に
な
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
で

す
ね
、
い
つ
か
は
い
ず
れ
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
前
の

賑
や
か
な
世
界
に
戻
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
少

し
で
も
早
く
立
ち
直
る
た
め
に
、
意
識
的
な
『
立

て
直
し
』
の
自
覚
が
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
大
切

な
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
新
年
度
は
「
敬
老
会
の
式
典
」
も
「
地

区
運
動
会
」
も
フ
ル
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
計
画
さ
れ
て

い
ま
す
。
再
び
の
啓
成
地
区
活
性
化
に
向
け
て
、

皆
様
ど
う
ぞ
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

第３回【健康講座】  

 

 新型コロナ感染で近しい人が去ったり、地域のつながり
が希薄となり、どこか寂しさが漂っているかもしれません。
病気の対応は大事だけれど、それだけでは虚しい。人は自分
の物語をつむぐことで過去を変え、新たな自分に変化して
いくものではないでしょうか。好きな本の話題も引きつつ、
私なりの経験を交えたお話しができれば、と思います。 

『私の物語をつむぐこと』 
 

と き：５月３０日（木） 
    午後１時３０分～３時 
ところ：啓成公民館 ２階 集会室 
     
講 師：鳥取大学医学部 医学科 地域医療学講座 教授 

    谷 口  晋 一  氏 

第４回【館外学習】  
『開運パワーめぐり』 
 

と き：６月６日（木） 
     
ところ：鳥取県中部方面 
 
 
※ 詳細は、５月７日（火）第２回【家庭教育講座】

へご来館時にお渡しいたします。 
 
※ 定員を超えた場合、がくゆう会会員様を優先い

たします。 

 

令
和
六
年
度 

自
治
会
長
ご
紹
介 
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啓 成 が く ゆ う 会 の ご 案 内 

 
みんなで 

 パワーチャージ 

（清元院･神﨑神社･白壁土蔵群路等） 



 ―  ２  －    

  

 

 

 

 

 

 

日 時 令和６年６月２３日（日）  

      午前８時３０分開会  

※雨天時は６月３０日（日）に延期  

場 所 米子工業高校グラウンド   

参加資格 中学生以上で啓成地区にお住まいの方。  

自治会混成チームでの出場も可。  

（女性もしくは６０才以上の方を２名以

上含む。）  

１チーム２０人以内（監督含む）。  

スパイクシューズ（金属製の金具がつい

ているもの）の使用は禁止です。  

申込み ６月７日（金）までに各体育部員又は啓

成公民館（☎33－ 9075）までお申し込み

 

代表者会議 ６月７日（金）１９時から啓成公民館で

行います。  

 更生保護女性会の皆様に、花壇やプランターの草取りを

4 月 11 日（木）にしていただきました。季節のお花が綺麗

に咲いています。更生保護女性会の皆様、ありがとうござ

いました。 

  

 啓成地区ウォーキング大会を４月１４日（日） 

に開催しました。啓成公民館から城山まで歩き、

ガイドを聞きながら登城しました。 

 天候にも恵まれ、４７人の啓成地区の皆様にご

参加いただきました。 

 

 

と き：６月１２日（水） 
    午前１０時～１１時３０分 
ところ：啓成公民館 ２階 集会室 
対象者：どなたでも‼ 

 フレイル予防をテーマにした教室です。 

 健康運動指導士やリハビリ専門職による運

動実践をします。 

 

フレイル予防教室を開催します 

 

運動の専門職が公民館に来ます。 

一緒に運動しましょう！ 

【主催】米子市健康対策課 

（啓成地区担当保健師 生垣）２３-５４５４ 

 啓成がくゆう会の開講式・第１回【介護･予防講座】を 

４月１７日（水）に開催しました。健康運動指導士の山川

先生によるご講演と、実際に身体を動かす実演で、健康へ

の学びを深めました。明日からやってみようと思う情報が

盛りだくさんの楽しい講座となりました。 

 高校生あいさつ･交通マナー運動を４月１５日

（月）に実施しました。JR 富士見町駅、JR 博労

町駅、米子工業高校昇降口で関係者の皆さんに参

加していただきました。ありがとうございました。 

～
頂
上
～ 

大
山
を
背
景
に
集
合 

浜
田
幸
夫
さ
ん
に
よ
る 

 
 

 

タ
ン
ポ
ポ
の
解
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啓成地区少年指導委員の皆様  

岩崎   浩さん  杉谷  圭介さん  

畑田  英夫さん  名島  明宏さん  

永井  善郎さん  武甕  延雄さん  

辻    聡さん  戸田  博敏さん  

内藤  秀作さん  和田  恵介さん  

  

  

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５ 月  行  事  予  定  表  

1 水   

2 木   

3 金  憲法記念日  

4 土  みどりの日  

5 日  こどもの日  

6 月  振替休日  

7 火  
がくゆう会【家庭教育講座】  
13:30～１５ :００ 

8 水  啓成地区見守り活動   

9 木  公民館運営協議会総会 10:00～ 

10 金  

自治連合会総会１６ :００～  
ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 
保健師の出張！なんでも健康相談  
9:30～11:30 

11 土   

12 日    

13 月  
学習講座【ｅスポーツ体験  太鼓の達人】

13:30～15:00 

ふらっと体操 (リモート) 10:30～   

14 火  
啓成地区社会福祉協議会理事会  
10:00～ 

15 水  さくらんぼサークル 10:00～ 

16 木  青少年育成部会  10:00～ 

17 金  ふらっと体操 (リモート) 10:30～   

18 土   

19 日  グラウンドゴルフ大会  9:00～ 

20 月  ふらっと体操 (リモート) 10:30～   

21 火   

22 水  啓成地区社会福祉協議会代議員会  
10:00～ 

23 木   

24 金  除草作業  9:00～  
ふらっと体操 (リモート) 10:30～   

25 土   

26 日   

27 月  
自治連合会定例会 11 00～ 
（役員会９：３０～）  
人権・同推協総会 10:30～ 

28 火   

29 水   

３０ 木  がくゆう会【健康講座】  
13:30～15:00 

３１ 金  ふらっと体操 (リモート) 10:30～   

人
間
が 

大
事
に
さ
れ
あ
う
風
を 

啓
成
地
区
に 

啓
成
地
区
人
権
・
同
和
教
育
推
進
協
議
会 

【対象者】未就園児と保護者の方  

【参加希望・お問合せ先】  

子育て広場支援センター（☎22-4170）  

 東保育園  

 ５月１日（水）１０時  

朝日町１区自治会 梶谷 範子  
 皆さんは、「春雨」というと何か思い浮かぶ物が有りま
すか？私は、茶碗蒸しです。幼少の頃母の作った茶碗

蒸しが大好きで、何度も作ってとねだっていました。そ

の中でも「春雨」が一番好きでした。あの硬い「春雨」が

蒸されて、白く柔らかくなったのが堪りません。でも茶

碗蒸しに「春雨」が入っているのは、鳥取県西部、特に

米子地方は全戸と言っても良いくらいの家庭で「春雨」

入りを作っています。以前街でテレビ報道のインタビュ

ーを受け、「春雨 」の話をしたことを覚えています。「春

雨」が入っていないのは、茶碗蒸しではないと…。  

～米子市少年育成センターより～  
米子市少年指導委を委嘱いたしました  

 青少年を非行や犯罪から守り、健やかに育て

ることは、保護者のみならず地域社会に住む私

たち大人に課された責任であると考えます。  

 少年指導委員の任期は、令和６年６月１日か

ら令和８年５月３１日までの２年間です。  

保健師の出張！なんでも健康相談  

と き：５月１０日（金）  
    午前９時３０分～１１時３０分  
ところ：啓成公民館  図書室  
 
 月１回、公民館で開催しています。  
 赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも。  
 ・赤ちゃんの体重測定  
 ・血圧測定や体脂肪測定  
 ・健康のことで聞いてみたいな、などなど  
＊健診結果や血液検査の結果等がありましたら、
ご持参ください。  

 ４月から啓成地区の担当をさせていた

だくことになりました、  

米子市健康対策課  保健師の生垣沙耶香

と申します。  

 健康相談や公民館での運動体験などで

お伺いすることがあると思います。  

何卒よろしくお願いします！  

啓成地区保健師さんのご紹介  

生垣  沙耶香さん  

職員不在のお知らせ  

※５月１７日（金）午後～ 
 米子市公民館連合会総会出席のため、事務室に職員

が不在となります。  

 17 日（金）午後・夜間の部屋使用を申請されておら

れる方は、あらかじめカギを受取りに事務室までお越

し下さい。  

米子市こども総本部こども政策課☎ 23-5439 

 啓成公民館  

 ５月１５日(水)１０時  

 保健師さんによるお話  
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令和６年度のスタートです！  

４月９日（火），「学校びらき式（着任式・始業式）」を

行いました。  

始業式では，安部校長から，校是の「向上進取ひと

すじに 撓まず折れぬこころ」を大切にし，一人一人が

力を伸ばしていこうという話がありました。続いて，新

しい担任との出会いをした子ども達の表情からは，こ

れから始まる日々への意気込みが感じられました。  

４月１０日（水）には，第１１６回入学式を行い，６１名

のかわいい１年生が入学しました。学校のきまりを覚

えたり，少しずつ学習を進めたりしているところです

が，６年生が優しく教えている姿が，とても微笑ましい

です。 

この１年間，保護者の皆様と地域の皆様のお力を

お借りしながら，教育活動に取り組んでいきたいと思

います。令和６年度もどうぞよろしくお願いいたしま

す。 

 

運動場に元気な声が戻ってきました！！  

数年ぶりに，校庭が使用できるようになりました。

ブランコに列をつくる子，力いっぱい走り回っておに

ごっこを楽しむ子，うんていに果敢にチャレンジする

子･･･，この風景を待ち望んでいました。  
職員室から子どもたちの笑顔を見て，  

幸せな気持ちになっている  

今日この頃です。  

 

 

啓

成

・

思

い

出

話 

（ 14） 

 新年度が始まりました 

 新年度が始まりました。４月１０日に入学式を

おこない、１１７名の新入生を迎え入れました。

天候にも恵まれた入学式でした。新入生代表も

誓いの言葉を述べ、早く学校になじんで精一杯

努力し成長したいという気持ちを表してくれま

した。今年は、久しぶりに吹奏楽部の演奏もあ

り、入学式に花を添えました。また、多くの来賓

の皆様にもご臨席賜り式典を行いました。新入

生のために入学式が無事に行えたことに感謝し

たいと思います。 

 2018 年度から始めた「チャレンジ東山（小学

6 年生の中学校 1 日体験）」の効果もあり、新

入生もスムーズに中学校生活に入ることができ

ています。 

 今年度も、地域の皆さまにはお世話になるこ

とと思います。教職員もはりきっております。何

かお気づきの点がございましたらお気軽にご連

絡下さい。今年度もよろしくお願いします。 

《 啓成小学校からのお知らせ 》  《 東山中学校からのお知らせ 》 

 

今
年
で

116
年
の
歴
史
を
刻
む

「
米
子
市
立
啓
成
小
学
校
」
は
、

1 9 0 8
年
（
明
治

41
年
）
４
月
に
「
啓

成
尋
常
小
学
校
」
と
し
て
開
校
し

ま
し
た
。
私
は
昭
和

17
年
４
月

『

米

子

市

立

啓

成

国

民

学

校 

初
等
科
』
に
入
学
し
ま
し
た
が
、

そ
の
５
か
月
前
に
日
本
国
は
太

平
洋
戦
争
に
突
入
し
て
い
ま
し

た
。
不
安
と
期
待
を
抱
い
て
い
る

時
代
背
景
の
さ
な
か
の
入
学
で

し
た
。 

 

入
学
式
前
夜
に
、
父
が
朱
色
の

ラ
ン
ド
セ
ル
を
買
っ
て
き
て
く

れ
ま
し
た
。
し
か
し
父
は
直
後
に

戦
地
に
赴
き
、
や
が
て
還
ら
ぬ
人

と
な
り
ま
し
た
。
唯
一
の
贈
り
物

が
「
思
い
出
の
遺
品
」
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。
父
親
代
わ
り

の
祖
父
は
教
育
や
躾
に
熱
心
で
、

私
の
卒
業
証
書
や
通
信
簿
を
大

切
に
保
管
し
て
お
り
ま
し
た
。
今

そ
れ
ら
を
見
る
と
、
祖
父
の
教
え

が
私
の
生
き
方
の
指
針
に
な
っ

て
い
る
事
に
気
付
き
ま
す
。 

 

通
信
簿
は
和
紙
仕
様
で
『
児
童

誓
詞
』
・
『
児
童
信
條
』
が
記
さ
れ

て
お
り
、
私
た
ち
全
校
生
徒
が
講

堂
に
集
合
を
し
た
時
に
は
、
「
我 

ら
は
啓
成
の
生
徒
で
す
。
今
日
も

し
っ
か
り
や
り
ま
す
！
」
と
唱
和

を
し
て
お
り
ま
し
た
。
教
科
は
、

『
国
民
科
（
修
身
・
国
語
）
』・『
理

数
科
（
算
数
・
理
科
）
』・『
芸
術
科

（
音
楽
・
図
画
工
作
・
習
字
・
裁

縫
）
』
な
ど
で
、
評
価
は
「
優
・
良

上
・
良
・
可
・
不
可
」
の
５
段
階

評
定
で
し
た
。 

 

さ

て

啓

成
小

学

校

の

校
歌

で

す
が
、
も
ち
ろ
ん
入
学
直
後
に
教

わ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
意
味
不

明

の

ま

ま

暗
唱

し

て

お

り
ま

し

た
。
２
番
は
「
知
徳
を
磨
き 

身

を
鍛
え
・
・
・
」
が
現
在
の
歌
詞

で
す
が
、
こ
の
頃
は
「
勅
語
か
し

こ
み 

い
そ
し
み
て
・
・
・
」
で

し
た
。
終
戦
後
に
、
改
訂
さ
れ
た

の
で
す
。 

 

『
欲
し
が
り
ま
せ
ん
、
勝
つ
ま

で
は
！
』
の
精
神
を
持
ち
続
け
た

小
学
生
の
時
代
・
・
・
。
今
で
は

「
撓 た

わ

ま
ず
折
れ
ぬ
心
」
が

80
余
年

前

の

苦

し

か
っ

た

思

い

出
を

全

て
美
化
し
、「
な
つ
か
し
さ
」
ば
か

り
が
募
り
ま
す
。
恩
師
・
・
・
学

び
舎
・
・
・
友
人
・
・
・
、
永
久

に

忘

れ

る

こ
と

は

な

い

で
し

ょ

う
・
・
・
。 

 

博

労

町

四

丁

目 
 

遠

藤 

良

子 

♪ 

あ
あ
な
つ
か
し
き
啓

成

の
・
・
・ 


