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令和６年１１月号 

啓成公民館  
 

鳥取県米子市博労町４丁目３６４ 

TEL ３３－９０７５ 

Fax ３３－９０８３ 
E-mail 

keijyoh@chukai.ne.jp 

と き： 令和６年１２月 ２日（月）  

         午前９時３０分～１2時3０分 

ところ： Chukaiコムコムスクエア  

      米子市四日市町 127-1 ローズセントラルビル１階 
持ち物： 上履き、飲み物、タオル、エプロン、三角巾 
参加費： 無料 
定 員： １２名（６５歳以上の方限定、要予約です） 

※ 参加希望の方はChukaiコムコムスクエア 

 ☎0120-43-5656にお問い合わせください。 

【 

よ 

も 

や 

ま 

話 

】 

 

啓
成
地
区
運
動
会
が
無
事
終
了
し
た
１０
月
６

日
（
日
）
夜
、『
米
子
が
い
な
太
鼓
保
存
会
』
創
立

５０
周
年
記
念
の
式
典
と
祝
賀
会
が
市
内
ホ
テ
ル

に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
啓
成
公
民
館
で
は
、「
啓

成
子
供
連
」
さ
ん
が
毎
週
水
曜
日
の
夜
に
練
習
に

励
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
ご
縁
も
有
る
か
ら
で
し
ょ

う
、
な
ん
と
感
謝
状
を
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な

り
、
代
表
し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

会
場
は
伊
木
市
長
さ
ん
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん

の
関
係
者
で
に
ぎ
わ
い
、
私
も
多
く
の
人
に
ご
挨

拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
話
に
よ
り
ま
す
と
、

米
子
が
い
な
太
鼓
は
１９７４
年
に
誕
生
。
あ
の
『
米
子

が
い
な
祭
り
』
が
、
発
足
の
契
機
に
な
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
。
そ
う
い
え
ば
、
が
い
な
祭
り
も
確

か
一
昨
年
が
５０
周
年
記
念
の
年
だ
っ
た
は
ず
・・・

と
思
い
出
し
ま
し
た
。
当
時
は
、
わ
ず
か
１１
人
で

ス
タ
ー
ト
。
現
在
は
、
も
う
私
だ
け
が
専
務
理
事

と
し
て
残
っ
て
い
る
と
、
隣
席
に
お
ら
れ
た
創
始

者
の
お
一
人
で
あ
る
本
田
幸
男
さ
ん
。「
私
は
そ

の
頃
、
博
労
町
に
住
ん
で
い
た
ん
で
す
よ
。」
と
懐

か
し
そ
う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
が
い
な
太
鼓

も
、
今
は
所
属
団
体
が
１４
、
１４０
人
の
大
所
帯
。

そ
の
中
に
は
、
小
中
高
生
で
構
成
さ
れ
て
い
る

「
連
（
れ
ん
）」
が
７
つ
有
り
、
後
継
者
の
育
成
も

進
ん
で
い
ま
す
。
本
田
さ
ん
曰
く
、「（
当
時
を
思

う
と
）
感
無
量
で
す
！
」
と
。 

そ
う
そ
う
、
こ
の
日
、
伊
木
市
長
さ
ん
か
ら
、

米
子
市
初
の
『
市
認
定
伝
統
芸
能
第
１
号
』
と
す

る
認
定
証
も
会
長
さ
ん
へ
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
多

く
の
関
係
者
の
皆
様
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！ 

啓成がくゆう会 第９回 【音楽講座】・【閉 講 式】 

『たのしく歌いましょう♪』 

と き：１２月 ９日（月） 
    午後１時３０分～午後３時 

ところ： 啓成公民館 2階 集会室 
講 師： 山陰少年少女合唱団リトルフェニックス 指導者 

     原  礼子  氏 
 
※ 閉 講 式 後に茶話会を行います★ 

講 師 様 よ り 

この度は声をかけて頂き、ありがと

うございます。私も後期高齢者。こうし

て皆様と一緒に歌えることに喜びを感

じます。それぞれの目的を果たして頂

ければ幸いに思います。 

・お友達との再会・口、頭等の運動 

・健康の為・ボケ防止  等 

 

参加募集 フレイル予防実践体験ツアーに参加しませんか？ 

 米子市フレイル対策拠点 Chukaiコムコムスクエア で運動、食

事、社会参加をテーマにしたフレイル予防プログラムをご体験頂

けます！ 

 体力測定やフレイル度チェックはもちろん！今年は是非男性の

方々 にもご参加いただきたい、「簡単！発酵食レシピの調理＆試

食プログラム」です！ご夫婦・ご友人でお誘いあわせのうえ、ぜ

ひご参加ください！！ 

※ 定員になり次第締切りとなります。  詳しくは、案内チラシをご覧ください。（公民館にあります。） 
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 １０月１５日（火）、啓成公民館運営協議会の青少年

育成部による、今年度２回目の「あいさつ運動」を実

施しました。 

 JR 富士見町駅、JR 博労町駅、米子工業高校昇降

口で関係者の皆さんに参加していただきました。あ

りがとうございました。 

 

 

 １０月６日（日）に、啓成小学校グラウンドにて啓成地区
運動会を開催しました。啓成小学校のグラウンドでは５
年ぶり、芝生の上では初めて運動会を行いました。 
 全員参加の米子盆踊りも久しぶりに復活し、たくさん
の方にご参加いただきました。 
 役員の皆様、準備から後片付けまで大変お世話になり
ました！参加者の皆様、大きな怪我もなく大勢ご参加
いただきありがとうございました！ 
 
 

小地域懇談会 

 小地域懇談会を１０月９日（水）に開催しました。今年

は会場を中央隣保館で開催し、DVD を鑑賞しました。

テーマは『アンコンシャス・バイアスをなくそう』。「アン

コンシャス・バイアス」とは「無意識の偏見」を指します。

職場や家庭で無意識のハラスメントをしてしまわない

よう、ポイントを DVD 鑑賞から学び、日頃感じている

こと等をグループで意見交換しました。 

 

 遠藤 良子 氏を講師にお迎えし、１０月１８日（金）に

【学習講座】『み～んなおいで どうぶつの杜(もり)へ』を

開催しました。定員いっぱいの１１名の方にご参加いただ

き、カラー手袋でかわいい動物のお人形を作りました。 

 表情や装飾など、オリジナリティを出せる部分がたくさ

んあり、お家に持ち帰って仕上げをされる方もいらっし

ゃいました。お人形たちは公民館祭で展示しました。 

  

高校生あいさつ・交通マナー運動 

 元 八郷小学校校長 沢田 昭文 氏を講師にお迎えし、

９月２５日（水）にがくゆう会第７回【教養講座】を開講しま

した。受講者アンケートでは、「話が面白かった。来て良か

った」「とても興味深い内容でした」との感想が多数あり、

「奥が深く歴史が好きになりました」「古事記を読んでみた

い」と日本の歴史に関心を寄せた受講者さんもおられまし

た。 

 講座の資料を、講師様の了承を得て啓成公民館のホーム

ページに掲載しています。是非ご覧ください。 

総 合 優 勝： 赤（住之江・東山・勝田東・勝田西） 

総合準優勝： 白（博三１区・博三２区・博四） 

総 合 第 ３位： オレンジ（日ノ出・日ノ出一・米原三・東福原一） 

３５０歳リレー優勝： 白（博三１区・博三２区・博四） 

綱 引 き優 勝： 赤（住之江・東山・勝田東・勝田西） 

ブ ー ビ ー 賞： 緑（角二・朝日一・朝日二・糀二東・糀二西・角一上・角一下） 

【学習講座】 み～んなおいで どうぶつの杜
もり

へ 
          ～カラーてぶくろで かわいい動物を作りましょう～ 

 

がくゆう会 第７回【教養講座】 

                「 天皇家の歴史と現状・課題 」 
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11 月  行  事  予  定  表  

1 金  
学習講座【新！国史跡『尾高城跡』】  
9:00～15:30 頃  
ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 

2 土   

3 日   

4 月  振替休日  

5 火   

6 水   

7 木   

8 金  
保健師の出張！なんでも健康相談  
9:30～11:30 
ふらっと体操 (リモート) 10:30～  

9 土   

10 日  ボッチャ大会  9:00～  

11 月  ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 

12 火   

13 水  見守り活動  

14 木   

15 金  ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 

16 土   

17 日   

18 月  

第８回啓成がくゆう会  
【国際理解講座】13:30～ 
ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 
ソフトバレーボール大会代表者会議  
19:00～ 

19 火   

20 水  さくらんぼサークル 10:00～ 

21 木   

22 金  ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 

23 土   

24 日  ソフトバレーボール大会  9:00～ 

25 月  ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 

26 火   

27 水  自治会配布物  

28 木   

29 金   

３０ 土   

人
間
が 

大
事
に
さ
れ
あ
う
風
を 

啓
成
地
区
に 

啓
成
地
区
人
権
・
同
和
教
育
推
進
協
議
会 

 東保育園  

 １１月  ６日（水）１０時  

住之江自治会 山根 照代 

  いとしい命をつなぐ食。食料難で育った時代に

は考えられない豊かな食生活。あの店あの宿、沢

山の食材は素晴らしい献立に。お腹も心も満腹で

す。最近は量も減り、あっさり味で微食家です。食

べることは生きること。季節に寄り添う料理を食す

る時、和食が登場。御飯お米です。栄養ありうま味

あり、実るほど頭をたれる稲穂かな。人生教訓あり

です。甘藷を代用で食したことを忘れそうなこの時

代、楽しみ味わい感謝して食したいものです。  

 啓成公民館  

 １１月２０日(水)１０時  

 ◎クリスマス製作  

 【対象者】未就園児と保護者の方  

【参加希望・お問合せ先】  

子育て広場支援センター（☎22-4170）  

 １０月１６日に囲碁同好会の皆様が、１０月２５日には各
団体の皆様が公民館敷地の剪定・草取りなどの美化活
動をしてくださいました。公民館祭を前に、清々しくきれい
になりました。お世話になりました。  

職員不在のお知らせ 
１１月１５日（金）午後～ 

  ブロック公民館の研修会のため、職員不在とな
ります。お部屋の利用は出来ますので、利用申請

を出された方はあらかじめカギを受け取りにお出

かけください。 

 

 

 米子がいな太鼓保存会

様より、啓成公民館へ感

謝状を頂きました。  

 ありがとうございまし

た。 

     月１回、公民館で開催しています。  

・  赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも！  

・  赤ちゃんの体重測定  

・  健康のことで聞いてみたい、など  

      

日時： １１月  ８日（金）                    

     午前９時３０分～１１時３０分  

場所： 啓成公民館            

 

 
米子市健康対策課（啓成地区担当保健師  生垣）２３-５４５４ 
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運動会ありがとうございました 
 ９月２８日（土）、さわやかな秋晴れのもと、運動会を

行いました。今年度のスローガン「仲間と協力して伝

統を紡ごう」のもと、子ども達は、協力することの大

切さを改めて感じながら、一人ひとりのめあてに向か

ってがんばってきました。  

 応援リーダーの６年生たちは、試行錯誤しながらチ

ームの団結を強めてきました。上・下学年の表現運動

では、練習の成果を十分に発揮し、一人ひとりの笑顔

と汗がきらきら輝いていました。運動会本番は１日だ

けですが、それまで積み重ねてきた時間は、子どもた

ちにとってかけがえのないものになったことと思いま

す。 

 地域の皆様には、温かい声援を送っていただき、本

当にありがとうございました。  

 

 

 

 

 

 

 
『応援優勝と総合優勝の２つもとれてうれしかったで

す。６年生のみなさん、かけっこの時にたくさん応援し

てくれてありがとうございました。』   赤組ありがとう

メッセージより  

啓

成

・

思

い

出

話 

（ 20） 

 
西部地区秋季総体結果  
 先日、西部地区秋季総体（新人戦）がおこなわれました。
結果は以下の通りです。  
 テニス男子  団体：４位   
 テニス女子  団体：２回戦敗退  個人：ベスト１６（２ペア）  
 卓球男子   団体：３位（県スポレク出場）  
         個人：１年の部  ３位（１名）・ベスト８（２名）  
 卓球女子    
 野球      ２回戦敗退        
 バレー    代表決定戦敗退  
 バスケ男子  ５位（県スポレク出場）         
 バスケ女子   代表決定戦敗退  
 ソフトボール ２位           
 サッカー    ５位  順位決定トーナメント敗退  
 弓道       団体：優勝   個人：１位（１名）・３位（１名）  
 バドミントン  
          
 陸上      女子：２年８００ｍ ３位（１名）  
 
西部地区秋季総体  駅伝の部  
              男子：４位    女子：１位  
 
 駅伝は３年生も出場する種目です。１、２年生も本来の
部活動と両立しながら活動しました。女子は、見事に初優
勝を飾ることができました。今年も男女ともに１１月１２日
（火）に行われる、県大会に出場します。  
 
吹奏楽部  
  
マーチングコンテスト  
【鳥取県大会】  金賞・県代表  
【中国大会】   銀賞  
 
 各部とも新チームになり、これまで部活を引っ張ってくれ
ていた３年生の存在の大きさを感じながら約３ヶ月練習
をしてきました。全ての部が自分たちの思ったとおりの結
果とはなりませんでしたが、最後まで諦めることなく試合
に臨むことができました。この新人戦での悔しさやうれし
さを糧に来年の夏季西部地区総体・県総体に向けてより
一層練習に励んで行きます。応援をよろしくお願いしま
す。 

《 啓成小学校からのお知らせ 》  《 東山中学校からのお知らせ 》 

 

近
頃
、
『
啓
成
公
民
館
の
歌
』

を
家
人
が
口
ず
さ
ん
で
い
ま
す
。

１
番
・
２
番
・
３
番
と
見
事
に
暗

唱
し
て
い
る
の
で
、
「
ふ
う
ん
、

す
ご
い
ね
。
よ
く
覚
え
ら
れ
る
ね

え
。
」
と
言
う
と
、「
地
域
愛
だ
わ

な
。
」
と
鼻
で
あ
し
ら
わ
れ
る
よ

う
な
言
葉
が
返
っ
て
き
ま
す
。
そ

の
歌
詞
の
中
で
も
私
の
お
気
に

入
り
は
、
２
番
の
『
桑
畑
転
じ
て

都
心
な
り
』
の
部
分
で
す
。 

 

こ
の
歌
詞
が
聞
こ
え
て
く
る

と
、

６０
数
年
前
の
啓
成
地
区
の

あ
ち
こ
ち
に
桑
畑
や
空
き
地
が

あ
っ
た
頃
の
こ
と
を
懐
か
し
く

思
い
出
し
ま
す
。
ツ
ブ
ツ
ブ
の
甘

い
桑
の
実
を
食
べ
た
後
、
口
の
周

り
は
赤
紫
！
服
に
ま
で
色
が
付

き
困
っ
た
こ
と
や
、
空
き
地
で
の

「
ろ
く
む
し
」
遊
び
。
自
転
車
の

チ
ュ
ー
ブ
を
切
っ
て
編
ん
だ
「
大

な
わ
と
び
」
や
、「
タ
ン
チ
独
楽
」

に
「
ぺ
っ
た
い
」
。
童
歌
（
わ
ら

べ
う
た
）
を
口
ず
さ
み
な
が
ら
の

「
お
手
玉
」
や
「
ま
り
つ
き
」
、

そ
れ
に
「
お
は
じ
き
」
も
・
・
・
。

今
で
は
子
ど
も
の
日
常
か
ら
消

え
て
し
ま
っ
た
『
昔
あ
そ
び
』
が

次
々
と
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
そ
の

後
、
家
庭
に
は
テ
レ
ビ
が
普
及
し

環
境
が
一
変
。
自
由
に
遊
べ
る
空 

き
地
も
無
く
な
っ
て
い
き
、
子
ど

も

た
ち

の

遊
び
は

ス
マ

ホ

や

Ｔ

Ｖ
ゲ
ー
ム
に
な
り
ま
し
た
。 

 

子
ど

も

た
ち
が

今
の

私

の

よ

う
な
年
齢
に
な
っ
た
時
、
子
ど
も

の
頃
の
思
い
出
に
「
公
民
館
祭
」

や
「
地
区
運
動
会
」
な
ど
啓
成
地

域

の
人

々

と
楽
し

ん
だ

「

昔

遊

び
」
の
体
験
な
ど
が
、
ふ
っ
と
心

に

浮
か

ん

で
く
れ

る
楽

し

い

記

憶

に
な

っ

て
く
れ

る
と

い

い

な

あ
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

現
在
、
私
の
住
む
町
内
で
は
、

保
護
者
の
方
々
が
「
子
ど
も
会
行

事
」
の
中
に
世
代
間
交
流
や
防
災

事
業
を
取
り
入
れ
、
地
域
の
絆
を

よ

り
一

層

深
め
る

企
画

を

起

こ

し

て
実

行

さ
れ
よ

う
と

し

て

い

ま
す
。
若
い
人
た
ち
が
子
ど
も
た

ち
を
大
切
に
思
い
、
地
域
の
こ
と

も

考
え

て

の
活
動

な
の

だ

と

感

じ
入
り
、
と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。 

 

こ
の

１１
月
号
が
出
る
頃
に
は

企
画
も
成
功
し
、
子
ど
も
た
ち
や

私

た
ち

大

人
の
心

に
ま

た

一

つ

楽

し
い

思

い
出
が

積
み

重

な

っ

て

い
る

こ

と
と
確

信
し

て

ペ

ン

を
置
き
ま
す
。 

博

労

町

四

丁
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