
第８回 介護予防講座 

「フレイル予防のために」 

日 時 １０月１０日（木）13:30～15:00     

場 所 彦名公民館 2 階 大集会室        

講 師 米子中海クリニック 副院長 渡邉 ありさ 氏 

    介護老人保健施設あわしま  

    理学療法士 福本 綾乃  氏  

    作業療法士 山田 衣理奈 氏 

学習講座 
 

第４回 「大人のぬり絵を楽しもう」 

日 時 １０月１８日（金）1３:３0～1５:３０    

場 所 彦名公民館 1 階学習室        

講 師 蔵りすと 綿細ペン画家 森井 裕子 氏  

内 容 山陰の風景や建物を水採用筆ペンでぬり絵を楽しむ 

参加費 1,３00 円（本、筆ペン代 ）※当日集金します 

申込み 彦名公民館 TEL 29-0536 

定 員 1５名 

締 切 １０月１０日（木）※定員になり次第締め切ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  行 事 教室・同好会 

１ 日   

２ 月 
第 3 回学習講座       
「バラを育てよう②」 

氣功・太極拳 ヨーガ 

３ 火  ストレッチ 英会話    
陶芸 

4 水  氣功・太極拳 陶芸 

５ 木 あいさつ運動（彦小） 大正琴 わんぱくクラブ 

6 金  パソコン フラ 

7 土  いけばなこども教室 

8 日   

9 月 
第 7 回ふれあい大学 
「防災講座」 

氣功・太極拳 ヨーガ 

10 火  英会話 陶芸 

１１ 水  
パッチワーク 箏 
氣功・太極拳 陶芸 

１２ 木   

１３ 金  パソコン フラ 

１４ 土   

１５ 日   

１６ 月 敬老の日 氣功・太極拳  

１７ 火 あいさつ運動（弓中） 
ストレッチ 英会話 
陶芸 

１８ 水  氣功・太極拳 陶芸 

１９ 木 見守り活動 大正琴 

２０ 金 
リモートふらっと運動 
健康相談 

パソコン フラ 

２１ 土   

２２ 日 秋分の日  

２３ 月 振替休日 氣功・太極拳  

２４ 火  英会話 陶芸 

２５ 水  パッチワーク 箏 
氣功・太極拳 陶芸 

２６ 木  池坊 

２７ 金 自治連定例会 パソコン フラ 

２８ 土 運動会前日準備  

２９ 日 運動会  

３０ 月 振替休館日 氣功・太極拳 ヨーガ 

米子市彦名町 2850-2  電話 0859(29)0536   FAX 0859(29)0582 

E メール hikona@chukai.ne.jp 

 

９月の行事予定 
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彦名公民館 

１０月の主な予定 

６日（日）秋季一斉清掃 

１０日（木）第 8 回ふれあい大学「介護予防講座」 

１８日（金）第 4 回学習講座「大人のぬり絵を楽しもう」 

２７日（日）公民館祭 

※予定は変更になる場合があります。事前にご確認下さい。 

香典返し・玉串料返し（７月2６日～８月2６日） 

（ ２区）田澤 正造  様 （妻  みやこ  様） 金一封 

（ ４区）梶  幸治  様 （義母 新 昭子 様） 金一封 

（ ６区）大葭 勝司  様 （母  鈴子   様） 金一封 

（ ６区）大葭 勝司  様 （父  實    様） 金一封 

（ ７区）木川 研一  様 （父  黎明   様） 金一封 

（ ８区）中光 健   様 （母  笑香   様） 金一封 

（１０区）湯原 千恵子 様 （父  賢一   様） 金一封 

地区社会福祉事業のために有意義に活用させていただきます。 

《彦名地区社会福祉協議会》 

 

 

彦名ふれあい大学  
1 回だけでも興味のある講座にご参加いただけます。 

申し込みは不要ですのでお気軽にご参加ください。 

彦 名 町 民 大 運 動 会 

日 時   ９月２９日（日）９：００～  

※雨天中止の場合は防災無線で放送します 

場 所   彦名小学校グラウンド 
 

ご家族そろってお出かけください！ 

詳しくはプログラムをご覧ください。 

       

振替休館日のお知らせ  
９月３０日（月）は運動会の振替休館日のため職員不在となります。 
部屋の使用はできますので、事前の申込と鍵の借用をお願いします。 

リモート運動体験 

日程： ９月２０日（金） 

１０月 ４日（金） 

時間：10:30～12:00 

場所：彦名公民館  

予約不要、無料 

問合せ：健康対策課 23-5454 

地区担当保健師が健康相談を実施して

います。赤ちゃん（体重測定）から大人

の方まで、健康面に関することなんで

もご相談ください。 

 

日程： ９月２０日（金） 

１０月 ４日（金） 

時間：10:30～12:00 

場所：彦名公民館 

予約不要、参加費無料 

問合せ：健康対策課 23-5454 

リハビリ専門職による運動教室

「ふらっと運動体験」の様子を中

継放送します。  

一緒に気持ちよく体を動かしま

しょう！ 

保健師の出張！ 
なんでも健康相談 

 

第７回 防災講座  

～消防職員は見た～「令和 6 年能登半島地震の現状」 

日 時 ９月９日（月）13:30～15:00 

場 所 彦名公民館 2 階 大集会室 

講 師 西部消防局 警防課 藤友 真人 氏                   
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お礼  
8月1７日（土）～19日（月）米子シルバー人材センター内浜班（班
長 秦野 清様）の皆さまにボランティア活動として公民館多目的広場
の草刈をしていただきました。お陰様で大変きれいになりました。暑
さの厳しい中ありがとうございました。 
 

募集‼  



彦名じげおこし芸能大会 
 

８月２４日（土）「第２６回彦名じげおこし芸能大会」が開催されました。雷や雨の心配もありま

したが、無事に終えることができました。公民館教室・同好会や自治会代表、地域で活動されてい

る団体のみなさんがすばらしい歌や踊りを披露され、会場は多数の来場者でにぎわいました。ご協

力いただきました役員のみなさま、ありがとうございました。 

 

                                  

 
 

 

 
 

 

  

  

  

《弓ヶ浜子育て支援センター》 
弓ヶ浜子育て支援センターの先生と遊 

びましょう。予約制のため事前に電話 

で申し込んで下さい。 

問合せ 弓ヶ浜子育て支援センター  

℡28-8860 

 

《彦名わんぱく CLUB》   
日 時 毎月第１木曜日 10:30～11:30 

場 所 彦名公民館  

※はじめて参加する方は事前に公民館までご連絡下さい。 

彦名公民館 ℡29-0536 

≪彦名地区主任児童委員≫ 

子育てサークルのご案内 
０才～３・４才の保育園や幼稚園に通っていない子どもたちと保護者の方の子育てサークルです。 

彦名校区青少年育成会主催 
夏休み子ども体験教室が開催されました 

 
７月３０日（火）ボッチャ体験とかき氷を作って食べました。 

地域の方や他学年の子と協力しながらボッチャを楽しみました。

その後かき氷を作って食べ夏休みの 1 日を過ごしました。 

 

彦名ふれあい大学を開催しました  
  

第６回  ８月１日（木）マンドリンアンサンブル パストラーレ

さんをお招きし、音楽講座「マンドリンの音色で午後のひと時を」

を開催しました。「生演奏で聞くマンドリンの音がきれいな音で

癒されました」「心の栄養になりました」と大変好評でした。 

 

eスポーツ体験会 
 

８月５日（月）太鼓の達人でフレイル予防や老化防止、健康増

進を目的に開催しました。小学生から高齢者の方まで、どなた

でも気軽に楽しくできるので皆さん楽しそうに太鼓を叩いて

おられました。 

「子どもは未来である」 
～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 
2024年9月 

今月のトピックス 

弓中の生徒たちが県総体、中国大会、全国大会に出場しました 

県総体は７／１４～２１、中国大会は８／４～８、全国大会は８／１７～１９の期間で行われま
した。参加した生徒たちは、自分自身の持っている力を精一杯発揮しました。 

結果は以下の通りです。詳細は中学校ホームページでも確認できます。 
 

 県 総 体  
 

【サッカー】１ 回 戦 ６－０ 勝利（対 高草・江山中合同チーム） 
      準々決勝 ０－０ ※ PK戦 ２－４ 敗退（対 湖東中） 

【ソフトボール】１回戦  ０－１３ 敗退（対 法勝寺・南部中合同チーム） 

※本校は、弓ヶ浜・加茂・後藤ヶ丘中の合同チームで参加 
【卓球女子】団体戦 予選リーグ ３－２ 勝ち（対 東伯中） 

                １－３ 負け（対 八頭中）※予選リーグ２位 

決勝トーナメント １ 回 戦 ３－１ 勝利（対 鳥取東中） 
         準々決勝 ２－３ 敗退（対 桜ヶ丘中）ベスト８ 

個人戦 シングルス 準優勝：１年  ３位：３年 

１回戦敗退：３年２名 
【 剣 道 】男子個人  １回戦勝利，２回戦敗退：３年１名 

【バドミントン男子】個人戦 ダブルス １回戦敗退：３年２名 

【 陸 上 】男子ジャベリックスロー ３位：３年 
２年女子１００ｍ ７位 

【 水 泳 】女子総合 ７位 
女子フリーリレー ５位  女子メドレーリレー ６位 
女子１００ｍ背泳ぎ ６位：２年 
女子２００ｍ平泳ぎ ７位：２年  女子４００ｍ自由形 ７位：３年 
男子２００ｍ平泳ぎ ８位：３年 
女子３ｍ板飛込 優勝：３年  女子高飛込 ２位：３年 

 

 中 国 大 会  
 

【卓球女子】個人戦 シングルス 予選リーグ敗退：３年、１年 
 

 全 国 大 会  
 

【 水 泳 】女子３ｍ板飛込 ４位：３年  女子高飛込 ８位：３年 

 

吹奏楽部が全日本吹奏楽コンクール鳥取県大会に参加しました 

全日本吹奏楽コンクール鳥取県大会が８／１０（土）にとりぎん文化会館で行われました。本校からは、

２，３年生中心でAの部に１チーム、１年生がBの部に参加しました。演奏曲は以下のとおりです。 

〈Aの部〉 

課題曲「風がきらめくとき」 

自由曲「『小組曲』よりⅠ.小舟にて Ⅳ.バレエ」 

〈Bの部〉 

自由曲「イギリス民謡による３つの小品」 

結果は、Aの部が銀賞、Bの部が優秀賞でした。 

参加者全員が全力を尽くし、すばらしい演奏を披露することができました。 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、 

２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）までお電話ください。Eメールはyumiga-j@g.torikyo.ed.jpへお願いします。 

 

 

 

 

 


