
７月の主な予定 
５日（金）彦名ふれあい大学「人権講座」 

12 日（金）リモートふらっと運動体験 
19 日（金）ふれあい大学「家庭教育講座」 

 
※予定は変更になる場合があります。 
事前にご確認下さい。 

敬老福祉大会のお知らせ 

日 時 6 月 25 日（火） 10:30～13:00 

場 所 ANA クラウンプラザホテル米子 

※出席の申込みをされている方には、6 月 10 日以降にバスの送迎に

ついてのご案内を配布します。忘れずに乗車場所にお越しください。 

出欠の変更は 6 月 10 日（月）までに公民館までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 
   

  行 事 教室・同好会  

１ 土  子どもいけばな教室 

２ 日   

３ 月 学習講座「バラを育てよう」 ヨーガ 氣功太極拳 

4 火 総務部会 
ストレッチ 英会話  
陶芸 

５ 水 
あいさつ運動（彦小） 
防災連合会 

氣功太極拳 陶芸 

6 木   

7 金 体育部会 パソコン 

8 土 シニアノルディックウォーク  

9 日   

１０ 月 
敬老福祉大会合同準備会 

見守り活動 
ヨーガ 氣功太極拳 

１１ 火  英会話 陶芸 

１２ 水  氣功太極拳 箏 陶芸 
パッチワーク 

１３ 木   

１４ 金 ふれあい大学「文学講座」 パソコン フラ 

１５ 土   

１６ 日 中海清掃  

１７ 月 あいさつ運動（弓中） ヨーガ 氣功太極拳 

１８ 火  
ストレッチ 英会話 
陶芸 

１９ 水  氣功太極拳 陶芸 

２０ 木  大正琴 

２１ 金 
リモートふらっと運動体験 

健康相談 
パソコン 

２２ 土   

２３ 日   

２４ 月  ヨーガ 氣功太極拳 

２５ 火 敬老福祉大会 英会話 陶芸 

２６ 水  
氣功太極拳 箏 陶芸 
パッチワーク 

２７ 木 自治連定例会 池坊 

２８ 金  パソコン 

２９ 土   

３０ 日 ペタンク大会  

米子市彦名町 2850-2  電話 0859(29)0536   FAX 0859(29)0582 

E メール hikona@chukai.ne.jp 

 

６月の行事予定 

彦名ふれあい大学のご案内 

 

 

第 3 回 文学講座「源氏物語はおもしろい」 

日 時 6 月１４日（金）13:30～15:00 

場 所 彦名公民館 2 階 大集会室 

講 師 元鳥取県教育長 中永 廣樹 氏 

 

 

２０２４ 

６月 

 

彦名公民館 

町民ペタンク大会のご案内 

日 時 6 月 30 日（日）9:00～ （雨天中止） 

場 所 彦名公民館多目的広場 

※中止の場合は 7:40 頃に公民館から放送します。 

帽子や水分補給で熱中症に十分ご注意ください。 

 

香典返し・玉串料返し（４月27日～5月26日）  

（４ 区）   長山 敬彦 様 （父 展久 様） 金一封 

（１ 区）   末葭 寿雄 様 （父 利弘 様） 金一封 

（12 区）  山本 浩志 様  （父 健治 様）  金一封 

 

地区社会福祉事業のために有意義に活用させていただきます。 

《彦名地区社会福祉協議会》 

第４回 人権講座「しあわせ運べるように 

～歌と絵本で綴る命の話～」 

日 時 ７月 5 日（金）13:30～15:00 

場 所 彦名公民館 2 階 大集会室 

講 師 鳥取短期大学非常勤講師 倉光 信一郎 氏 

            唄    江村 貞寿 氏 

 

 

1 回だけでも興味のある講座にご参加いただけます。 

申し込みは不要ですのでお気軽にご参加ください。 

公民館での住民票などの取次ぎは 

１２月末で終了します 
公民館で行っている住民票などの取次事務は、令和６

年 12 月末をもって終了します。ご利用の皆さまがたに

はご不便をおかけしますが、ご理解くださいますようお

願いします。 

各種証明書は、市役所窓口のほか以下の方法でもお取

りいただけますのでご利用ください。 

＜コンビニ交付サービス＞ 

マイナンバーカードと暗証番号を利用してコンビニエ

ンスストア等にあるマルチコピー機で住民票の写しなど

を取得できるサービスです。 

＜行政窓口サービスセンター＞ 

 ・開所日   日曜日、日曜日が祝日の場合は振替休日

（12/29～1/3 を除く) 

・受付時間 9:00～11:45 

・場 所  米子市役所市民一課 

＜郵送請求＞  

くわしくは各担当課までお問い合わせください。 

〇住民票・印鑑登録証明書・戸籍謄抄本など 

市民一課 電話 23-5141、FAX 23-5398 

〇所得・課税証明書、固定資産評価・課税証明書 

市民税課 電話 23-5111、FAX 23-5397 

◆問合せ先 米子市役所市民一課 電話 23-5141 

 

シニアノルディックウォーク  
彦名地区社会福祉協議会 

 ６月８日（土）９:００受付（公民館前庭） 

    ９:３０頃出発 

 

※申込みをされた方は忘れずにお越しください。 

※雨天中止の場合は 8 時頃に公民館から放送します。 

    

 

 



 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

《弓ヶ浜子育て支援センター》 

弓ヶ浜子育て支援センターの先生と遊び

ましょう。予約制のため事前に電話で申し

込んで下さい。 

問合せ 弓ヶ浜子育て支援センター  

電話：28-8860 

《彦名わんぱく CLUB》   
日 時 毎月第３木曜日 10:30～11:30 

    ※7 月から第１木曜日に変更になります。 

場 所 彦名公民館  

※はじめて参加する方は事前に公民館までご連絡下さい。 

彦名公民館 電話：29-0536 

≪彦名地区主任児童委員≫ 

子育てサークルのご案内 
０才～３・４才の保育園や幼稚園に通っていない子どもたちと保護者の方の子育てサークルです。 

ふれあい大学が開講しました 
 
 
第１回 ４月 26 日（金）国立音楽院南部校 音楽療法士 

都田沙希氏をお招きし「音楽の力で元気！健康！『若返

りリトミック』」を開催しました。 

手遊びやスカーフ、トーンチャイムを使って頭の体操を

し、皆さんの笑い声が部屋中に広がりました。また、ピ

アノと歌を披露していただき、盛り上げてくださいまし

た。「久しぶりに声を出すことができて楽しかった」「な

じみの歌ばかりで楽しく身体を動かす事ができてよかっ

た」と皆さんに大変好評でした。 

  

 
第２回 5 月 20 日（月）山陰労災病院循環器内科部長  
水田栄之助氏を講師にお招きし「高血圧、心臓の病気と 
その予防の話」を開催しました。 

「毎日の生活で減塩に気を付けたい」「お話がわかりやす 

くて楽しかった」「日常生活に役立つ話」と感想をいただ 

き、出席者の皆様の健康意識向上に役立つ講演でした。 

 

 

 

 

地区の担当保健師が公民館へ出張して健康相談を実施しています。 

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも、健康面に関することなんでも、ご相談ください。  

赤ちゃんの体重測定もできます。 

日 時：令和 6 年 6 月 21 日（金）10:30～12:00 

    令和 6 年 7 月 12 日（金）10:30～12:00 

   ※両日、リモート運動体験と同日開催 

場 所：彦名公民館  

※予約不要、無料でご利用いただけます 
【お問い合わせ先】米子市 健康対策課 
         電話：２３－５４５４ 

 

 同じ日時でリモート運動体験を 

開催しています。 

リハビリ専門職による運動教室

「ふらっと運動体験」の様子を 

公民館で中継放送します。 

ふらっと寄ってみてください。 

保健師の出張！なんでも健康相談 

 

「子どもは未来である」 
～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 
2024年6月 

今月のトピックス 
 

第７８回弓ヶ浜中学校体育祭を行いました 

 令和６年５月１８日（土）に、第７８回弓ヶ浜中学校体育祭を行いました。この日は、天気にも
恵まれ、予定通り最後まで競技を行うことができました。 
 

 

 

 

 
 

生徒たちは、「Forward（フォワード） ～みんなで歩む道～」というスローガンのもと、約１週間
という短い期間ではありましたが、クラスの仲間と協力しながら、準備や練習を重ねてきました。
また、この日は気温がかなり上がる予報が出ており、熱中症も心配されましたが、競技の間に休憩
時間（給水も含む）をとるなどの対策を行い、熱中症になる生徒や保護者の方もありませんでした。 
１年生は、すべての競技に一生懸命取り組んでいる姿があり、クラスごとに円陣を組み、声を出
し合う様子も多く見られました。２年生は、みんなで競技することの意味をしっかりと理解し楽し
みながら、友達と協力していました。また、クラスの仲間や他学年の生徒に対しても、本気で応援
する姿がありました。３年生は、中学校生活最後の体育祭ということもあり、すべての場面で気合
の入った取組を行ってくれ、まわりで見てくださった方々から、「さすが３年生」という声も多く
上がっていました。 
 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 スペース紅白黒合戦（玉入れ）    ２年 ゲゲゲの三人四脚！    ３年 はらぺこパラダイス（綱引き） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会種目「跳んで弓ヶ浜」（大縄跳び）             学級対抗リレー 
 

 大変暑い中ではありましたが、保護者・地域の皆様にたくさんご来校いただき、誠にありがとう
ございました。また、体育祭前には保護者・地域・コミュニティスクールの関係者の皆様に除草作
業を、そして、当日は地域の交通安全協会の皆様に駐車場の誘導・案内のボランティアをお世話に
なりました。この場をお借りし感謝申し上げます。来ていただいたたくさんの方々から多くのご声
援をいただいたことで、生徒たちの大きな力になったことと思います。これからも、学校・保護者・
地域で力をあわせて、子どもたちを育てていきたいと思います。ご協力をお願いいたします。 

 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）まで 

お電話ください。Eメールはyumiga-j@g.torikyo.ed.jpへお願いします。 

 

  

   

 


