
彦名ふれあい大学 
 

閉講式 表彰式・意見交換会 
 

日 時 １２月１３日（金）13:30～15:00 

場 所 彦名公民館 

皆勤賞、精勤賞の方は表彰があります。 

意見交換会での皆さまの意見を来年度の参考にしたいと思いますの

で、ぜひご参加ください。 

楽しい書き初め会     主催：彦名地区青少年育成会 
 

日 時 １月６日（月）10:00～11:30 

場 所 彦名公民館 

参加費 100 円 

定 員 ２0 名 

※詳細は小学校から配布されるチラシをご覧ください。 

もちつき大会        主催：彦名地区青少年育成会 
 

日 時 12 月１４日（土）9:00～12:00 

場 所 彦名公民館 

参加費 100 円 

定 員 50 名程度 

※詳細は小学校から配布されるチラシをご覧ください。 

みんなでいきいきおうちごはん 
主催：彦名地区食生活改善推進員会 

 

日 時 12 月１８日（水）10:00～13:00 

場 所 彦名公民館 

メニュー ・野菜たっぷりごま風みそ汁 

・生揚げと豚ひき肉のチリソース 

・切干大根と水菜のマヨポンサラダ 

・ミルク芋ようかん 

材料費 ４00 円   定 員 １５名 

申込み 12 月１０日（火）までに彦名公民館（TEL29-0536）へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  行 事 教室・同好会  

１ 日   

２ 月  氣功・太極拳 ヨーガ 

３ 火  
英会話  ストレッチ  
陶芸 

4 水  氣功・太極拳 箏 陶芸 

５ 木 あいさつ運動（彦小） わんぱくクラブ 

6 金 フレイル予防運動体験 パソコン バラ 

7 土   

8 日   

9 月  氣功・太極拳 ヨーガ 

10 火  英会話 陶芸 

１１ 水  
氣功・太極拳 箏  
パッチワーク 陶芸 

１２ 木   

１３ 金 ふれあい大学 閉講式 パソコン フラ 

１４ 土 もちつき大会  

１５ 日   

１６ 月 あいさつ運動（弓中） 氣功・太極拳 ヨーガ 

１７ 火  ストレッチ  陶芸 

１８ 水  氣功・太極拳 陶芸 

１９ 木 見守り活動 大正琴 

２０ 金 大掃除 パソコン 

２１ 土 ふれあい発表会 いけばなこども教室 

２２ 日   

２３ 月  氣功・太極拳 ヨーガ 

２４ 火  英会話 陶芸 

２５ 水  氣功・太極拳 陶芸 
パッチワーク 

２６ 木  池坊 

２７ 金 自治連定例会 仕事納め パソコン 

２８ 土   

２９ 日 《年末年始休館日》  

３０ 月 《年末年始休館日》  

３１ 火 
《年末年始休館日》 

 1 月５日まで 
 

米子市彦名町 2850-2  電話 0859(29)0536    

FAX 0859(29)0582  E メール hikona@chukai.ne.jp 

 

1２月の行事予定 

 

 

２０２４ 

12月 

 

※予定は変更になる場合があります。事前にご確認下さい。 

香典返し・玉串料返し（１０月27日～１１月26日） 

（１１区）松原 朱美 様 （夫 辰夫 様） 金一封 

（１１区）木村 吉春 様 （母 緑  様） 金一封 

（ 5 区）橘  明彦 様 （母 香代子様） 金一封 

地区社会福祉事業のために有意義に活用させていただきます。 

《彦名地区社会福祉協議会》 

 

彦名公民館 

公民館からのお知らせ 
〇年末大掃除 12 月 20 日（金）9:00～10:30 

       ご協力よろしくお願いします。 

〇年末年始  12 月２８日（土）～1 月５日（日） 

公民館休館日です。 

※公民館を利用される方は事前にお申し出下さい。 

 

 

第 33回 米子市公民館ふれあい発表会 
 

彦名公民館からは舞台発表の部に「氣功・太極拳」さんが出演されます。 
 
🔸と き １２月２１日（土） 

     作品展示の部 １０：００～１７：００ 

      舞台発表の部  開 場 １２：３０      

              開 演 １３：００     

               閉 演 １６：００       

🔸ところ 米子市文化ホール 

     作品展示の部 イベントホール、メインホールホワイエ 

     舞台発表の部 メインホール 

主 催 米子市公民館連合会・米子市教育委員会 

問合せ 米子市総合政策部地域振興課（℡23‐5444） 

住民票などの取次ぎは１２月末で終了します 
公民館で行っている住民票などの取次事務は、令和６年 12 月末

をもって終了します。ご利用の皆さまがたにはご不便をおかけしま

すがよろしくお願いいたします。 

 

保健師の出張！ 
なんでも健康相談 

 

ライブで運動体験！  
フレイルをスマイルに！ 

日程：１２月１３日（金） 

時間：10:30～12:00 

場所：彦名公民館  

予約不要、無料 

問合せ：健康対策課 23-5454 

地区担当保健師が健康相談を実施して

います。赤ちゃん（体重測定）から大人

の方まで、健康面に関することなんで

もご相談ください。 

 

日程：１２月６日（金） 

時間：10:30～12:00 

場所：彦名公民館  

予約不要、参加費無料 

持ち物 上履き、水分補給用の飲み物 

中海クリニックの理学療法士遠藤浩

平さん、宮本裕貴さんを講師に招き、

フレイル予防運動を行います！一緒

にからだを動かして、みんなでフレイ

ルをスマイルに！ 



                                   
 

 

             

 
 

 
 

       

  

 

  
 

《弓ヶ浜子育て支援センター》 

弓ヶ浜子育て支援センターの先生と遊びましょう。 

予約制のため事前に電話で申し込んで下さい。 

問合せ 弓ヶ浜子育て支援センター  

℡28-8860 

 

《彦名わんぱく CLUB》   

日 時 毎月第１木曜日 10:30～11:30 

場 所 彦名公民館  

※参加する方は事前に公民館までご連絡下さい。 

彦名公民館 ℡29-0536 

≪彦名地区主任児童委員≫ 

子育てサークルのご案内 
０才～３・４才の保育園や幼稚園に通っていない子どもたちと保護者の方の子育てサークルです。 

 

町民ボッチャ大会を開催しました 

11 月２４日（日）子どもからお年寄りまで様々な年

代の方が参加され、ハイレベルな戦いが繰り広げられ

ました。役員の皆様ご協力ありがとうございました。 

☆優勝５区チーム 

☆4 位 ４区チーム ☆3 位 １３区チーム 

☆準優勝１０区チーム 

第９回ふれあい大学 館外学習に行ってきました！ 
 

11 月１１日（月）スウィートランド TAKARA と

GREENableHIRUZEN に行ってきました。鍵掛峠経由で紅葉を見た

り宝製菓でお買い物や美術館でゆったりとした時間をすごしました。 

彦名水鳥ウォークが開催されました 
 

11 月３日（日）彦名校区自治連合会・公益財団法人中海国際交流基金財団の主催で彦名水鳥ウォークが

開催されました。町内、町外、米子市外からの参加もあり家族でまたは、友人同士で中海の自然を感じ

ながら、ウォーキングやクイズを楽しみました。 

彦名小学校、自然を守ろう環境栽培委員会

の14名で植えたプランタを公民館に届け

ていただきました。公民館に来館された

方、前を通られた方はぜひご覧ください。 

シニア世代活躍応援事業 

シニアボッチャ交流会が開催されました 
 

11 月 1５日（金）養和会米子サン・アビリティーズより小笹氏をお招

きしました。皆さんの笑い声と歓声のなか、チームで戦略を立てるなど

白熱した交流会になりました。初めての方にも楽しかった～と声をいた

だきましたので、未経験の方はぜひ次回はご参加ください。 


