
日 曜 同　好　会　等

1 土

2 日

3 月 ヨガ13：30～

4 火 山野草友の会13：30～　コーラス19：00～

5 水 新五千石風土記9：00～ 公民館

6 木 eスポーツ10：00～　将棋12：00～

7 金

8 土

9 日

10 月 ヨガ13：30～

11 火 建国記念日の日

12 水

13 木 企画委員会19：30～ 公民館 フラダンス10：00～　将棋12：00～

14 金 友愛訪問11：00～ 地区内

15 土 手話19：30～

16 日 グラウンド・ゴルフ体験会 日野川河川敷

17 月 山野草友の会13：30～　ヨガ13：30～

18 火 コーラス19：00～

19 水 ブックス五千石13：30～

20 木 健康相談13：30～ 公民館 eスポーツ10：00～　将棋12：00～　立体ちぎり絵13：00～

21 金

22 土

23 日 天皇誕生日

24 月 振替休日

25 火 子育てサークル五千石ぽっぽ9：00～　コーラス19：00～

26 水

27 木 自治会長会19：30～ 公民館 フラダンス10：00～　将棋12：00～　川柳12：00～

28 金 公民館研修集会 米子市文化ホール

曜 同　好　会　等

1 土

2 日 のぼり点検・つつじ駐車場会議 公民館

3 月

4 火 山野草友の会13：30～　コーラス19：00～

5 水

行　事　・　会　議

行　事　・　会　議

２月の行事予定・同好会等予定

３月の行事予定・同好会等予定

1月20日現在の予約に基づいて記載しています。予定が決まっている同好会は早目に記載お願いします。

TEL ２６－０５３６

FAX ２６－４８５２

メールアドレス

gosengok@chukai.ne.jp

令和７年2月

ご冥福をお祈りいたします。

福市１０区 銅山 かね子 様 １２月９日

諏訪 ２区 種 雅敏 様 １２月３１日

五千石地区社会福祉協議会よりご寄付のお礼

福市 ３区 赤井 隆 様

福市１０区 銅山 秀樹 様

地域の福祉活動に役立てさせていただき

ます。ありがとうございました。

１月２６日(日)青少年育成会主催で「もちつき大会」

が開催されました。みんなでお餅をついて、きな粉・

大根おろし等で美味しく食べて、防災クイズや公民館

の２階から餅まきをし賑やかな一日になりました。

〇 「ゲーテはすべてを言った」 （芥川賞受賞）

〇 「クスノキの番人」

〇 「人魚が逃げた」 （４年連続本屋大賞ノミネート）

〇 「人生を変えたコント」

〇 「ツミデミック」 （直木賞受賞作）

〇 「サンショウウオの四十九日」 （芥川賞受賞）

〇 「禁忌の子」 （鮎川哲也賞受賞作）

◎公民館1階の談話室に話題の本を取り揃えました。新しい本の貸出しは２月からです。

１月３１日(金)午後より南公連

研修会・２月２８日(金)午後より

米子市公民館連合会研究会のた

め、職員不在となります。なお、

公民館は通常通り使用できます

ので、事前に鍵を借りにきてく

ださい。

１月１９日(日)にシニアカフェ

が開催されました。６５歳以上の

五千石地区にお住まいの方を対象

に楽しくフレイルについて学び、

食生活改善推進員のみなさんが

作って下さったご飯をいただき賑

やかに時間を過ごされました。

鈴木 結生

東野 圭吾

青山 美智子

せいや（霜降り明星）

一穂 ミチ

朝比奈 秋

山口 未桜
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1月20日現在の予約に基づいて記載しています。予定が決まっている同好会は早目に記載お願いします。

赤ちゃんから大人の方まで、

どなたでもふらっとお立ちよりください♪

・赤ちゃんの体重測定 ・血圧測定、体脂肪測定、握力測定

・健康のこと(その他)で聞いてみたいな、などなど

日時：令和７年２月２０日（木）１３時３０分から１５時３０分

場所：五千石公民館

※今月は第３木曜日に開催します！ 米子市健康対策課 ２３-５４５４

＊健診結果や血

液検査の結果等

がありましたら、

お持ちください。

「絶滅危惧種」という言葉を聞かれた方は多いと思いますが、先日ある記事

で「絶滅危惧行事」という言葉が目に留まりました。これは、日本の伝統行事や

年中行事が絶滅に向かっていて、近い将来にはなくなるかもしれないとのこと

でした。絶滅危惧行事で、今の時期にふさわしい行事があったので、紹介してみ

ようと思います。正月には、鏡餅(餅飾り)を飾りますが、今や飾る家が少なくなっ

てきている。飾っていても玄関のインテリアとして飾ってあったり、餡入りの鏡餅

が販売されていたりする。これは、近年の若い世代の家庭では、神棚がなかった

り、鏡餅を飾って正月を祝う習慣（いわれ）を知らなかったりするからである。ま

た、しめ縄飾りを飾る習慣も同じように無くなりつつある。しめ縄飾りを飾らなけ

れば、とんど焼き（とんどさん）も行われない。１年間の災いを払い、豊作や、家

内安全、無病息災、子孫繁栄を願う行事がどんどんとなくなっていくのがとても

寂しい思いがする。五千石地区ではどうでしょうか。ぜひ絶やさないで残してほ

しい正月行事です。

館長さんのよもやま話 館長 内田 正志

保健師の

出張なんでも健康相談

〈２月の主な行事予定〉

３日（月） あいさつ運動

委員会

５日（水） ALT（６，５，４，１，３年）

７日（金） ＰＴＡ人権教育部映画上映会

１０日（月） クラブ

１１日（火）建国記念の日

１２日（水） ほっとＨＯＴタイム

１３日（木） １年生東みずほ幼稚園交流会

１４日（金） 避難訓練

１７日（月） 委員会クラブなし

１８日（火） 給食訪問４年生

１９日（水） Ｒ７新入時説明会

加納先生（６，５，４年）

２１日（金） ６年和楽器学習ＧＴ

高林先生 沢村先生来校

２３日（日） 天皇誕生日

２４日（月） 振替休日

２５日（火） フッ化洗口

２６日（水） ほっとＨＯＴタイム

SC布野先生

ALT ×6,5,4年

27日（木） SC井上先生

給食訪問５年

28日（金） ６年生を送る会

【３月のおもな行事予定】

3月11日(月)12日（火）学期末懇談会（希望者）
3月19日（火）卒業式
3月22日（金）修了式

校内書き初め展
１月２１日（火）～３０日（木）に校内書き初め展

を行いました。学校で、家庭で書いた作品は力作揃い

でした。参観日で保護者の皆様にも見ていただくこと

ができました。

こんにちは！
尚徳中学校です。

尚徳中応援団（仮称）募集
コミュニティースクール（CＳ）は、子ども達を地域

全体で育む取組みです。様々な課題解決のために学校、

地域、家庭が連携・協働して様々な活動を一緒になって

推進していきます。地域の皆様のお力添えをいただき、

さらに充実した取組みにしたいと考えています。校外学

習の見守り、総合学習の支援、校舎の修繕や除草作業な

どできることから関わっていただけたらと考えていま

す。申込用紙を各ご家庭に配布いたしますので、ご協力

をよろしくお願いします。

地域ボランティアって「どんなことをするのだろ

う？」「自分にできるのだろうか」などの質問がありま

したので、生徒の活動の様子や活動の様子を、写真でお

知らせします。ぜひ、中学生を応援していただけたらと

考えております。質問などは中学校教頭（２６－３４５

１）までご連絡ください。

①学校行事での見守り

【１年・校区スタンプラリー】 【２年・企業訪問、高校探索】

②家庭科授業補助

【鯵の３枚おろし】 【豚のショウガ焼きづくり】

③環境整備ボランティア

【生徒と一緒に総合学習】 【グラウンド除草】

◎この項に関してご意見、ご質問などがございました

ら、２６－３４５１（尚徳中）までお電話ください。

環境測定の希望者を募集します！

冬場のお住まいの環境測定を実施します。結果に応じたアドバイスも行いま

すので、ご興味のある方はご協力いただきますようお願いします。

＜内容＞部屋の温湿度等測定及び睡眠や心拍などの測定

＜対象＞巡回健診参加者 ＜期間＞１週間程度

＜説明及び機器受け渡し＞会場：五千石公民館

日時：2月17日、28日 いずれも9時30分～15時30分

＜その他＞検診車によるX線骨密度測定も追加で募集します。

＜申込＞鳥取大学医学部健康政策医学 TEL:0859-38-7614


