
 

99:７  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

    

  

 

  

 

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日 曜日 行事等 サークル・教室 

１ 水  太極拳・なでしこ 

２ 木  ヨーガ 

３ 金   

４ 土   

５ 日   

６ 月 虫とりチャレンジ！（9：00～）  

７ 火  リスネット・油絵 

８ 水  太極拳・なでしこ 

９ 木  ヨーガ・あけびの会 

10 金 つつじ号（13：30～14：10） 三味線 

11 土   

12 日   

13 月   

14 火 社会福祉協議会総会（19：30～） 郷土芸能 

15 水  太極拳・なでしこ 

16 木 宇田川いきいきサロン（9：30～）・青少年協議会役

員会（10：00～）・体育部会（19：00～）・人権・同

和教育推進協議会（19：30～）なんでも健康相談

（13：30～）・リモート運動体験（14：00～） 

ヨーガ 

17 金  三味線 

18 土 うだがわ塾（13：30～）  

19 日  水彩画 

20 月   

21 火 宇田川公民館で豆腐づくり（13：00～） 油絵 

22 水  太極拳・なでしこ 

23 木 青少年協議会総会（19：30～） ヨーガ 

24 金 つつじ号（13：30～14：10） 

自治会長研修会（１8：3０～）・配布物 

 

25 土  つくしんぼう 

26 日   

27 月   

28 火 宇田川公民館での燻製講座（9：00～） 郷土芸能 

２９ 水  太極拳・なでしこ 

３０ 木  ヨーガ 

31 金   

 

≪５月の行事予定≫ 日程は変更になることがあります 

米子市淀江町中西尾 466   

ＴＥＬ：５６－２０８６ ＦＡＸ：56-2596 

Ｅ-mail ：udagawaco@sea.chukai.ne.jp 

令和６年 

５月号 

【生花】  谷野 淑子 様（高井谷） 

田中 康介 様（中西尾） 

吉野 啓子 様（西尾原） 

田中 都子 様（福 平） 

【除草】  下垣 好文 様（富 繁） 

②歴史講座 『 青谷かみじち史跡公園と弥生の美 』 

日 時：５月１８日（土）１３：３０～１５：００（１３：００開場） 

講 師：鳥取県立青谷かみじち史跡公園 岡野 雅則 氏 

場 所：宇田川公民館 

定 員：60 名（先着順） 

申込み：４月２０日(土)から受付開始しています。 

申込先：上淀白鳳の丘展示館（℡56-2271）へ 

主 催：米子市・米子市教育委員会・ 

（一般）米子市文化財団［上淀白鳳の丘展示館］ 

共 催：鳥取県立青谷かみじち史跡公園・宇田川公民館 

 

③健康講座 『 帯状疱疹について 』 

日 時：６月１９日（水）１３：３０～１４：３０ 

講 師：山根 一和 氏（マリ医院 院長） 

 宇田川公民館 FAX番号変わります！ 

 今までは電話番号と兼用でしたが、FAX

番号が変わりました。お間違えがないように

よろしくお願いいたします。 

FAX 番号 0859-56-2596 

 

裏面へ続く↓ 

職員不在のお知らせ 

 ●米子市公民館連合会総会の為、 

日時：5 月 17 日（金）13 時～ 

●南部ブロック公民館連合会総会の為、 

日時：5 月 27 日（月）14 時～ 

※公民館の使用はできますので、使用され

る方は事前の申請と鍵の借用をお願いし

ます。 

《５月の移動図書館 つつじ号》 

日時：１０日(金)・２４日（金） 

13:30～14:10 

会場：宇田川公民館前庭 

 

  
 

宇田川いきいきサロン 

日 時：5 月 16 日（木）9：3０～ 

場 所：宇田川公民館 

内 容：弾き語りコンサート 

宇田川公民館での燻製講座（燻製の会さんによる） 

日 時：5 月 28 日（火）9：00～ 

15：30 頃に出来上がりを取りに来てください。 

：一人 30 ㎝角スペースに好きなもの 

干物（サーモン・ししゃも冷凍品は×）（水分が出る食品は×） 

チーズ・ナッツ類・ソーセージ・ゆで玉子・ちくわ等 

参加費：500 円 

定 員：先着 10 名 

締切り：5 月 24 日(金)までに公民館（56-2086）へ 

宇田川公民館で豆腐づくり 

日 時：5 月 21 日（火）13：00～ 

 参加費：250 円 

（豆腐 2 丁、おから持ち帰り） 

定 員：先着 8 名 

締切り：5 月 17 日(金)までに 

公民館（56-2086）へ 

 ※エプロン、三角巾など調理できる服。 

 ※豆腐が入る容器をお持ちください。 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇田川地区自治会長 

北尾 瀬川雅章 宝ヶ瀬 〇寺嶋正視 

上淀 中田寿博 西尾原 山根一典 

稲吉 野口誠司 富繁 小原浩路 

高井谷 ◎森田哲也 福井 森田 篤 

中西尾 田中文夫 福平 福島武徳 

本宮 本田勝利 ◎会長 〇副会長 

宇田川地区体育部 

部長 豊田正美(稲吉) 副部長 本村桂二(福平) 

宇田川地区文化部 

部長 森田緑(中西尾) 副部長 松原泰子(福平) 

 

日 時：５月 ２日（木） 自由あそび 

６月 ６日（木） ヨガ 

両日１０：００～１１：３０ 

会 場：淀江公民館  

淀江地区民生児童委員・淀江地区主任児童委員 
     お問合せ：淀江公民館（電話：５６－３２２２） 

参加無料 

申込不要です！ お世話になります。よろしくお願いします。 

毎月 1 回、宇田川公民館で開催しています。 

赤ちゃんから大人の方まで、心配事やお困り事がない方も！ 

どうぞ気軽にお出かけください 

日にち：5 月16 日（木） 

時  間：13：30～15：30 

場 所：宇田川公民館 

 
【内容】 
・血圧測定、体脂肪測定、握力測定 
・「フレイル」チェック（元気度チェック）、物忘れチェック 
・その他、健康のことで聞いてみたいこと など 

 

米子市健康対策課 ２３-５４５２ 

淀江中学校区でコミュニティ・スクールの取組みが始まって早いもので

2 年が経過しようとしています。この間地域のさまざまな皆様にお世話に

なり、学習の支援や子ども達の見守り、学校環境の整備など様々な活動を

行ってまいりましたが、子ども達の多様な要望に応えるためにはまだまだ

たくさんの方のご協力が必要だと思われます。そこで、日頃から公民館活

動などに何らかの関わりをもっておられる方々にお願いいたします。淀江

小学校での子ども達の生活を見ていただいたり、生活や学習がしやすいよ

うに環境を整えたり、あるいは、さまざまな知識の披露や助言をあたえて

いただいたりと、子ども達の学校をもりあげていただけないでしょうか。

（この活動を「淀江小学校もりあげ隊」といいます。）皆様にできること、

参加可能な時間だけで構いませんので、是非この活動にご協力をお願いい

たします。なお、活動内容につきましては回覧文書をご覧ください。 

学校運営協議会 会長 國頭 徹夫 

  淀江小学校 校長 濱田 丈司 

～映像を見ながら一緒に運動しませんか～ 

リハビリ専門職による運動教室「ふらっと運動体験」の様子

を公民館で中継放送します。（予約不要、参加希望の方は当日

会場にお越しください。） 

 

■日時 令和 6 年 5 月 16 日（木） 

    14 時～15 時 30 分   

■会場 宇田川公民館 

■持ち物 上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

■参加費 無料 

■お問合せ 米子市フレイル対策推進課 ２３－５４５８ 

※中継放送のため、運動指導者は公民館には来ません。 

 

白鳳の里淀江ゆめ温泉会場からの配信‼ 

リモート運動体験予定日（14 時～15 時 30 分） 

6 月 20 日(木)・7 月 18 日(木)・9 月 19 日(木)・  

11 月 21 日(木)・12 月 19 日(木)  

 

3 月 29 日(金)の第 1 回目のオリエンテーションでは、館長

さんより蝶の採り方や保管方法などの説明を聞き、三角紙を作

りました。その後、ゴマダラチョウの赤ちゃんを探しに三輪山

の泉に出かけました！ 

● 淀江町民野球大会      6月 2日（日）  

● ふるさとウォーク       6月 15日(土)  

● 淀江町盆踊り花火大会   8月 15日(木)  

● 宇田川地区親睦運動会  10月 6日（日） 

● 宇田川地区文化祭     11月 3日(日)・4日（月・祝） 

● よどえ町民音楽祭     決まり次第、お知らせします。 

            

※都合により、変更・中止となる可能性 

があります。ご了承ください。 


