
 

                             

日  時  ５月２４日（金） １３：３０～１５：００ 

   場  所   福米東公民館 

講  師  N.K.C ナーシングコーポレーション合同庁舎  

代表 神戸 貴子 氏 

  共 催  福生東地区人権問題の学習を進める会 

 
 

 
 

       

日 時 6月 13日（木）１３：３０～１５：００ 

場 所 福米東公民館 

講 師 米子市福祉保健部フレイル対策推進課 

     小椋 善文 氏 

     美穂野 亜由美 氏 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの元気が公民館の活力！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

福米東人口速報 
令和 6 年 3 月 31日現在 ※()内はＲ5.3.31 比 世帯数：5,309世帯(＋７世帯）人口：10,950人(－200 人）全市 144,123 人(－1,225人） 

男：5,189 人(－90 人) 女：5,761 人(－110 人) 65 歳以上：2,521 人(－42 人) 高齢者率 23.02％(＋0.03％) 全市 29.83％(+0.3％)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

福米東公民館だより 
令和６年５月号 

米子市西福原６丁目２－２０ 

ＴＥＬ  ３４－３０７２ 

ＦＡＸ  ３４－３０７８ 

Ｅmail：yonee@chukai.ne.jp 

日 曜 行     事 

１ 水  

２ 木  

３ 金 憲法記念日 

４ 土 みどりの日 

５ 日 こどもの日 

６ 月 振替休日 

７ 火 ゆうあいの郷定例会 （１０：００～） 

８ 水  

９ 木  

１０ 金 リモート運動体験（１０：３０～） 

１１ 土 昔あそび （１０：００～） 

１２ 日 
ソフトボール大会 （８：３０～） 

子どもドッジボール大会 （８：３０～） 

１３ 月  

１４ 火  

１５ 水  

１６ 木 子どもを守る会総会（１０：００～） 

１７ 金 
見守り援助活動 （９：３０～） 

米子市公民館連合会総会 

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月  

２１ 火  

２２ 水  

２３ 木 出張！なんでも健康相談（９：３０～） 

２４ 金 ふれあい学級 人権講座 （１３：３０～） 

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月  

２８ 火 自治会長会 （１７：００～） 

２９ 水  

３０ 木 福米東地区人権問題の学習を進める会総会(１０：００～) 

３１ 金  

 

５月の行事予定 

≪６月の主な行事予定≫ 

８日（土）昔あそびの会 
１３日（木）ふれあい学級 介護予防講座 

２１日（金）見守り援助活動  

３０日（日）校区民大運動会 

 
 

5 月 17 日（金）は、米子市公民館連合会総会のため 

午後から事務室を閉めさせていただきます。 

部屋の使用はできますので、事前に申し 

込みとカギの借用をお願いします。 

 

 

 
日  時  ６月１７日（月） 10：00～12：00 

   場  所   福米東公民館 

講  師   渡公民館    佐々木 智子 氏  

誠道公民館    中澤 かな子 氏 

  参加費  １，０００円 

  持ち物  ペンチ    

   受付開始  5月 7日（火）～ 

●ソフトボール大会 

  日 時 5 月 12 日(日) 8 時 30 分～ 

  場 所 福米東小学校グラウンド(雨天中止) 
 
●ドッジボール大会 

日 時 5 月 12 日(日) 8 時 30 分～ 

  場 所 福米東小学校体育館 

 

リハビリ専門職による運動教室「ふらっと運動体験」の様子

を公民館で中継放送します。(予約不要、参加希望の方は当日

会場にお越しください) 

◆日 時 令和６年 5 月 10 日（金）10 時 30 分～ 

◆会 場 福米東公民館 

◆持ち物 上履き、水分補給用の飲み物 

汗拭きタオル 

◆参加費 無料 

◆お問合せ 米子市フレイル対策推進課 ２３－５４５８ 

※ 中継放送の為、運動指導者は公民館には来ません。 第 1 回 

定員 10 名 



        

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

保健師の 出張！なんでも健康相談 
    
福米地区担当保健師の中村です。 

生活習慣、健康のこと、日ごろの心配事など、 

どなたでもどうぞ。血圧・体脂肪測定・握力 

測定をします。赤ちゃんの体重測定もしています。 
 

日 時：５月２３日（木）９時３０分～１１時３０分 

場 所：福米東公民館 
  

＜お問い合わせ＞ 米子市健康対策課 ☎２３－５４５２ 

昔あそびの会  
日 時  ５月１１日（土）１０：００～ 

場 所  福米東公民館 

内 容  昔遊びとお抹茶体験 

主 催  主任児童委員 

6 月 30 日（日）福米東小学校グラウンドで、校区民

大運動会を行います。午前中だけの開催となりますが、

校区の皆様のご協力、ご参加をお願いいたします。 

＜お 礼＞  
福米東地区社会福祉協議会にご寄付をいただきまし

た。地区社会福祉事業に役立たせていただきます。 

ありがとうございました。 

（令和６年３月２１日～令和６年４月２０日現在） 

【香典返し】 
 

米原１区 菅田 健一 様 （故 菅田 研 様） 

山地 1 区 潮  偉夫 様 （故 潮 豊治 様） 
 

福米東地区社会福祉協議会 
 

 

暖かな日差しとともに桜が咲き誇る中、４月１０日に第３９回
米子市立福米中学校入学式が行われました。 
期待と緊張に満ちた表情の新入生１８９名が入場行進を行い、

式典がスタートしました。 
校長先生からは、「自己実現に向けて、未来の自分に夢を持と

う。身近な目標を常に持ち、そして挑戦しよう。」と、力強い式
辞が送られました。 
新入生代表の堀尾さん 

からは、「中学校生活で 

は勉強や部活動など今ま 
でとはちがうことで、こ 
れから不安になることも 
あると思います。しかし、 
そんなときに声をかけ合 
うことができる仲間がさ 
らに増えたことを心強く 
思っています。苦手なこ 
ともねばり強く挑戦することを大切にし、楽しい中学校生活を送
っていきましょう。」と、仲間とともに苦楽をともにしていこう
という誓いの言葉がありました。 
式典後は、それぞれの学級に行き、新入生たちはこれから始ま

る中学校生活への期待を膨らませている様子でした。 
中学校生活の３年間は、子供たちにとってかけがえのない時間

です。教職員一同、新入生が夢や目標に向かって大きく成長でき
るよう、全力でサポートしていきます。 
 

部活動体験も始まっています 

写真は、吹奏楽部が 1年生の下校時に合わせて、演奏してくれて

いる様子です。 

 

男子 女子 計

１年生 91 98 189

２年生 80 79 159

３年生 109 111 220

全体 280 288 568

令和６年度　米子市立福米中学校

在籍生徒状況(4/19現在)

 

 福米東小学校のコーナー  
 

爽やかな春の日差しに包まれ、令和６年度 米子市立福米東小学校の 1学
期がスタートしました。 

 新しい学年に進級した喜びとドキドキが入り交じりながら、全校児童が
体育館に集まり、着任式・ 

始業式を行いました。 

 井田校長から、 

「○か『感謝する心をもつ子』 

 ○が『がんばる姿を認め合い、自他を大切にする子』 

 ○や『やるきいっぱい、進んで学ぶ子』 

 ○け『健康で、ねばり強くやり抜く子』 

 の『かがやけ東っ子！！』を合言葉に、東っ子一人一人が輝き、そし
て、みんなで輝く、そんな『明日も行きたくなる学校』をみんなで創って
いき、力を伸ばしていきましょう。」 

と話がありました。 

 式の後半、担任発表では、新しい担任との出会いに子どもたちの歓声で
体育館が包まれました。今日、子どもたちが抱いた期待と希望を１年間大
切に育みながら、これからの学校生活が充実したものとなるよう努めてま
いります。そして、『かがやけ東っ子！！』を合言葉に、学校と家庭、地域
がつながって、子どもたちを見守っていきたいと考えます。是非とも本校
教育へのご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 
誰にでも「得意なこと」と「苦手なこと」があり、それは一人一人違いま
す。本校には、「得意を伸ばし、苦手を小さくしていくこと」「お互いの得
意で、相手の苦手を助けること」「多様性を認め、お互いの違いを尊重する
心を育むこと」を目指した、すてきな学びの場がたくさんあります。 

 本校には学年の学級だけでなく、「そよかぜ学級」「ひだまり学級」「すず
らん学級」「あおぞら学級（１組・２組）」「ひまわり学級」「たんぽぽ学
級」と、「まなびの教室」があります。すべての学級において、子どもたち
の発達や特性に応じて、自分の苦手を小さくし、得意に合わせた教育を行
っています。 

 このように福米東小学校には、自分の力を伸ばすことができる、すてき
な学びの場がたくさんあります。一人一人の個性を尊重し、お互いの違い
を認め合いながら、すべての子どもたちを大切に育んでいきます。各学年
での活動やたてわり活動、学校行事などあらゆる機会を通して、すべての
子どもたちが伸びて輝く福米東小学校を目指します。 

 

 

４月より福米東小学校学校運営協議会が発足し、「コミュニティ・スクー
ル」（以下 CS）がいよいよ本格始動となります。 
ＣＳとは、「将来地域を担う子どもたちを学校 
と家庭と地域が一体となって育てていく仕組 
みのある学校」のことです。 
 福米東小学校ではこれまでも、多くのボラ 
ンティアや家庭・地域のみなさんに支えてい 
ただき、豊かな教育活動を行ってまいりまし 
た。さらに、種田一美さんに地域と学校を結 
びつけるコーディネーター役としてお願いし、 
４月より小学校でも勤務していただくことで、 
「地域とともにある学校づくり」を展開して 
いきます。 
 今後も CSの取組を随時お伝えしながら、 
保護者の皆様や地域の方々と共に、育てたい 
子どもたちの姿を共有しながら進めていきます。 

 

 

 

 

 福米中学校のコーナー  


