
8月の主な予定

1 木

2 金 盆踊り練習会

3 土

4 日

5 月

6 火 成人セミナー⑤

7 水 七夕祭り

8 木

9 金

10 土

11 日 山の日

12 月 振替休日

13 火

14 水

15 木 大高納涼盆踊り

16 金 大高地区精霊送り

17 土 わくわくサークル（そうめん流し） 　

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

⑤ 家庭教育講座

『特殊詐欺の現状と対策』

～あなたがだまされるかも？～

8月号

大高公民館 米子市尾高１７５９－１

ＴＥＬ：27-1003 ＦＡＸ：27-1983 E-mail：ohtaka@chukai.ne.jp
令和6年

☆大高成人セミナー☆

七夕祭り及び精霊送りに伴うささ竹、供え物の持ち込みについて

持ち出し場所：大高公民館

◆七夕祭り◆ ８月 8日(木)午前8時30分まで

◆精霊送り◆ ８月16日(金)午前5時から

午前8時30分まで

〇供え物は、透明又は半透明の袋に入れて出してください。

（可燃ごみ専用指定ごみ袋や収集シールを使用する必要は

ありません。）

〇不燃物・資源物（缶、ビンなど）・通常の家庭ごみの混

入及び塔婆・仏具、提灯等の持ち出しをしないようお願い

します。

盆踊り練習会のご案内

≪ソフトバレー≫

【優 勝】 石田自治会 【準優勝】 前田自治会

【日 時】８月6日（火）

13：30～15：00

【講 師】米子警察署 尾高駐在所

富山 弘貴 氏

⑥ 現地学習 『べんがらの里』

≪大高地区自治連合会≫

【日 時】８月15日（木）

１９:0０～２1:0０

【場 所】大高公民館スポーツ広場

（※雨天時は中止）

※駐車場の案内など、詳しくはチラシをご覧ください。

【日 時】８月２日（金）

１９:３０～２０:３０

【場 所】大高公民館スポーツ広場

（※雨天時は学習室➀）

【日 時】９月１8日（水）

8時00分出発（大高公民館）～17時頃着

【行き先】親子孫水車（休憩）～広兼邸、笹畝坑道、

ベンガラ館～昼食～郷土館、旧片山家住宅

～自由行動

【参加費】9,000円

【定 員】２０名

定員になり次第、締め切ります。

大高地区

グラウンドゴルフ・ソフトバレー大会

7月7日（日）、グラウンドゴルフ10チーム、ソフトバレーボール
8チームの参加があり、熱戦がくりひろげられました。

≪グラウンドゴルフ≫

団体の部

【優 勝】 下市場自治会 【準優勝】 上市自治会

個人の部

【優 勝】 月坂 紘逸 様 【準優勝】 安永 亨 様



〈大本坊〉

森本 昭次 様（故人 森本 良子 様）

ご寄付ありがとうございました

大高地区社会福祉事業のためにご寄付を賜り

厚く御礼申し上げます。

（6月20日～7月22日）香典返し
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子育てサークル

小地域懇談会のご案内
＜大高地区人権・同和教育推進協議会＞

☎ 27-2684

今年度開催自治会

新市、上市場、下市場、前田、下郷

【日 時】９月１2日（木）

１９時～２０時半

【場 所】大高公民館

人権啓発DVD「ここから歩き始める」上映

「差別をなくしみんなが幸せになるために」

皆さん、ぜひご参加ください。

●土曜日 9：30～12：00

17日（土） そうめん流し
申し込みが必要です。

親子読み聞かせ教室のお知らせ

忘れ物のお知らせ

6/15（土）、わくわくサークルに来られた方で、

グレーのヘアーバンドの忘れ物がありました。

心当たりのある方は公民館まで取りに来てください。

【日 時】８月10日（土）

13：30～

【場 所】前田児童館

・保護者・こたか保育園の先生・児童館職員が絵本の

読み聞かせをします。

・月に一度の読み聞かせ教室です。

誰でも参加できます。

お気軽にお出掛けください。

１０月２7日（日）に開催される公民館祭での展示作

品を募集します。個人、グループ、自治会のサークル

などなど、日頃の活動を皆さんにお知らせしません

か？詳しくは、１０月号のたよりと一緒に配布される

案内チラシをご覧のうえ、お申込みください。

多数の皆様の作品をお待ちしています。

≪保健師の出張！なんでも健康相談≫

大高地区担当保健師の山本です。

生活習慣、健康のこと、日ごろの心配事など、どなたで

もどうぞ。

予約不要で、毎月1回実施しています。

日 時 ：令和6年8月26日（月） 9：30～11：30

場 所 ：大高公民館 図書室

内 容 ：血圧測定、体脂肪測定、握力測定、フレイル

チェック、赤ちゃんの体重測定など

問合せ：米子市健康対策課 ☎23-5454

≪リモート運動体験・フレイル予防教室（口腔講話）≫

フレイル予防（お口の健康）をテーマにした30分の教室

を、リモート運動体験の前に行います。予約は不要です。

ぜひ、ご参加ください！

日程：令和6年8月26日（月）10：00～12：00

10：00～10：30 保健師による口腔講話

10：30～12：00 リモート運動体験

場 所：大高公民館 学習室（1）

持ち物：上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル
参加費：無料


