
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【５ 月 の 予 定】    

1 水  ヨガ・空手・チェアヨガ 

2 木  ハタヨガ 

3 金 憲法記念日 エアロビ・パソコン 

 4 土 みどりの日 大正琴 

5 日 こどもの日  

6 月 振替休日  

7 火 

水 

木 

金 

土 

日 

 ダンス 

8 水  ヨガ・チェアヨガ・ボッチャ・空手・手話 

9 木  習字・ハタヨガ 

10 金  習字・エアロビ 

11 土  フラダンス 

12 日 ボッチャ大会  

13 月  体操 

14 火 

水 

木 

金 

土 

日 

 ダンス 

15 水  ヨガ・空手・チェアヨガ 

16 木 リモート運動・民生児童委員協議会 習字・ハタヨガ         

17 金 米子市公民館連合会総会（正午～休館） 習字・エアロビ・パソコン 

18 土  大正琴 

19 日   

20 月 あがたカレッジ開講式（歴史講座） 体操 

21 火 保健師のなんでも健康相談 ダンス 

22 水  ヨガ・チェアヨガ・ボッチャ・空手・手話 

23 木 在宅見守り活動 習字・ハタヨガ 

24 金  習字・エアロビ・ばら・つくしんぼ 

25 土  フラダンス 

26 日 学習講座（県地区ウォーキング）  

27 月 南部地区公民館連絡協議会総会（14時～休館） 体操 

28 火 

水 

木 

金 

土 

日 

自治会長会 ダンス 

29 水  ヨガ・チェアヨガ・空手 

30 木  習字・ハタヨガ 

31 金  習字・エアロビ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月 

あがた公民館だより 
 

〒689-3521 

米子市河岡５番地 

電 話  : ２７－１０１０ 

F A X  : ２７－１９８２  

E-mail: agata@chukai.ne.jp 

   
 

令和６年度 あがたカレッジ 

開講します！！ 
 いよいよ今年度のあがたカレッジがスタートします！

どなたでも、興味のある講座に参加できます。 

皆さま、お誘いあわせてお越しください。 

 

第 1回 あがたカレッジ（歴史講座） 

開講式  「尾高城・河岡城を学ぼう！」 

日 時：５月２０日（月） 13時 30分～15時 

場 所：県公民館 

講 師：米子市文化振興課 佐伯 純也 氏 

 

第 2回 あがたカレッジ（現地学習） 

「倉吉市防災センター・三朝バイオリン美術館」 

 日 時：6月 7日（金） 9時～16時（予定） 

 参加費：2,700円 

（障がい者手帳をお持ちの方、又は 80歳以上の方 2,200円） 

 定 員：20名 

 申込み：5/7（火）～5/28（火） 

★代金を添えて公民館までお申し込みください。 

学習講座のご案内 

「県地区ウォーキング」 

 

日 時：5月 26日（日）9時～11時頃 

行 先：日下から福万方面へ約 4㌔ 

持ち物：飲み物、汗拭きタオル、帽子など 

申 込：5/17（金）までに公民館まで 

★歩きやすい服装でご参加ください。 

【６月の予定】 

２日（日） 芋の苗植え 

 7日（金） あがたカレッジ（現地学習） 

 １６日（日） 健康まつり 

１８日（火） 学習講座（ダンスレッスン）    

  

 

  

        【文化部からのご案内】 

第 19回 あがた夏まつり 

出演者・出店者募集します！！ 

開催日時：7月 28日（日） 

午後 5時 30分～午後 8時 

開催場所：県グラウンド（雨天時：県体育館） 

  申し込み：県公民館（℡ 27-1010） 

  申込〆切：5月 24日（金） 

 

【県地区社会福祉協議会主催】 

第 3回 健康まつり 

開催日時：6月 16日（日）9時 30分～12時 

開催場所：県体育館 

 

自分の健康状態を把握したり、ｅスポーツ体験（太鼓

の達人）に挑戦してみましょう♪ 

豪華ガラポン景品も毎年のお楽しみです！！ 

詳細は、各戸配布のチラシをご覧ください。 

県公民館から休館のお知らせ 

★5/17（金）正午～ 

   米子市公民館連合会総会のため 

★5/27（月）午後 2時～ 

   南部地区公民館連絡協議会総会のため 

 

公民館・体育施設をご利用の方は、事前にカギ

を借りにお越し下さい。 

 

募集！ 

 

学習講座 

「認知症予防のダンスレッスン」 

日時：6月 18日（火） 

13時 30分～14時 30 分 

詳細は 6月号でお知らせします 

予告 



【青少年育成会からのお知らせ】 

 

サツマイモの苗を植えよう！ 
 

日 時：６月 2日（日）１０時～（１時間程度）    

集 合：県公民館玄関前 

参加費：２００円（１グループ） 

    当日集金します。 

定 員：2０グループ（子どもを含む家族） 

申込み：５/24（金）までに公民館まで。 

＊定員になり次第、締め切らせていただきます。 

 

令和６年度 自治会長・公民館役員 
役員の皆様にはお世話になります。よろしくお願いします。（敬称略）                               

 

 

 

 

自治会名 氏名 自治会名 氏名 

日 下 西村 隆文 夏 梅 上田 福美 

上福万 加藤 郁浩 清水ヶ丘 原田 良則 

石州府 髙橋 敦美 朝日ヶ丘 堀川 浩二 

五ッ分 生田 和彦 みなみ 奥田 登（自治連合会長） 

中福万 舩越 睦夫 河 原 奥  進 

下福万 福島 公明 緑ヶ丘グリーンハイツ 中村 元治 

河 岡 影山 純一 蛍ヶ丘 磯崎 秀人 

栄 野口 晃 緑ヶ丘 中村 隆治 

石 垣 赤井 一成 あすなろ 加川 繁 

公民館運営委員長 奥田 登 公民館教養部長 赤坂 正志 

公民館体育部長 内田 孝文 公民館文化部長 舩本 典江 

令和６年度 主な事業計画 

５/１２（日） ボッチャ大会 
 
７/２８（日） あがた夏まつり（雨天時：県体育館） 

 
１０/１３（日） 県地区民大運動会（雨天中止） 

 
１０/２７（日） グラウンド・ゴルフ大会（雨天中止） 

 
１１/１０（日） 公民館祭 

 
１２/ １（日） きないや・いかいや市 

 

詳細は回覧を 

ご覧ください。 

 

【体育部からのお知らせ】 

ボッチャ大会 

日 時：5月 12日（日）午前 9時～12時（予定） 

場 所：県体育館（上履きをご持参ください） 

 

参加される方は、時間に遅れないよう 

体育館にお集まりください。 

保健師のなんでも健康相談＆ 

箕蚊屋地域包括支援センター出張相談会 
 

日 時：5月 21日（火） 

午前 9時 30分～１１時 30分 

場 所：県公民館１階和室 

予約不要です。ご都合の良い時間にお越しください。 

 

♡地区担当保健師が代わりました♡ 

  山本 千尋 です。 

お気軽にお声掛けください！ 

よろしくお願いします。 

米子市健康対策課 ℡ 23-5454 

  リモート運動体験 はじまります！ 

昨年に引き続き、映像を見ながらリハビリ専門職による運動教室を開催します。 

フレイル予防で健康な生活習慣を身につけましょう！ 

令和６年度の日程（県公民館にて概ね毎月１回木曜日 午後２時～３時３０分まで） 

★5/16 のみ１３時３０分開始  管理栄養士による栄養講話の後リモート運動 

 

 ★6/20、7/18、8/22、9/19、10/24、11/21、12/19、1/16、2/20  

＊予定が変更になった場合は公民館だよりでお知らせします 

   【問合せ】米子市フレイル対策推進課 TEL 23-5458 

市民一課からのおしらせ 

公民館での住民票などの取次ぎは 

１２月末で終了します 

公民館で行っている住民票などの取次事務は、令和６年 12

月末をもって終了します。ご利用の皆さまがたにはご不便を

おかけしますが、ご理解くださいますようお願いします。 

各種証明書は、市役所窓口のほか以下の方法でもお取りい

ただけますのでご利用ください。 

＜コンビニ交付サービス＞ 

マイナンバーカードと暗証番号を利用してコンビニエンス

ストア等にあるマルチコピー機で住民票の写しなどを取得で

きるサービスです。 

＜行政窓口サービスセンター＞ 

 ・開所日 日曜日、日曜日が祝日の場合は振替休日（12/29

～1/3を除く) 

・受付時間 ９時～１１時４５分 

・場 所  米子市役所市民一課 

＜郵送請求＞  

くわしくは各担当課までお問い合わせください。 

〇住民票・印鑑登録証明書・戸籍謄抄本など 

市民一課 ☎23-5141、FAX 23-5398 

〇所得・課税証明書、固定資産評価・課税証明書 

市民税課 ☎23-5111、FAX 23-5397 

◆問合せ先 米子市役所市民一課 電話 23-5141 

 

 

あがた保育園の園児さんから 

かわいらしいこいのぼりが 

届きました♪ 

公民館玄関に飾っていますので 

ご覧ください。 

子育てサークルつくしんぼ 

子育て中の方の情報交換や、ちびっ子の交流の場

としてお気軽にご参加ください。 

 

☆日 時：5月 7日（火）10時～1０時 40分 

場 所：あがた保育園 

☆日 時：5月２４日（金）10時～12時 

場 所：県公民館和室 

 

 

 


