
1 土

2 日 神楽

3 月 講座企画会 体操

4 火 ダンス

5 水 ヨガ・空手

6 木 習字

7 金 習字・エアロビクス・パソコン

8 土 フラダンス

9 日 神楽

10 月 体操

11 火 建国記念の日 ダンス

12 水 ヨガ・空手・ボッチャ・手話

13 木 習字

14 金 習字・エアロビクス

15 土 大正琴

16 日 神楽

17 月 体操

18 火 保健師の何でも健康相談 ダンス

19 水 ヨガ・空手

20 木 リモート運動・在宅見守り・民児協 習字

21 金 つくしんぼ・習字・エアロビクス・パソコン

22 土 フラダンス

23 日 天皇誕生日 神楽

24 月 振替休日

25 火 ダンス

26 水 公民館運営委員会 ヨガ・空手・ボッチャ・手話

27 木 習字

28 金 米子市公民館研究集会（正午～休館） 習字・エアロビクス・ばら

【2月 の 予 定】

日時：2月 ４日（火） 10：00～10：40

場所：あがた保育園 （手形足形アート 節分）

日時：2月 ２１日（金） 10：00～12：00
場所：県公民館 和室

令和7年2月

あがた公民館だより

〒689-3521

米子市河岡５番地

電話 : ２７－１０１０

F A X  : ２７－１９８２

E-mail: agata@chukai.ne.jp

《食生活改善推進員会より》

主に５回の調理実習を通して、自分や家族・地域の健

康づくりについて学び、食生活改善推進員としての活

動を実践する熱意ある方を募集します。受講希望の方

は、公民館までご連絡ください。

＊申込〆切 ２月２８日（金）

≪３月の予定≫

７日（金）県体育館・グラウンド使用団体代表者会議

食生活改善推進員養成講座への

参加者を募集します！

県体育館・グラウンド使用団体代表者会議

日 時：３月 7日（金）19：30～

場 所：県公民館

令和７年度の体育館・グラウンドの使用について説明

会を開催します。使用を希望される団体（現在使用さ

れている団体・新規で申し込みをされる団体）は、必

ず１名のご出席をいただきますようお願いします。

ベッドや、手すり・杖・歩行器のご相談は、

箕蚊屋包括支援センターへご連絡ください！

☎27-6500 米子市一部555（博愛苑内）

≪リモート運動体験≫
リハビリ専門職による映像を見ながら一緒に運動しま

せんか？予約は不要です。ぜひ、ご参加ください！

日 時：2月20日（木）14：00～15：30

場 所：県公民館

持ち物：上履き、飲み物、タオル

≪保健師の出張！なんでも健康相談＆

箕蚊屋地域包括支援センター出張相談≫

県地区担当保健師の山本です。

生活習慣、健康のこと、日ごろの心配事など、どなたで

もどうぞ。予約不要で、毎月1回実施しています。

日時：2月18日（火） 9：30～11：30

場所：県公民館１階 和室

内容：血圧測定、体脂肪測定、握力測定、フレイル

チェック、赤ちゃんの体重測定、高齢者に関す

る相談（生活、認知症、介護保険についてなど）

問合せ：米子市健康対策課 ☎23-5454

～公民館閉館のお知らせ～

2月28日（金）正午～
米子市公民館研究集会のため、閉館となります。

公民館及び体育施設を使用される方は、事前に

カギの借用をお願いします。

とんどさんが行われました
1/10（金）氷点下で雪の降り続く寒い中、とんどさん

が行われ、今年一年の無事を願いました。地区有志のみ

なさま、大変お世話になりありがとうございました。

≪フレイル予防実践体験≫参加者募集！！
リハビリ専門職の方が来館され栄養バランスセミナー

やフレイル予防体操などの指導をしていただきます。

日 時：3月10日（月）10：00～11：00

場 所：県公民館

持ち物：上履き、飲み物、タオル

参加希望の方は、2/28（金）までに県公民館まで

お申込み下さい（℡ 27-1010）



県公民館、各種団体の主な役割をご紹介します


