
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          給食サービス １月・２月のご案内 

１月１７日（金）午後４時頃配食します。  

２月２１日（金）午後４時頃配食します。  

             ＜永江地区社会福祉協議会＞ 

 

「いきいきサロン」そばをいただく会 (12 月４日) 

「いきいきサロン」に参加されている皆様に、そば

処ながえの皆さんによる手打ちそばが振る舞われ

ました。 

本格的なそばつゆと麺、だし巻き玉子の味はとて

も美味しく、参加されたみなさんに大好評でした。 

「懐かしの昭和のメロディーを歌いましょう」 

学習講座「みんなでいきいき‼おうちごはん」 

（12 月１日） 

食生活推進員さんを中心に

１４人の参加で「コツコツと

ろう カルシウム」がテーマ

の料理教室を行いました。 

 
ながえ青雲大学⑩音楽講座・閉講式(１２月１２日) 

 

マジョルカ武田さんによる、今年１年の締めくくりにふさわ
しい、楽しいひと時でした。 
閉講式では皆勤賞、精勤賞の表彰を行い、今年一年を振り返
りました。来年度も皆さんが楽しく学べる講座を企画します。
ぜひ、ご参加ください。 

皆勤賞・精勤賞のみなさん モノマネも上手！ 

今年のクリスマス会は、自分だけのしめ飾りや勾玉を作ってみる体験をし

ました。また、サンタクロースからのプレゼントもあり、にぎやかで楽し

い会となりました。 

こんにちは！尚徳中学校です。 
「ようこそ先輩プロジェクト」✕「中学校1日体験入学」 

昨年度から始まった「ようこそ先輩プロジェクト」と同じ日

に 3 小学校の 6年生が「中学校 1 日体験入学」を行いまし

た。中学校 1 日体験入学では、中学校 1年生の運営による歓

迎セレモニーで尚徳中〇×クイズを行いました。その後、授

業体験と中学校探検、給食時間や休憩時間も中学生と一緒に

過ごしました。最後には中学校 1 年生と小学校 6年生がグル

ープワークトレーニングで親睦を深めました。体験した小学

生からは「授業が思ったより楽しかった」「学校が広くて迷

子になりそうになった」などの感想がありました。また、よ

うこそ先輩プロジェクトでは、中学校 2年生が出身小学校に

戻って、1年生から 5 年生と交流をしました。全校で交流を

したり、各学級に分かれて交流したり楽しい時間を過ごしま

した。「小学校の先生と話ができてうれしかった」「机や椅

子が小さく感じた」などの感想があり、自分たち自身の成長

を実感できた交流になりました。 

【ようこそ先輩プロジェクト】 

 

 

 

 

 

【中学校 1日体験入学】 

 

 

 

 

尚徳中応援団（仮称）募集 
コミュニティースクール（CＳ）は、子ども達を地域全体

で育む取組みです。様々な課題解決のために学校、地域、家

庭が連携・協働して様々な活動を一緒になって推進していき

ます。地域の皆様のお力添えをいただき、さらに充実した取

組みにしたいと考えています。校外学習の見守り、総合学習

の支援、校舎の修繕や除草作業などできることから関わって

いただけたらと考えています。申込用紙を各ご家庭に配布い

たしますので、ご協力をよろしくお願いします。 

◎この項に関してご意見、ご質問などがございましたら、  

２６－３４５１（尚徳中）までお電話ください。 

☆ホームページ: 

  https://sites.google.com/g.torikyo.ed.jp/syotoku-j☆

Ｅメール syotoku-j@ｇ.torikyo.ed.jp 

 

第 3３回 米子市公民館ふれあい発表会   

＜公民館活動の発表＞ （12 月２１日） 

作品展示の部に永江公民館から
「絵画教室」が出品されました。
素敵な作品をありがとうござい

ました。 

 
舞台発表の部は、中海テレビのパブリックアクセスチャンネル
（３３１ｃｈ）にて当日の様子が放送されます。 
放送予定日 令和７年１月２０日(月)、２１日(火) 
再放送予定 令和７年２月１日(土)、２日(日) 

公民館がきれいになりました 

永江公民館教室・同好会の皆さんにご協力頂き、公民館の大掃除を行

いました。今年も各教室・同好会で場所を割り当てさせていただき、

日にちを分けて掃除していただきました。ありがとうございました。 

 

保健師の出張！なんでも健康相談 

 

 ・赤ちゃんの体重測定 
 ・血圧測定、体脂肪測定、握力測定 
 ・米子市が作成した健康体操の紹介  
 ・健康のこと(その他)で聞いてみたいな、などなど 

＊健診結果や血液検査の結果等がありましたら、お持ちください。 
 

     
米子市健康対策課 ２３-５４５４ 

 子育て支援サークル たんたんからのお知らせ  少しずつ仲間が増え

てきています！ 

まだまだ新しい参加

者募集中‼ 

１月は英語リトミックです。簡単な英語と楽しい

音楽で子どもと一緒に遊びます♪ 

日時：１月７日(火) １０時～１１時 
場所：尚徳公民館２階 

移動図書館 つつじ号 1 月・2 月の予定 

日 時 １月 1６日（木）１４：３０～１５：００ 

２月１３日・２７日（木）１４：３０～１５：００ 

場 所 永江公民館駐車場 車両が新しくなりました！ 

お
ふ
く
ろ
さ
ん
よ
～
♪ 

出来ました～！ サンタさんから 

プレゼント！ 

mailto:syotoku-j@ｇ.torikyo.ed.jp

