
                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

河崎公民館ニュース 
令和７年 

２月 １日 

◇２月公民館行事予定◇  

２日（日） ドッヂビー大会        

７日（金） 館内ワックスがけ 
１３日（木） ふれあいサロン ボッチャ大会 

２５日（火） 総務部会 

２７日（木） 出張！なんでも健康相談 

２８日（金） 米子市公民館連合会研究集会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

◇３月公民館行事予定◇ 

１３日（木） ふれあいサロン 輪投げ大会 

       出張！なんでも健康相談 

２４日（月） 在宅福祉員会総会  

２５日（火） 総務部会 
 

                     

      

 

  

       ～公民館からのお知らせ～ 

◆貸館中止◆ 

  2月 7日（金）は館内ワックスがけの 

  ため終日、使用できません。ご不便を 

  おかけしますが宜しくお願い致します。 

  ◇事務室不在◇ 

  2月 28日（金）１２：００～１７：００ 

  米子市公民館連合会研究集会参加の 

  ため、事務室は閉めさせて頂きます。 

  貸館は出来ますので、事前にカギを 

  借りに来てください。 

ふれあいサロン 「わなげ大会」のご案内 

 □ 日時 ３月 13日（木） １３：３０～ 

 □ 場所 河崎公民館 2階集会室 

 □ 申込み 河崎公民館℡２９－９８６６に 

         お申込みください。 

         ・締め切り３月 10日（月）まで 

寒い時期ですが、 

楽しく体を動か 

しましょう！ 

ご参加を 

お待ちしています!! 

     

 

令和７年度 食生活改善推進員 募集！ 

我が家の食卓を充実させ地域の健康作りをお 

手伝いする食生活改善推進員になりませんか？ 

養成講座を受講して活動に参加しましょう!! 

～食生活改善推進員養成講座日程～ 

① ５月１６日（９：３０～１２：００） 

② ～⑥ ６月２０日・７月２３日・９月２日 

・１０月７日・１１月１４日（９：４０～１３：３０） 

●場所 米子市福祉保健総合センター 

       （ふれあいの里）３階 健康対策課 

●持ち物 エプロン・三角巾・筆記用具・タオル 

●材料費 ３００円程度 

〇申込みは河崎公民館まで （℡２９－９８６６） 

書き初め大会 
令和７年 1月 7日（火）、 

恒例の書初め大会を開催 

しました。講師の松田美穂 

先生（四軒屋）から丁寧に 

指導を受け、立派な書初め 

作品が出来上がりました。 

良い１年になりますように。 

 

人権の本を購入しました！ 

～河崎地区人権・同和教育推進協議会～ 

・みえるとか 
みえないとか 
ヨシタケシンスケ 

・今を愛して 
   生きていく 
    金澤翔子・奏子 

・すべての恋が 
   終わるとしても 
    冬野夜空 

・ドヴォルザークに 
    染まるころ 
    町田そのこ 

・架空犯 
    東野圭吾 
 
幅広い世代の方に読んで
頂ける本を集めました！ 
 



 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

河崎公民館 

米 子 市 河 崎 ２ ６ ２ ０ 番 地 

電     話２９‐９８６６ 

ＦＡＸ２９‐９８６７ 

e-mail  kawasaki@chukai.ne.jp 

  

    ダンディー倶楽部（男性の体操教室） 

     〇 日時 ２月 2６日（水） 

                 １３：３０～１５：００ 

     〇 場所 河崎公民館 2階集会室     

   

 ※上靴、タオル、飲み物をご用意ください。 

    申込みは不要です。   

 主催：米子市住吉・加茂地域包括支援センター   

第３３回米子市公民館ふれあい発表会 
 ✿令和６年１２月２１日（土）、文化ホールで
河崎公民館、「楽しくハンドメイド」の皆さん
の作品が展示されました。着物地で作られた
「南木曽ねこ」の作品が注目を集めて評判
のコーナーとなりました。 

メンズシニア料理教室 ～１月２１日（火）～ 

年初めの献立は、【イカ飯・中海鍋・寒ブリの味噌香

り焼き・簡単茶わん蒸し】。食材も豪華で新年会に

もピッタリですね。講師の小磯さんから丁寧な指導

を受け、新年会メニューが完成し、 

皆さん美味しいと 

笑顔での試食 

となりました。 

島根原子力発電所見学のお知らせ ～河崎地区環境をよくする会～ 

昨年１２月、島根原子力発電所が再稼働しました。原子力発電の 

必要性や仕組み、過去の事故を踏まえた安全性向上への取り組 

み等、この機会に改めて地域の方々と一緒に学びませんか？ 

◇日時 ３月１６日（日） ８：５０～１５：００ 

◇持ち物 本人確認書類（免許証・マイナンバーカード等） 

◇申込み ２月２５日までに地区の自治会長さん、又は、 

  公民館（℡２９－９８６６）にお申込みください。 

※当日は、公民館からバスに乗って発電所まで行きます。 

（昼食有り） 

※申し込み時に本人確認書類のコピーを提出して 

  ください。 

 

 

 

 香典返しとしてご寄付いただきました。 

           （１月 20日現在） 

（御建）富 澤 初 美 様 30,000円 

 福祉事業の為に活用させていただきます。 

 ありがとうございました。 

河崎社会福祉協議会 

カンガルーポケット 

☆日時 ２月１９日（水）１０：３０～ 

☆場所 河崎公民館２階和室 

  寒い季節ですが、お子さんと一緒にぜひ、 

  お出かけ下さい！ 

 


