
 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河崎公民館ニュース 
令和６年 

７月 １日 

◆ ７月公民館行事予定 ◆ 
８日（月） フレイル・栄養教室 

１１日（木） ふれあいサロン 

       体育部長会  

１６日（火） 出張！なんでも健康相談（御建） 

１７日（水） カンガルーポケット 

２５日（木） 総務部会  

２７日（土） 河崎伝承芸能フェスティバル 

３０日（火） ののこめし作り 

◆ ８月公民館行事予定 ◆ 

 ２日（金） 文化部会 

 ６日（火） 子ども料理教室  

８日（木） 夏休み子ども教室 

運営委員会 

２２日（木） 出張！なんでも健康相談 
２３日（金） 総務部会  

 

 

 
✿花壇の花植えをしました 

            ご協力ありがとうございました               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

★日時 ７月２７日 （土） 
        夕方６時１５分～９時まで 

★場所 河崎公民館横広場 

～河崎伝承芸能 
 フェスティバル～ 

 
歌あり踊りあり、屋台
あり！みなさん、どう
ぞ、お越し下さい！！ 

なつやすみ こどもきょうしつ 

料理教室 ののこめし作り（民生児童委員協議会・青少年育成会） 

☆小学４年生限定 ★日時 ７月 30日（火）8:50～13:00 
         ★場所 河崎公民館調理室 ★会費 200円 

料理教室 夏野菜と豚肉の南蛮丼（食生活改善推進員会） 

☆小学４年生以上 ★日時 ８月６日（火）10:00～13:00 

         ★場所 河崎公民館調理室 ★会費 300円 

          

 

     

 

✿クラフトフラワーマグネット作り✿ 

★日時 ８月８日（木）10:00～12:00 

★場所 河崎公民館学習室★会費 １00円  

 

※詳しくは学校から配布されるチラシ

をごらん下さい。 

※お申し込みは河崎公民館まで。 

ふれあいサロン 輪投げ大会のご案内 

 〇日時 ７月 11日（木）13:30～ 

 〇場所 河崎公民館 ２階集会室 

 ◆暑さに負けず 

   楽しく過ごしましょう！ 

優勝 浜橋 自治会 
   準優勝 新田 自治会 

６月２日に開かれたソフトバレー 

ボール大会の結果、浜橋自治会が 

優勝されました。沢山の方の参加 

で大変盛り上がりました。 

みなさん、お疲れ様でした！ 

 

河崎ふるさと塾 第３回歴史講座 ５月２７日 

昨年、国史跡に指定された尾高城址に出かけました。 

参加者は所々起伏のある城跡を 

歩きながら文化振興課の佐伯さ 

んの話を聞き、米子城の前に 

あった尾高城の存在に 

関心を寄せ熱心に見学 

されていました。 

学習講座 かばんにデコパージュ ６月７日 

アトリエ Pal の山木先生に講師に迎え、デコパージュ

体験をしました。無地のかばんにペーパーナプキンの

絵柄を選び、特殊なのりで貼り、乾 

燥させる作業をみなさん一生懸命 

取り組んでいらっしゃいま 

した。作品は、公民館まつ 

りに展示される予定です。 

 



 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河崎公民館 

米 子 市 河 崎 ２ ６ ２ ０ 番 地 

電     話２９‐９８６６ 

ＦＡＸ２９‐９８６７ 

e-mail  kawasaki@chukai.ne.jp 

  

  

 
 

              

 

 

       香典返しとしてご寄付頂きました。 
             （６月２０日現在） 

（四軒屋） 矢倉 利明 様  金一封 

（四軒屋） 門岡  正  様  金一封 
福祉事業の為に活用させて頂きます。 

    ありがとうございました。         

    

河崎地区社会福祉協議会 

 

～広報部便り～ 

南アンデスの逸話（ハチドリのひとしずく）と 

   米子市の脱炭素（０カーボンシティーの取組） 

気象庁の予報によると昨年と同様、今年も暑い日々が続きそ 

うである。既に、４月半ばから 25度を超える夏日を経験し、深

刻化する地球温暖化問題がある。しかし、その実施効果がわかり

にくいため無気力感に押しつぶされそうな時にお奨めしたい本

がある。 

 南アンデスの逸話「ハチドリのひとしずく」は、最近テレビ

でも話題になっている。 

その内容は、森が火事になっているその時、多くの動物は逃げる

ことに必死になっている。ところが、クリキンディという名のハ

チドリが１羽、森に行ったり来たりと慌ただしい。それを見た動

物たちは「何をそんなに慌てて、行ったり来たりしているの

か？」と尋ねると、火事を食い止めるために、嘴に水をため、火

を消そうとしていると答えた。他の動物は火を消せるわけがな

いと大笑いをした。しかし、そのハチドリは自分の出来ること

をしているだけだ・・・と言う。 

 米子市は全国でもいち早く、2050 年を目標に、脱炭素０カー

ボンシティーとして 6 つの具体的なアクションプランを挙げて

いる。自分の実施している行動は、下記にあるでしょうか？ 

① 再生エネルギーの導入 

② 電気の節約、LEDの活用、節電、温度管理 

③ ４Ｒ（買い物袋持参、リサイクル、リメイク等） 

④ 近くは車を利用せず、自転車や歩く事、ＪＲ境線やバス利用 

⑤ 広報誌や米子市の脱炭素について詳細は下記 URLから視聴な

ど情報収集 

⑥ 熱中症の予防、台風や洪水、大雪対策など気候変動問題 

 

是非、自分のみならず、これからの将来を担う子、孫たちのため

に自分の出来る事を一つでも、二つでも増やして 2050年に向け

取り組みましょう。 

米子市の脱炭素取組み 

URL:https://www.youtube.com/watch?v=ZglqQ6dZ2uM（約５分） 

                       伯母山広報 

 

 

 
 

わたしは 

わたしにできることを 

      しているだけ・・・ 

両三柳交番からのお知らせ 

～「SNS型投資詐欺」「ロマンス詐欺」の 

被害が急増しています！～ 
SNSを通じて投資を勧められ、詐欺の被害に 

遭うケースが増えています。対策として、 

① 投資家や著名人を装う SNS 広告等で投資

を呼びかけて、投資詐欺サイトに誘導し、グ

ループＬＩＮＥ等に招待し、「優良な投資情報」

だと信じさせて、投資を勧め、お金をだまし

取る手口があることを理解すること。 

② 仕組みの不明な投資はしないこと。 

③ 投資で「絶対・確実」「元本保証」と言われた

ら詐欺を疑うこと。 

④ マッチングアプリなどの SNS をきっかけに

ＬＩＮＥなどに誘導し、非対面で相手に恋愛感

情を抱かせ、お金をだまし取る手口がある

ことを理解すること。おかねを 

⑤ 相手の言うままお金を振り込まないこと。 

を実践しましょう。「あれっ？おかしいな？」

と思ったら、直ぐに家族や警察に相談をして

ください。 ☆警察専用電話 ☏＃９１１０ 

        ★米子警察署 ☏３３－０１１０ 

         

米子警察署 

 

ちまき作り ～６月１日（土）～  
今年も「ちょっこしボランティア」のみな 
さんにお手伝い頂き、ちまき作りが行わ
れました。子ども達は、グループに別れ、
作り方を教えてもらい団子をこね、笹の
葉に巻いて沢山のちまきを作りました。 

             

     

 

こがね田んぼの田植え ～５月２７日～ 

河崎小学校５年生の米作りが始まりまし

た。子ども達はボランティア 
さんの指導を受け、苗を一つ 
一つ手で植えていきました。 
田んぼの水は冷たかったです 
が、５年生のみんなは、元気 
いっぱいでした。 
 

メンズシニア料理教室 ～５月１５日～ 

昨年好評だったメンズ料 

理教室が開催されました。 
みなさんのエプロン姿も 
板につき、筍や山菜を 
使ったごはんや 
魚料理など料理店の 
ような豪華弁当が 
出来ました。 

https://www.youtube.com/watch?v=ZglqQ6dZ2uM

