
                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

河崎公民館ニュース 
令和６年 

６月 １日 

◇６月公民館行事予定◇  

１日（土） ちまき作り  

２日（日） ソフトバレーボール大会   
７日（金） 学習講座「かばんにデコパージュ」 

１３日（木） 運動会検討会議  

１４日（金） 除草・花植え作業 10:00～ 

       出張！なんでも健康相談(グリーンハイツ) 

１８日（火）  河崎ふるさと塾 介護予防講座 
１９日（水） カンガルーポケット 
２０日（木） ふれあいサロン ボッチャ大会 
２１日（金） 出張！なんでも健康相談（河崎南）        

２４日（月） 河崎ふるさと塾 健康講座 

２５日（火） 総務部会  

２６日（水） ダンディー俱楽部      

     ◇７月公民館行事予定◇ 

８日（月） お口と栄養の健康教室 

１６日（火） 出張！なんでも健康相談 御建 
２５日（木） 総務部会                       

２７日（土） 河崎伝承芸能フェスティバル 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

     

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

         

       

お口と栄養の健康教室！ 
            フレイルをスマイルに☆ 
歯科衛生士からお口の健康づくりに関すること、 

管理栄養士からシニア世代に大切な栄養につい

てお話します。 みんなでフレイルをスマイルに! 

■日時 ７月８日（月） 午後１時３０分～３時 

■会場 河崎公民館 

■問い合わせ 米子市健康対策課 

             新 河崎地区担当保健師紹介 

 

 
☆川口育美 保健師 

よろしくお願いします！ 

 

 

第４回 介護予防講座                     第５回 健康講座                             

「フレイル予防教室」                 「気になる認知症の話」                                           

☆日時 6月１８日（火）１３:３０～        ☆日時 ６月２４日（月）１３:３０～ 

☆講師 森本 宙 氏                     ☆講師 足立 晶子 氏  

      (ライオンハート代表取締役)                （博愛病院 脳神経内科医師） 

☆持ち物 上靴・飲み物                   ～６月は「健康」について 

 動きやすい服装でお越しください。                   一緒に学びましょう！～ 

河崎ふるさと塾・６月 

ふれあいサロン                 〇日時 ６月２０日（木）１３:３０～ 

ボッチャ大会 開催！              〇場所 河崎公民館集会室 

～ボッチャ大会の                      〇持ち物 タオル、飲み物 

        ご案内です～              ☆ご参加、お待ちしています！ 

☆ホウ酸団子の注文を 
            受け付けます！ 
季節が変わり、ゴキブリのの活動も活発

になってきました。河崎地区保健推進員

会では手作りのホウ酸団子を販売しま

す。ご注文をお待ちしております。 

  ◆ １袋５個入り １００円 

◇申し込み◇河崎公民館までお電話で 

  お申込み下さい。（℡２９－９８６６） 

◇締め切り◇ ６月末日 

◇配達予定◇ ７月上旬 

                 

 

令和６年度第１回認知症サポーター養成講座 

認知症に関する基本的な知識と支援などを学ぶ講

座を開催します。「認知症サポーター」は特別な事を

するのではなく、誰もが暮らしやすい地域の実現のた

めに温かく見守ることから始めてみませんか。 

◇対象 認知症について学びたい方（４０名） 
◇日時 令和６年７月２３日（火）１３時半～１５時 
◇場所 米子市立図書館２階 研修室２、３ 
◇申し込み・問い合わせ 
    米子市長寿社会課 ℡２３－５１５５ 

※受講を希望される方は事前にお申し込みをお願い

します。【申込み期間６月２０日から７月２２日】 

※受講者には、認知症サポーターの証である「オレン

ジリング」をお渡しします！ 
 

 



 

 

 

        

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河崎公民館 

米 子 市 河 崎 ２ ６ ２ ０ 番 地 

電     話２９‐９８６６ 

ＦＡＸ２９‐９８６７ 

e-mail  kawasaki@chukai.ne.jp 

  

「
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初
の
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く
ら
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催
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崎
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田
自
治
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で
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ロ
ナ
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ィ
ル
ス
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染
症
流
行
の
た
め
中
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し
て
い
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新
田
さ
く
ら
祭
」
を
五
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
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令
和
年
号
に
変
わ
っ
て
初
め
て
の
開
催
で
も
あ
り
、
当
日
は
、
地
区
内
外
か
ら
多
数
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皆
様
に
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し
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だ
き
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に
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が
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う
ご
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し
た
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ぶ
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ら
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そ
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先
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受
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て
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新
栄
会
を
主
軸
に
準
備
を
し
た
結
果
、
桜
は
二
分
咲
き
で
し
た
が
、
皆
様
の
喜
ば
れ
る
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を
見
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一
同
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堵
し
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ろ
で
す
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地
区
の
交
流
の
場
と
し
て
の
「
さ
く
ら
祭
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は
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大
事
な
行
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と
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今
後
も
更
に
良
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る
よ
う
努
力
し
、
継
続
し
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い
き
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と
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（
河
崎
新
田
広
報
部
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学習講座 その１ 
 『飾り巻きずし作り』 ４月１７日（水） 
            ゴールデンウイークを前に、連休 

            のおもてなし料理にと、飾り巻き 

            ずしを作りました。いつもとは違 

            う「四角いお寿司」は大好評で、 

            包丁を入れ、巻きずしの絵柄が 

            見えると歓声が上がりました。 

             

 

学習講座 その２ 
『健康ボクシング』 
   ５月１３日（月） 

金メダリスト・入江さんが 

所属していたシュガーナッ 

クルジムから講師を招き、 

健康ボクシング体験をしま 

した。体操から始まり、最後 

はグローブをはめ、ミットに 

パンチ！参加者からは「気持ち 

いい！」「楽しい！」と大好評 

でした。 

☆構えるポーズもサマになっています 

 

河崎ふるさと塾・第１回 人権講座 
4月２３日、今年度の河崎ふるさと塾が 

開講しました。初回は拉致被害者 

家族会の松本孟さんを 

お招きし、京子さん失踪 

から帰国に向けた取り 

組みや思いを語って頂き 

ました。受講者は「もど 

かしい。」「切実だ。」と 

改めて拉致問題に関心 

を寄せていらっしゃいま 

した。京子さんの早期 

帰国をお祈りします。 

 

河崎ふるさと塾・鳥取研修 

４月２６日、県立博物館で開催中の 
「古代エジプト美術館展」に行きま 
した。巨大な柱や美しい装飾品、ミ 
イラマスクなど貴重な遺物の数々を 
学芸員さんに説明して頂き、3000 
年の歴史を堪能しました。 
帰りは赤碕の神﨑神社の素晴らしい 
龍の彫刻を見学し、健康を 
      祈願し帰途に就きま 
        した。お天気にも 
          恵まれ、良い 
             研修になり 
                ました 
              

              ★圧巻の彫刻！ 

                                 

        

 シニアグラウンドゴルフ大会 開催！ 

4月２９日、グラウンドゴルフ大会を開催しました。 

河崎地区は毎回、沢山の参加がある人気の大会です。 

この日は雨雲が広がり、１ゲームで終了となりました 

が、皆さん、声をかけ合いながら楽しくプレーされていました。    ★ご褒美の賞品もどっさり！   

 

 

 


