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認知症に備えて
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認知症は特別なことではありません
認知症が発症する最大の要因は、加齢です。
厚生労働省の報告によると、
2025年には 65歳以上の５人に１人は認知症になると推計され、
85歳以上ではおよそ２人に１人がなるといわれており、
歳を重ねれば、認知症は特別なことではありません。
病気がきっかけとなり、若い方でも発症することがあります。
しかしながら、確実な予防法や治療法は現在なく、
重要なのは、認知症への「備え」です。
認知症になっても前向きに、自分らしく過ごすために、
認知症について正しく「知る」、相談窓口に「つながる」、
仲間と共に「生き生きと」過ごす、という備えの３つのステップを紹介します。
問長寿社会課（☎ 23－5155）

認知症に対して、どんなイメージを持っていますか？
何もできなくなる、何もわからなくなる、なんて、大間違いです。
皆さん自分の意思があり、ハッキリと話をして、感情豊かに“今”を生きています。
認知症に対して負のイメージや忌避感を持つことが、最も良くないことです。
嫌だと思うから遠ざけて、認知症を他人事と思い、予防法ばかりに思いを巡ら
せると、発見が遅れ、家族間の不和や症状の進行につながります。
自分事として正しく知り、早く気づき、適切につながる。そうすることで、
認知症になっても、本人も家族も前向きに生きることができるのです。
皆が安心して「認知症になった」と言える地域にしたいですね。

自分のために、家族のために、
認知症に対する負のイメージ変えて！

米子市認知症地域支援推進員・吉野 靖子さんからのメッセージ
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参加してみませんか？

認知症サポーター
養成講座

認知症に関する基本的な知
識と、認知症の方への支援
に関することなどを学ぶ
講座です。「認知症サポー
ター」は、何か特別なこと
をする人ではありません。
誰もが暮らしやすい地域の
実現のために、認知症への
正しい理解が必要です。
●と き
９月26日（木）
午後１時30分～３時

●ところ
米子市立図書館　２階
研修室３・４

●参加費　無料
●定 員　40人（先着）
●申込方法
電子申請・電話

問長寿社会課
☎ 23－5155

「物忘れ」と「記憶障がい」の違い

加齢による物忘れ 認知症の記憶障がい
体験の一部を忘れる 経験したことをすっぽり忘れる
物忘れを自覚している 物忘れの自覚はない
探し物を自分で見つけようとする 探し物は他の人が盗んだという
物の置き場所を忘れることがある 置き忘れ・紛失が頻回になる
作り話や取り繕いはない 作り話や取り繕いがしばしばある

症状には個人差がありますが、「物忘れ」と「記憶障がい」には違いがあります。

症状の現れ方は人それぞれ

認知症の進行や症状は、人や環境、原因となる病気によって大きく異なりますが、
認知症を引き起こす代表的な病気と、その症状を紹介します。

少し前の体験を忘れる、
道具が使えない、道に迷
う、解決能力が低下、家
事が苦手など

アルツハイマー病

アミロイド
β

が蓄積し、

脳が委縮

やる気がなくなる（意欲
の低下）、感情を抑えられ
ない、段取りが悪くなる
（実行機能障害）など

血管障がい

脳梗塞や

脳出血など
で

脳が損傷

症状の急激な変化、幻視・
幻聴、パーキンソン症状
（筋肉が硬くなる、手足が
震える）など

レビー小体病

脳にレビー

小体という

物質が出現

苦手なことを理解した上で接して

認知症になったことで、それまでとは違った目で見られたり、できなくなったこと
や失敗ばかりに注目されたら、誰でも嫌な思いがするものです。
「認知症の人」ではなく「○○さん」として接し、苦手なことを理解した上で自然な
気遣いができれば、良いコミュニケーションにつながります。目的があって出かけ
たものの、道に迷う方もいます。やさしく声をかけてあげてください。

認知症になると、どうなるの？

認知症になると、さまざまな原因で脳に変化が起こり、それまでできていたことが
できなくなります。症状は、脳神経細胞の障がいのために起こる「認知機能障がい
による症状」と、周囲の環境の影響を受けて起こる「行動・心理症状」があります。

新しいことを覚えられない
時間や場所が分からない
計画が立てられない
理解力・判断力の低下
道具の使い方が分からない
物の名前が出てこない

認知機能障がいによる症状
脳神経細胞の障がいのため
に、直接起こる症状

将来への不安
うつ状態

いらいらと興奮
感情が制御できない

幻覚、妄想
行き先を忘れて道に迷う

行動・心理症状
本人の性格や環境、人間関
係が絡み合って起こる症状
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まずは地域包括支援センターへ！

家族や地域の方の「その人らしくない行動」に気づいたら、本人がお住まいの地区の
地域包括支援センターへお気軽にご相談ください。ご本人やご家族の状況に合わせて、
医療や介護のことなど、関係機関と連携し、支援します。
相談は、電話でも、窓口に直接お越しいただいても、どちらでも受け付けます。

本人がお住まいの地区 担当の地域包括支援センター

啓成、車尾、福生東、福生西、
福米東、福米西

米子市ふれあいの里地域包括支援センター
錦町一丁目139番地 3　☎ 23－5798

明道、就将 米子市湊山地域包括支援センター
末広町311イオン米子駅前４階　☎ 23－6790

義方、住吉、加茂、河崎 米子市後藤ヶ丘・加茂地域包括支援センター
上後藤三丁目３－３　☎ 48－1365

五千石、尚徳、永江、成実 米子市尚徳地域包括支援センター
永江562　☎ 26－6588

彦名、夜見、富益、崎津、大篠津、
和田

米子市弓浜地域包括支援センター
大崎1511番地 1　☎ 48－2330

巌、春日、大高、県 米子市箕蚊屋地域包括支援センター
一部555番地　☎ 27－6500

淀江、宇田川、大和 米子市淀江地域包括支援センター
淀江町淀江1075番地　☎ 56－1118

●鳥取県認知症コールセンター・鳥取県若年認知症サポートセンター
（☎ 37－6611）平日：午前10時～午後 6時
●米子市役所長寿社会課（☎ 23－5155）
●オレンジカフェ（市内５か所で活動）
●もの忘れ相談薬局（市内35か所）

そ
の
他
の

相
談
窓
口

認知症の人と暮らす家族のつどい

認知症の人と暮らす家族が集い、悩みを話す場があります。毎月開催しています。
●と き　９月10日（火）、10月８日（火）いずれも午前10時～正午
●ところ　９月：米子市立図書館　10月：明道公民館
●参加費　無料（申し込み不要）
問認知症の人と家族の会 鳥取県支部（☎ 37－6611 30－2980）

気軽にどうぞ！

LINE相談
はじめました

いつでも、どこからで
も相談できる LINE 公
式アカウント「認知症な
んでも相談」が始まりま
した。「認知症の人と家
族の会鳥取県支部」の職
員が個別に相談を受け
ます。まずはQRを読み
取って、「友だち」になっ
てください。

問認知症の人と家族の会
鳥取県支部
（☎ 37－6611）

地域包括支援センターからのメッセージ

どんなささいなことでも、ご相談ください！
認知症は誰もがなる可能性があり、恐ろしい病気で
はありません。しかし、家族だけで抱え込んでしま
うと、症状の悪化につながります。
地域包括支援センターでは、認知症に関するさまざ
まな相談を受け付けています。ご本人やご家族が安
心できる環境を作ることで、症状の進行を緩やかに
するお手伝いをしています。どんなささいなことで
も良いので、お気軽にご相談ください！

本人や家族が
安心できる環境を！

米子市ふれあいの里
地域包括支援センターの皆さん

LINE 公式アカウント
認知症なんでも相談
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本人同士が集う「オレンジカフェ」

オレンジカフェとは、認知症の本人や家族、地域住民が集まり、お茶を飲みながら交
流を楽しめる場所です。市内５か所で活動しています。

第５回アルツハイマー月間作品展
認知症の方の作品や認知症啓発の
ためのポスターを掲示します。
●と き
９月６日（金）～ 26日（木）

●ところ
鳥取大学医学部附属病院
1階絵画展示スペース

●入場料　無料
問鳥取県基幹型認知症疾患医療セ
ンター（☎ 38－6755）

誰もが生き生きと
暮らせるように

仲間はとても大事です。仲間がいる
と「何かしよう！」という気持ちに
なります。私は、カナディアンカヌー
が手作りできると本で見て、認知症
になってから挑戦を始めました。作
るのは相当苦労しましたが、助けて
くれる仲間も集まり、次第に「挑戦
することに価値がある」と思うよう
になりました。カヌー作りは、自分
のチャレンジス
ピリットの象徴
です。

私は以前からの趣味である木工を続
けています。木工は生活の楽しみで、
遊び半分ですが、とても刺激になり
ます。オレンジカフェにも持って来
て、皆さんに見てもらっています。
これまでも神棚やティッシュボック
スなど、たくさん作品を作りました。
これから作ってみ
たいのは、五重の
塔です。今後も作
品作りを続けてい
きたいです。

仲間がいるから
挑戦できる！
米
よねむら

村 功
いさお

さん

趣味の木工は
楽しみで刺激
内
うちだ

田 修
おさみ

巳さん

参
加
者
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タ
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ー
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「オレンジカフェわだや小路」にお邪魔しました！レポート

オレンジカフェでは認知症当事者の皆さんが集まり、
お茶を飲みながら日々感じていることを話します。
「最初は緊張しましたが、今では週１回の楽しみ」と
いう当事者の方や、「参加してから本人がよく笑うよ
うになった」というご家族の声も。また、ある当事
者の方は「支援者が前面に立つのではなく、本人が
自ら考え自由に過ごせるように後方支援してほしい」
と話し、他の方もこれにうなずく一幕がありました。

肩肘張らずに
参加できる 色んな方と

触れ合える

参加者の声

オレンジカフェわだや小路（糀町１－10）☎ 37－6611

９月は認知症月間です 認知症になっても安心して暮らせる社会の実現
をめざして、さまざまな催しが開催されます。

オレンジライトアップ
認知症啓発のシンボルカラーであるオレンジ
色のライトアップを実施します。
●期 間　９月15日（日）～ 21日（土）

日没～午後10時
●ところ
米子市公会堂、米子駅前（米ッ
子合掌像、がいなロード）など

※公会堂のライトアップは米子市文化財団共催です。

※場所によって実施期間が異なる場合があります。

問長寿社会課（☎ 23－5155）

認知症見守りシール
行方不明時の早期発見に役立
つシールを交付しています。

認知症見守りGPS機器購入
費等補助金
GPS機器の購入やレンタルに
係る費用を助成します。
認知症高齢者等事前登録制度
行方不明になる可能性のある
方を、希望により事前登録し
ておくことで、早期発見・保
護につなげます。
問長寿社会課（☎ 23－5155）

ＱＲを読み取る
と、家族に現在
地などの情報が
知らされます！

認知症になっても誰もが住み
慣れた地域で暮らし続けられ
るよう、支援しています。
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Close Up!

フレイル予防を習慣化！
「よなご健康ポイント」

３

９月１日から「よなご健康ポイント」サー
ビスを開始します。実際にフレイル予防
の取り組みを行うことで、「フレイル予防
アプリ」に健康ポイントを貯めることが
できます。貯まったポイントは、J-Coin 
Pay のポイントに交換することが可能で
す！お得にポイントを貯めながら、健康
づくりをしてみませんか？
▶対象者
米子市にお住まいの65歳以上の方

▶ポイント獲得方法
①アプリによるフレイル度チェックの実施
②予防実践教室の参加
③フレイル予防優待チケットの利用
④ウォーキング（歩数機能の利用）など

▶ J-Coin Pay ポイント交換上限
　3,000ポイント（3,000円分）
※ポイントの獲得・交換には「フレイル予防アプリ」
と「J-Coin Pay アプリ」のダウンロードが必要です。

問フレイル対策推進課（☎ 23－5458）

米子市から皆さんに知ってほしい情報をお届けします！

米子駅北広場の工事が
始まります

１

歩いて楽しいまちづくりをさらに進めるため、米子駅
北広場の工事が始まります。

一般車とタクシーの乗り入れを規制します

工事に伴い、一般車とタクシーの駅北広場のロータ
リーへの乗入れが終日できなくなります。ご利用の方
は、駅南広場のロータリーをご利用ください。
※「地下駐車場」、「身障者乗降場」の利用者は駅北広
場を使用できます。

▶規制期間
９月９日（月）～ 12月20日（金）

問都市整備課（☎ 23－5200）

駅前地下駐車場のエレベーター改修

▶工事期間　９月９日（月）～ 12月20日（金）
改修工事期間中は、エレベーターを利用できません。
階段またはエスカレーターをご利用ください。また、
平面駐車場となっている米子駅南駐車場
も、用途に合わせてご利用ください。
問建設企画課（☎ 23－5244）

規制箇所

よなごプレミアムポイント
還元キャンペーン実施中！

４

市内店舗での消費を喚起し、事業
者を支援するため、市内の対象店
舗で利用できる「よなごプレミア
ムポイント」キャンペーンの第２
弾を実施中です。
①使ってお得！最大１万円還元！
市内対象店舗での「J-Coin Pay」による
決済に対し、ポイントを還元しています。
▶還元率　決済額の 10％
▶還元上限額　１ユーザーあたり１万円分
※還元総額が 2億 4,000 万円に達し次第終了

②登録してお得！ 1,000 円ゲット！
「J-Coin Pay」の新規登録を行い、アプリ上で本人
確認の手続きを完了された米子市民の方に 1,000
円分のポイントを付与します。
▶付与上限　先着 1万人（上限に達し次第終了）

問 J-CoinPayコールセンター（☎ 0120－324－367）
問商工課（☎ 23－5219）

尚徳地区のセントロ・マン
トロが無形民俗文化財に

２

尚徳地区で 7月に行われる火祭り「セントロ・マン
トロ」が無形民俗文化財に指定されました。各集落が
秋葉社、愛宕社、船上社の信
仰に基づき、神前の火をもら
い受けて水田周りや川堤に立
てられた100以上の竹灯籠に
点火する火祭りが、同じ時期
に行われるという特徴があり、夕闇に火の帯が浮かび
上がる幻想的な景色は夏の風物詩となっています。
問文化振興課（☎ 23－5438）

フレイル予防アプリ
はこちらのQRから
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交通安全
えがおの会
「交通安全えがおの会」は、市によって組織された、「地域の交
通安全を地域で支える」ための会です。子どもたちの登下校時
の見守りをはじめ、交通安全推進のための啓発活動、危険箇所
の点検など、地区によって特色ある活動が展開されています。
今回は、秋の全国交通安全運動に合わせ、えがおの会で活動さ
れている方々の思いを伺いました。
地域の見守り活動に、ご理解とご協力をお願いします。
問地域振興課（☎ 23－5371）

児
童
の
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時
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当
番
（
住
吉
地
区
）

交
通
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街
頭
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発
「
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区
）

福米東地区会長　岡
おかもと

本 季
きみこ

実子さん
私は活動する中で、幅広い世代の方
と知り合い、地域の良さを知ること
ができました。役員を引き受けるこ
とに不安や負担を感じる方もいるか
もしれませんが、ぜひ関わっていた
だき、良さを感じてほしいです。

県地区会長　奥
おくだ

田 登
のぼる

さん

活動を通して、交通安全指導員さんや青少年育成会さん
など、たくさんの方が子どもたちを守るために活動して
くださっていることを知りました。そうした方々の理解
と協力を得るためにも、「保護者は子どもたちを見守る第
一責任者として率先して活動しましょう」と伝えていま
す。そして、子どもたちが「保護者や地域に見守られな
がら学校に通っている」と感じてくれたら、うれしいです。

県地区では、子どもが少ないことなどもあり、えがおの
会は保護者と地域の方が一緒に役員として活動しており、
交通安全運動期間に限らず、地域全体で登校の見守りを
しています。下校時も、地区を割り振りして危険な場所
に立ってもらっています。子どもは地域の宝ですから、
特別なことだとは思ってません。毎日、子どもたちから
元気をもらっています。

和田地区会長　長
はせがわ

谷川 雪
ゆきえ

絵さん

住吉地区会長　古
こいそ

磯 真
まみ

美さん

福米東地区前会長　河
かわつ

津 ルミ子さん
これまで、あまり地域との繋がりが
ありませんでしたが、役員になって
からは地域の方々と話すようにな
り、子どもを送迎してもらったこと
もありました。地域の方々と知り合
えたことは、とても良かったです。

小学校の６年間は、思ったよりも
あっという間です。そんな中で、子
どもたちに関われる活動は、とても
貴重に感じます。また、人と地域と
密に繋がることができます。役員同
士の出会いも、宝物です。

秋の全国交通安全運動（９月21日～ 30日）が実施されます。交通安全運動へのご協力をお願い致します。

交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を！

地域の交通安全を地域で支える

保護者や地域から見守ら
れていると感じてほしい

地域全体で子どもたちを
見守っています

地域の良さ
を知ること
ができます

子どもに
関われる
貴重な機会

地域の方と
知り合えて
良かった
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令
和
６
年
10
月
か
ら

児
童
手
当
制
度
が
拡
充
さ
れ
ま
す

令和６年10月（12月支払分）から児童手当の制度が改正され、内容が拡充されます。
■制度改正内容
（1）所得制限の撤廃
（2）支給期間を高校生年代まで延長

※高校生年代とは、18歳に達する日以後の最初の３月31日までのことです。
（3）第 3子以降の支給額を 3万円に増額
（4）（3）の多子加算のカウント対象が22歳年度末までに延長
（5）支払月を年 6回（偶数月）に変更（初回支払は12月）
■制度改正に伴う申請の手続きについて
新制度へ移行するにあたり、主に高校生年代以下（平成18年４月２日以降生まれ）の子
を養育している次の方は申請が必要です。
（1）所得上限超過を理由に児童手当の資格がない方
（2）末子が高校生年代であることを理由に児童手当の資格がない方
（3）現在、児童手当（特例給付）の資格があり、18歳年度末から22歳年度末の子（平成

14年４月２日から平成18年 4月 1日に生まれた子）を養育しており、 かつ、22
歳年度末までの子を 3人以上養育している方など

※申請が必要な方には、8月下旬に申請の案内を郵送する予定です。
※公務員の方は所属庁にお問い合わせください。

問こども支援課（☎ 23－5135 23－5137）

うちは申請が必要？フローチャートで手続きを確認！

現在、米子市こども支援課から
児童手当（特別給付）を受けている

児童の父または母のうち、所得が高
い方の職業は公務員だ

児童の父または母のうち、所得が高
い方の住民登録地は米子市である

現在、22歳年度末までの子を３人以上養育
している

スタート
はい

いいえ

いいえ はい

はい

養育している 22歳年度末までの子の
うち、平成 14年４月２日から平成 18
年４月１日までに生まれた子がいる

いいえ

いいえ

養育している児童のうち、高校生年
代までの子を３人以上養育している

養育している児童のうち、高校生年
代がいる

はい

いいえ

はい

はい

現在、特例給付（児童１人あたり5,000円）を受けている
※児童１人あたり 10,000円または 15,000円の児童手当を
受けている方は「いいえ」を選択

申
請
不
要
で
す

自
動
更
新
で
手
当
額

が
増
額
し
ま
す

いいえ はい

いいえ

申請不要です
今回の改正に伴う手当額の変更はありません

申
請
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

養
育
の
状
況
に
よ
っ
て
、
手
当
額
が
増
額
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
９
月
30
日
ま
で
に「
監
護
相
当
・
生
計
費
負
担

の
確
認
書
」を
こ
ど
も
支
援
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

所属庁で申請が必要な
場合があります
くわしくは所属庁にお
問い合わせください。

申請が必要です
９月30日までに「児童
手当認定請求書」を
こども支援課に提出し
てください。

いいえ

他の自治体で申請が必要な場合があります
くわしくは児童の父または母のうち、収入が高い方の
住民登録がある自治体へお問い合わせください。

はい

高校生年代…平成18年 4月２日から平成21年４月１日に生
まれた児童のこと。高校に在学していない場合も含む。
22歳年度末までの子…平成14年４月２日以降に生まれた子
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健診で生活習慣病を予防！
生活習慣病は、自覚症状がないため静か
に進行し重症化しても気付かない場合が
あり、要介護状態や認知症の原因になる
など生活の質が低下することは避けられ
ません。また、生活習慣病の治療は長期に及ぶことが多く、
体の負担だけでなく、お金や時間も費やします。
生活習慣病の予防・重症化予防のためにも、健康状態の
チェックのために、年に１回は健診を受診しましょう。
▶健診実施期間　12月末まで
※ 11～12月は混雑が予想されるので受診はお早めに。
■健診でいきいき～お風呂で湯ったり～
米子市の発行する「健診受診券」・「人間ドック受診券」
で特定健康診査を受診された方は、米子市内の協力入
浴施設（全てにサウナ有り）で入浴料の優待を受けるこ
とができます。健診を受けて温泉でのんびりと過ごし、
サウナで脳と体を「ととのえ」ましょう。
▶優待期限　令和７年３月31日（月）
▶淀江ゆめ温泉（淀江町福岡）
日帰り入浴（午前10時～午後９時）
通常料金 700円 → 500円
▶湧くわく天然温泉 ラピスパ（淀江町淀江）
日帰り入浴（午前10時～午後10時）
通常料金 1,100円 → 1,000円
▶G

グッド

OOD B
ブレス

LESS G
ガーデン

ARDEN（角盤町）
①朝風呂（午前６時～９時）通常料金 800円 → 500円
②日帰り入浴（午前10時～翌・午前１時）
通常料金 1,500円 → 1,000円

※①②いずれか１回のみ

■利用方法
健診結果と一緒にお渡しする「よなご健康情報（橙色）」
の「健診でいきいき企画券」を切り取り、協力入浴施設
へご持参ください。

※期間中に入浴料が値上げになる場合があります。
※優待は、それぞれの施設で 1回ずつです。
※他の割引等との併用不可。再発行はしません。
問保険年金課 健康推進室（☎ 23－5408 23－5579）

健診を受けて
お風呂とサウナで
心身が「ととのう」！

淀江ゆめ温泉淀江ゆめ温泉

GOOD BLESS GARDENGOOD BLESS GARDENラピスパラピスパ

電力・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付金

電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を
踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯に
対し、給付金を支給します。
対象の世帯には確認書を送っていますので、９月
末までに返送してください。
■支給額
給付金は次のように算定し、世帯主に支給しま
す。

■対象世帯
次の全てに該当する世帯が対象です。
▶令和６年６月３日時点で米子市に住んでいた
▶令和５年度の非課税世帯向け給付金（７万円）
または令和５年度均等割のみ課税世帯向け給
付金（10万円）の対象ではなかった世帯

▶令和６年度住民税が「非課税」または「均等割
のみ課税」の方で構成される世帯（定額減税
前）

▶住民税が課税されている方に、税法上、世帯
全員が扶養されていない世帯

※令和６年１月以降に離婚されて世帯状況に変
化があった方やDV避難されている方など、
上記以外で対象となる場合があります。くわ
しくはお問い合せください。

■確認書の返送期限は９月末まで
対象の世帯には「確認書」を送っています。期限
までに必要事項を記入し、返送してください。
▶申請期限　９月30日（月）　当日消印有効

■支給時期
確認書受理後、約３週間後に振り込み予定

問給付金窓口（☎ 21－0725、090－9624－7732 
、090－9624－7734）

１世帯あたり10万円

平成18年４月２日以降に出生した
養育児童の人数×５万円

支給額

確認書の返送は

９月末までに
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米子市営住宅入居者募集
■所在地、規格、家賃など

住宅名（所在地） 部屋番号 間取り 家賃月額

白浜
（淀江町西原）

19T1-101
世帯向

3LDK
25,900円
～50,900円

西福原
（西福原）

14R1-203
子育て

3LDK
27,100円
～53,100円

陰田町
（陰田町）

502
世帯向

2LDK
20,200円
～39,700円

上福原
（皆生温泉）

56R1-301
世帯向

3DK
16,300円
～32,000円

■受付期間　９月２日（月）～６日（金）
■受付場所　鳥取県住宅供給公社西部事務所

（西部総合事務所３号館・糀町庁舎１階）
■必要書類　マイナンバーがわかるもの、本人確認書類
※申込理由により添付書類が必要な場合があります。

■入居選考方法
９月10日（火）公開抽選により選考

■入居可能予定日　10月１日（火）
※入居手続きには、原則、保証能力のある連帯保証人 1
名と敷金として家賃 3か月分が必要です。

問鳥取県住宅供給公社西部事務所
（☎ 21－8806 32－9204）

男女共同参画をテーマにした作品
男女共同参画をテーマにした標語・絵てがみの応募作品
を、男女共同参画センター“かぷりあ”（ふれあいの里２階）
で展示しています。作品の中から、一部をご紹介します。
■標語
▶比べない　ありのままの　自分でいこう
▶あなたといるから　輝く未来
▶気づこうよ　十人十色　個々の良さ

■絵てがみ

問男女共同参画推進課（☎ 23－5419）

南公園墓地行き臨時バスを運行します
秋のお彼岸の時期に南公園墓地行きの臨時バスを運行し
ます。交通渋滞解消にもつながりますので、積極的にご
利用ください。
■運行日　９月22日（日・祝）・23日（月・振休）
■南公園墓地行き（主な停留所のみ）

祇園町
車 庫

市役所
前

高島屋
前

米子駅
前

美　吉
公 園
墓 地

8：41 8：45 8：46 8：51 8：54 8：58

10：06 10：10 10：11 10：16 10：19 10：23

11：21 11：25 11：26 11：31 11：34 11：38

13：43 13：47 13：48 13：53 13：56 14：00

15：33 15：37 15：38 15：43 15：46 15：50

■市内方面　祇園町車庫行き（主な停留所のみ）

公 園
墓 地

美　吉
米子駅
前

高島屋
前

市役所
前

祇園町
車 庫

9：45  9：49 9：52 9：57 9：58 10：02

11：00 11：04 11：07 11：12 11：13 11：17

12：15 12：19 12：22 12：27 12：28 12：32

14：40 14：44 14：47 14：52 14：53 14：57

16：30 16：34 16：37 16：42 16：43 16：47

■運行　日ノ丸バス
問日ノ丸自動車（株）（☎ 32－2123）
問建設企画課（☎ 23－5529 23－5396）

“大雪支え愛地域”の追加登録を募集
お住まいの地区や隣接する地区の除雪に協力していただ
く市内の自治会や自主防災組織
に対し、「大雪支え愛地域」の
登録を呼びかけています。
登録すると、除雪に関する補助
金を活用することができます。
現在、登録団体を追加募集していますので、ぜひご検討
ください。
■活用できる補助金
①米子市小型除雪機購入支援補助金
小型除雪機の購入経費の補助を行います。
▶対象　市内の自主防災組織・連合組織と自治会
▶補助率　購入経費の2/3（上限 20万円）

②米子市除雪活動支援補助金
除雪活動に要した経費の補助を行ないます。
▶対象　市内の自主防災組織・連合組織
▶補助率　除雪経費の1/2
（上限３万円、連合組織は上限６万円）

■追加募集の期限　11月29日（金）　
問地域振興課（☎ 23－5444）
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バス電子チケット半額キャンペーン
「わいわいパス」は、米子地域の路線バスと一
部のコミュニティバスが1日乗り放題となる、
とてもお得な電子チケットです。このたび期
間限定で、お得なセット券「ペアわいわいパス」と「ファミ
リーわいわいパス」が追加になりました。
発売を記念して、半額キャンペーンも実施しています。
■キャンペーン期間　10月31日（木）までの購入・利用
■販売価格（割り引き前）

【期間限定販売】
ペアわいわいパス
おとな２人

広域１日券 1,800円

市内１日券 1,080円

【期間限定販売】
ファミリーわいわいパス
おとな２人＋こども２人

広域１日券 2,700円

市内１日券 1,620円

【新規販売】
米子だんだんバス １日乗車券 おとな 350円

こども 230円
【新規販売】米子鬼太郎空港 - 米子駅
連絡バス乗車券

おとな 640円
こども 320円

【期間中利用時間拡大】
わいわいパス
平日は午前９時以降、
土日祝は終日利用可能

広域１日券 おとな1,000円
こども 500円

市内１日券 おとな 600円
こども 300円

※「広域１日券」の使用範囲は、鳥取県西部地区の日ノ丸
自動車・日本交通の路線バス（高速バス・空港連絡バス
等を除く）、だんだんバス、どんぐりコロコロ、安来市
イエローバス（松江市内除く）

■クーポンコード　waiwai17
本コードを入力すると半額キャンペーンが適用されま
す。（予算がなくなり次第終了）

※電子チケットの利用には、スマートフォンアプリ「RYDE 
PASS」とクレジットカードが必要です。

問交通政策課（☎ 23－5271 23－5392）

地域で子どもを見守る 少年指導委員
子どもを狙った犯罪が多発す
る中、全国的に地域で子ども
たちを見守る「地域の目」が注
目されています。米子市少年
指導委員の皆さんは、子ども
たちの登下校を中心とした見
守り活動や地域内の危険箇所の点検など、子どもたちの
安心・安全のために活動しています。今年は２年の任期
の改選期にあたり、６月１日付で新たに222人の方を少
年指導委員に委嘱しました。米子市少年指導委員の活動
にご理解と、見守り活動へのご協力をお願いします。
問米子市少年育成センター（☎ 35－0852）

ペットと安全に避難するために
９月20日から26日は「動物愛護週間」です。あなたの家
族とペットが安全に避難でき、一緒に暮らせるよう、日
ごろからのしつけや避難生活への備えなど、心構えをし
ておきましょう。
■災害時のペット対策の心得と準備
災害時は何より人命が優先され、ペットについては飼
い主の「自助」が基本となります。ペットが飼い主と離
れ離れになり、放浪、繁殖などで公衆衛生上の問題を
発生させることがないよう、普段からの備えが必要で
す。また、ペットのトイレや散歩など、日ごろのしつ
けが避難生活をスムーズに行うことにつながります。
▶ 飼い主が準備・確認しておくこと
□ 防災マップで避難所の確認、避難所での必要品準備
□ お家の防災対策（家具の固定策など）
□ 家族・ご近所との連絡
□ ペットへの所有者明示
（鑑札、注射済票、迷子札、マイクロチップなど）
□ ペットの健康管理
（狂犬病予防注射、ワクチン接種など）
□ ペットのしつけ
▶ ペットのために準備しておくもの
□ フード、水、食器（最低５日分、できれば７日分）
□ 必要な薬、療養食、健康や病気の記録
□ トイレ用品
□ ペットシーツ
□ 予備の首輪・リード
□ キャリーケース、ケージ

■ペットと避難するときのお願い
避難所には動物が苦手な方やアレルギーの方もおられ
ます。避難所の定めたルールなどを守り、周囲に配慮
しながら、飼い主が責任を持って飼養管理しましょう。
▶「同行避難」と「同伴避難」について
「同行避難」は避難所までペットと一緒に避難しますが、
ペットは屋外で生活します。同行避難は全ての避難所
で可能です。「同伴避難」は他の避難者がいるスペース
や同一施設内外で一緒に避難することをいいます。
※全ての災害で同伴避難場所が開設されるわけではあ
りません。同伴避難場所が開設された場合は、防災行
政無線やあんしんトリピーメールで周知します。

■「ペット防災手帳」について（８月リニューアル）
避難手順や必要品などの災害に対
する備えやペットの記録など、災
害時の手引きをまとめた「ペット
防災手帳」をご活用ください。市
ホームページでも公開しています。

問環境政策課
（☎ 23－5257 23－5258）



ヒューマンライツ
～みんなが幸せな社会をめざして～

問 人権政策課（☎ 23－5415 37－3184）

　

障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
不
当
な
差
別
的

取
扱
い
の
禁
止
な
ど
を
通
じ
て
共
生
社
会

の
実
現
を
め
ざ
す「
障
害
者
差
別
解
消
法
」

が
改
正
さ
れ
、
合
理
的
配
慮
の
提
供
が
、

こ
れ
ま
で
の
公
的
機
関
だ
け
で
な
く
本
年

４
月
か
ら
は
一
般
の
事
業
者
で
も
義
務
化

さ
れ
ま
し
た
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
に
と
っ
て
、
社
会
の

中
に
あ
る
バ
リ
ア（
社
会
的
障
壁
）の
た
め

に
生
活
し
づ
ら
い
場
面
が
あ
り
ま
す
。
合

理
的
配
慮
の
提
供
を
行
う
に
は
、
ど
う
し

た
ら
そ
の
バ
リ
ア
を
取
り
除
け
る
の
か

を
、
障
が
い
の
あ
る
人
と
事
業
者
が
話
し

合
い
、
お
互
い
に
理
解
し
合
い
な
が
ら
一

緒
に
解
決
策
を
考
え
る「
建
設
的
対
話
」

が
重
要
で
す
。

　

合
理
的
配
慮
の
内
容
は
そ
れ
ぞ
れ
の
場

面
で
異
な
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
に
合
っ

た
解
決
方
法
を
見
つ
け
、
お
互
い
が
で
き

る
こ
と
を
す
る
こ
と
で
、
住
み
よ
い
ま
ち

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

10
月
１
日
に
開
催
す
る
第
50
回
米
子
市

人
権
・
同
和
教
育
研
究
集
会
に
は
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
Ｅ
テ
レ「
バ
リ
バ
ラ
」
ご
意
見
番
の
玉

木
幸
則
さ
ん
を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
、

「
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
れ
な
い
ま
ち
づ
く

り
」
に
つ
い
て

お
話
し
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

く
わ
し
く
は
19

ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

合理的配慮の提供には対話が重要です

―すべての拉致被害者の一刻も早い帰国実現をめざして―
　<県民メッセージ抜粋>

きっと帰ってくる！願いは届くと思います。

Yonago
Life Plus

問ねんりんピック推進課
（☎ 30－2525）

ソフトボールは、一見、野球と似
ていますが、野球に比べ大きなボー
ルの使用やダブルベースの活用な
ど、安全性が高く、年齢や性別問
わず多くの方に親しまれています。
また、グラウンド全体が狭く、ピッ
チャーとバッターの距離、塁間の
距離が短いため、スピード感のあ
る試合展開が魅力のスポーツです。
日程：10月20日（日）、21日（月）
会場：淀江運動公園

ソフトボール
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くらしを
豊 か に

玉木幸則さん

大会を盛り上げよう！

皆さんにねんりんピックのことを
知ってもらおうと幼稚園、保育園
などを中心
に PR 活 動
を行ってい
ます。ヨネ
ギーズとともに大盛り上がりです。
皆さんも一緒に大会を盛り上げて
いきましょう！

健康づくり教室

ねんりんピック開催中、交流大会
の各会場にて健康づくり教室が併
設 さ れ ま
す。体力測
定や健康づ
く り の 相
談、指導が行われる予定です。選
手だけでなくどなたでも参加でき
ますので、気になることがある方
はもちろん、健康に自信がある方
もぜひお立ち寄りいただき、一緒
に健康寿命を延ばしましょう！
（申込不要・参加無料）



子どもたちに魚のおいしさを知って
ほしいと栄養士が考えたメニュー
です。子どもたちが食べやすいよ
う、調味料の配合を何度も研究しま
した。米子特産の白ねぎが引き立つ
白味噌ベースのタレをたっぷりかけ
た、ごはんにも合う一品です。
問学校給食課（☎ 33－4751）

作り方（所要時間 約30分）
① あじに、しょうゆと酒をふり、15分以上置く。
② 小口切りにした白ねぎと★の調味料を煮立て、タレ
をつくる。水の量は、みその溶け具合をみながら調
節してください。

③①のあじにサラダ油をふり、180℃に余熱したオーブ
ンで10分前後焼く。コンロのグリルやフライパンで
焼く場合は、焦げやすいので、火加減に注意してく
ださい。

④③に②のタレをたっぷりかける。

米子市学校給食キャラクター
こめ太・こめ子

13

材料（４人分）
あじ…50g×４切れ
しょうゆ…小さじ 1/2
酒…小さじ１
サラダ油…小さじ１弱
白ねぎ…15g（10㎝程度）

白みそ…大さじ１強
みそ…小さじ１強
酒…小さじ１
三温糖…大さじ１弱
みりん…小さじ 1/2
しょうゆ…小さじ 1/3
水…適量

保定風情
米子めぐり
米子市の友好都市・中国保定
市から来た国際交流員の呉丹
（ゴタン）さんが、保定のこと
や米子での体験などをお伝え
します！
問国際交流室（☎ 23－5374）

スマホアプリでキョンシーに
なった呉丹さん

　

保
定
の
夏
は
暑
い
で
す
が
、
米
子
の

夏
も
暑
い
で
す
ね
。
暑
い
時
は
、
怖
い

話
で
ゾ
ッ
と
し
て
涼
し
く
な
ろ
う
と
い

う
こ
と
で
、
中
国
の
妖
怪
を
紹
介
し
ま

す
。

　

中
国
の
妖
怪
に
は
、
怖
く
な
い
タ
イ

プ
と
怖
い
タ
イ
プ
が
あ
り
、
怖
く
な

い
タ
イ
プ
は
普
通
の
人
間
と
同
じ
よ
う

な
姿
格
好
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
怖

い
タ
イ
プ
の
代
表
は
「
僵
屍（
キ
ョ
ン

シ
ー
）」で
す
。
キ
ョ
ン
シ
ー
は
、
両
腕

を
前
に
出
し
て
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
飛
び
回

る
中
国
版
の
ゾ
ン
ビ
で
、
噛
ま
れ
た
人

も
恐
ろ
し
い
キ
ョ
ン
シ
ー
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
私
は
子
ど
も
の
頃
、
よ
く

家
族
と
一
緒
に
キ
ョ
ン
シ
ー
映
画
を
観

て
い
ま
し
た
が
、
夜
寝
る
前
に
怖
く
な

り
、
人
の
呼
吸
で
居
場
所
を
知
る
と
い

う
キ
ョ
ン
シ
ー
に
見
つ
か
ら
な
い
よ
う

に
布
団
の
中
に
隠
れ
て
息
を
止
め
て
い

ま
し
た
。
息
を
止
め
る
ほ
か
、
キ
ョ
ン

シ
ー
は
、
鏡
や
桃
の
木
、
ナ
ツ
メ
の
種

を
怖
が
っ
た
り
、
鶏
の
血
で
呪
文
を
書

い
た
黄
色
い
切
れ
目
の
入
っ
た
紙
を
額

に
貼
る
と
動
け
な
く
な
り
ま
す
。
キ
ョ

ン
シ
ー
に
出
会
っ
た
ら
ぜ
ひ
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
で
も
、
本
当
に
恐
ろ
し

い
妖
怪
な
の
で
出
会
わ
な
い
の
が
一
番

で
す
ね
。

中
国
の
代
表
的
な
妖
怪
・
僵
屍（
キ
ョ
ン
シ
ー
）

僵
キョンシー

屍 ね
。

僵
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取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
計
量
器（
は

か
り
）の
定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

該
当
す
る
計
量
器
を
お
持
ち
の
方
は
、

受
検
し
て
く
だ
さ
い
。
受
検
で
き
な
い

場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
実
施
日
／
実
施
場
所

▼
８
月
30
日
㈮
／
住
吉
公
民
館

▼
９
月
３
日
㈫
／
啓
成
公
民
館

▼
９
月
６
日
㈮
／
啓
成
公
民
館

▼
９
月
10
日
㈫
／
米
子
市
文
化
活
動
館

▼
９
月
13
日
㈮
／
米
子
市
文
化
活
動
館

▼
９
月
20
日
㈮
／
就
将
公
民
館

●
実
施
時
間　

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

問
商
工
課（
☎
23
―
５
２
１
９
）

計
量
器（
は
か
り
）の
定
期
検
査

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

更
新
を
お
忘
れ
な
く
！

◇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
期
限
が
切

れ
て
い
て
、
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

や
健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用
な
ど
が

で
き
な
か
っ
た
、
と
い
う
問
い
合
わ
せ

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

◇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
有
効
期
限

は
10
年（
未
成
年
の
方
は
５
年
）
で
す

地
産
外
商
地
域
産
品

開
発
等
事
業
補
助
金

◇
地
域
産
品
の
開
発
・
改
良
に
よ
り
競

争
力
強
化
に
取
り
組
む
中
小
企
業
者
な

ど
を
支
援
し
ま
す
。

◇
地
域
産
品
の
農
産
物
や
海
産
物
を
原

材
料
に
使
っ
た
も
の
を
は
じ
め
、
米
子

市
の
Ｐ
Ｒ
と
な
る
商
品
の
開
発
や
改
良

が
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
魅
力
の
あ
る
商
品
の
開

発
・
改
良
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
？

●
対
象

補
助
対
象
事
業
を
実
施
し
よ
う
と
す

る
、
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を

有
す
る
中
小
企
業
者
・
小
規
模
企
業
者

●
補
助
対
象
事
業

①
地
域
産
品
を
新
た
に
開
発
す
る
事
業

②
既
存
の
地
域
産
品
を
改
良
す
る
事
業

③
①
ま
た
は
②
と
併
せ
て
実
施
す
る
地

域
産
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
等
の
デ
ザ
イ
ン

を
開
発
す
る
事
業

④
①
ま
た
は
②
と
併
せ
て
実
施
す
る
地

域
産
品
に
係
る
商
標
、
意
匠
等
を
登
録

す
る
事
業

●
補
助
率　

２
分
の
１

●
補
助
上
限
額　

30
万
円

●
申
請
期
限　

10
月
31
日
㈭（
必
着
）

問
商
工
課（
☎
23
―
５
２
１
９
、

23

―
５
３
５
４
）

被害回復は困難！ SNS上で著名人
を名乗る投資話の勧誘に注意！

著名人になりすました投資話の詐欺の相談が寄
せられています。
投資を考えていて、有名経済評論家主催の投資
相談の SNS 広告に100
万円が 1 億円になった
との体験談があったの
でメッセージアプリに
登録した。有名な評論
家なら信用できると思
い100万円を振り込む
と、利益が出た。利益
を増やすため、次々と投資し、総額 1,500万円
を振り込んだ。
6,000万円の利益が出ていたので引き出そうと
したら、手数料や税金を2,200万円支払わない
と出金できないと言われた。（60歳代）
ご心配・ご不安なことがあれば一人で悩まず、
消費生活相談室にご相談ください。
●受付時間　平日 午前８時30分～午後５時
●場 所　市役所本庁舎１階 市民二課内
問米子市消費生活相談室（☎ 35－6566）

バ
ス
停
の
待
合
環
境
整
備
に
対

し
て
補
助
し
ま
す

市
内
の
バ
ス
停
の
上
屋
や
ベ
ン
チ
の
整

備
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
者　

自
治
会
、
民
間
事
業
者
等

●
補
助
金
額

整
備
費
用
の
３
分
の
２
の
額
（
千
円
未

満
切
り
捨
て
・
上
限
50
万
円
）

※
予
算
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。

●
申
請
方
法　

事
前
に
ご
相
談
の
上
、

交
付
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し
て

交
通
政
策
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
様
式
は
、
交
通
政
策
課
に
あ
り

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
交
通
政
策
課（
☎
23
―
５
２
７
４
、

23
―
５
３
９
２
）

が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
書
き
込

ま
れ
た
電
子
証
明
書
に
は
５
年
の
有
効

期
限
が
あ
り
ま
す
。
有
効
期
限
の
２
〜

３
か
月
前
に
有
効
期
限
通
知
書
が
送
ら

れ
る
の
で
、
市
役
所
で
更
新
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
更
新
を
さ
れ
な
い
と
、
電
子
証
明
書

を
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
（
証
明
書
の
コ

ン
ビ
ニ
交
付
、
健
康
保
険
証
と
し
て
の

利
用
な
ど
）
が
使
え
な
く
な
り
ま
す
。

な
お
、
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
が
切

れ
た
後
で
も
更
新
手
続
き
は
で
き
ま

す
。

問
市
民
二
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

特
設
ブ
ー
ス（
☎
21
―
８
５
７
４
、

23
―
５
３
９
１
）
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住
宅
火
災
で

多
数
の
死
者
が
出
て
い
ま
す

住
宅
火
災
で
は
多
数
の
死
者
が
出
て
い

ま
す
。
防
火
対
策
と
し
て
、
次
の
４
つ

を
習
慣
に
し
て
く
だ
さ
い
。

①
寝
た
ば
こ
は
し
な
い
、
さ
せ
な
い

②
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も

の
を
置
か
な
い

③
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を

離
れ
な
い

④
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、

不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

問
鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組
合

消
防
局
（
☎
35
―
１
９
５
４
）

屋
外
広
告
物
の
適
正
化
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

◇
屋
外
広
告
物
は
身
近
で
有
益
な
情
報

提
供
手
段
で
す
が
、
無
秩
序
に
乱
立
す

れ
ば
、
自
然
の
風
致
や
街
の
美
観
を
損

な
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
施
工
不

完
全
な
広
告
物
に
よ
る
破
損
や
落
下
の

事
故
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
規
制
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
米
子
市
内
で
屋
外
広
告
物
を
表
示
・

掲
出
す
る
場
合
は
鳥
取
県
屋
外
広
告
物

条
例
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
屋
外
広
告
物
と
は

常
時
ま
た
は
一
定
の
期
間
継
続
し
て
屋

外
で
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
、
看
板
や
立

看
板
、
は
り
紙
、
は
り
札
、
広
告
塔
、

広
告
板
な
ど

●
屋
外
広
告
物
の
規
制

◇
全
て
の
広
告
物
は
安
全
性
や
美
観
風

致
へ
の
配
慮
か
ら
大
き
さ
、
高
さ
、
照

明
な
ど
表
示
方
法
に
さ
ま
ざ
ま
な
制
限

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◇
条
例
で
は
広
告
物
の
所
有
者
な
ど
に

定
期
的
な
安
全
点
検
を
実
施
す
る
こ
と

を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

◇
市
内
で
は
屋
外
広
告
物
の
禁
止
地
域

と
制
限
地
域
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

▼
禁
止
地
域
と
は　

景
観
の
優
れ
た
地

域
お
よ
び
安
全
上
の
理
由
か
ら
広
告
物

の
掲
出
を
禁
止
す
る
地
域

▼
制
限
地
域
と
は　

市
街
地
、
主
要
道

路
の
沿
道
な
ど
、
無
秩
序
な
広
告
物
の

掲
出
を
制
限
す
る
地
域
で
、
掲
出
に
は

許
可
が
必
要

※
く
わ
し
い
内
容
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

●
屋
外
広
告
物
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し

て
い
ま
す　

米
子
市
で
は
、
取
り
組
み

の
必
要
性
の
高
い
区
域
を
中
心
に
重
点

的
な
調
査
を
行
い
、
許
可
を
受
け
て
い

な
い
も
の
や
禁
止
地
域
に
設
置
さ
れ
て

い
る
も
の
、
倒
壊
な
ど
の
危
険
が
あ
る

も
の
な
ど
の
違
反
広
告
物
に
つ
い
て
、

是
正
指
導
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
建
築
相
談
課（
☎
23
―
５
２
２
７
）

講
座
教
室

犬
猫
の
こ
と
を
も
っ
と
知
ろ
う

犬
・
猫
と
共
に
暮
ら
す
た
め
の
基
本
を

楽
し
く
学
べ
る
講
座
で
す
。

●
と
き　

毎
月
第
１
・
第
２
土
曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午　

※
要
予
約

●
と
こ
ろ　

鳥
取
県
西
部
犬
猫
セ
ン

タ
ー
「
オ
ー
リ
ブ
」（
皆
生
温
泉
三
丁

目
18
―
３
）

●
参
加
費　

各
５
０
０
円

●
申
込
方
法　

電
話

問
鳥
取
県
西
部
犬
猫
セ
ン
タ
ー
「
オ
ー

リ
ブ
」（
☎
０
７
０
―
１
２
１
２
―

２
６
８
９
）

写
真
撮
影
会
＆
写
真
講
座

ｉ
ｎ
よ
ど
え 

第
２
弾

現
在
作
品
を
募
集
し
て
い
る
「
淀
江
の

四
季
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
４
」

の
一
環
で
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　

９
月
21
日
㈯　

午
前
10
時
〜

11
時
30
分

●
と
こ
ろ　

上
淀
廃
寺
跡

●
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

問
淀
江
振
興
課
（
☎
56
―
３
１
６
４
）

有

料

広

告
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

●
内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
心
構

え
と
障
が
い
者
・
介
護
施
設
で
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て

●
と
き　

10
月
４
日
㈮　

午
前
10
時
〜

正
午

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里

●
参
加
費　

無
料

●
対
象　

米
子
市
に
在
住
、
在
勤
、
在

学
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ
る
方

●
定
員　

25
人
（
先
着
）

織
物
教
室
初
級
講
座

●
対
象　

卓
上
機（
織
機
）を
持
ち
、
糸

掛
け
が
で
き
る
程
度
の
経
験
が
あ
る
方

●
と
き　

10
月
１
日
・
15
日
、
11
月
５

日
・
19
日
、
12
月
３
日
・
17
日
、
１
月

７
日
・
21
日
、
２
月
４
日
・
18
日
、
３

月
４
日
・
18
日　

い
ず
れ
も
火
曜
日
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
全
12
回
）

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
講
師　

服
部 

麻
知
子
さ
ん

織
物
教
室
入
門
講
座

マ
フ
ラ
ー
作
成
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
作

品
を
何
点
か
作
り
ま
す
。

●
と
き　

10
月
８
日
・
22
日
・
29
日
、

11
月
12
日
・
26
日
、
12
月
10
日
・
24
日
、

２
月
25
日
、
３
月
11
日
・
25
日

い
ず
れ
も
火
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
（
全
10
回
）

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
講
師　

手
織
工
房
藍
慈
彩

渡
辺
弘
子
さ
ん　

渋
谷
淑
美
さ
ん

●
準
備　

毛
糸（
ウ
ー
ル
１
０
０
％
・

多
色
染
め
・
並
太
）１
５
０
ｇ
、
糸
切

ハ
サ
ミ
、
メ
ジ
ャ
ー
、
筆
記
用
具

●
受
講
料　

１
万
円

●
申
込
方
法　

電
話
（
定
員
８
人
）

●
申
込
開
始　

９
月
９
日
㈪　

午
前
９

時
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

問
米
子
市
文
化
活
動
館（
☎
34
―
５
１

５
４
）

●
準
備　

卓
上
機
、
毛
糸
２
玉
（
並
太

の
色
違
い
を
各
１
玉
）、
メ
ジ
ャ
ー
、

糸
切
ば
さ
み
、
筆
記
用
具

●
受
講
料　

１
万
２
０
０
０
円

●
申
込
方
法　

電
話
（
定
員
２
人
）

●
申
込
開
始　

９
月
９
日
㈪　

午
前
９

時
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

問
米
子
市
文
化
活
動
館（
☎
34
―
５
１

５
４
）

東
大
人
文
・
淀
江
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

 

第
３
回  

市
民
講
座

一
か
ら
学
ぶ 

上
淀
廃
寺
の
基
礎
知
識

●
と
き　

10
月
12
日
㈯　

①
午
前
10
時

〜
正
午　

②
午
後
２
時
〜
４
時

●
と
こ
ろ　

宇
田
川
公
民
館

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

９
月
８
日
㈰
受
付
開
始

①
代
表
者
氏
名 

②
代
表
者
電
話
番
号 

③
参
加
希
望
人
数
を
添
え
て
、
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
込
み

●
定
員　

１
０
０
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

問
米
子
市
淀
江
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎

39
―
４
０
５
０
、

39
―
４
０
５
１
）

●
申
込
方
法　

電
話

問
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
☎
23
―
５
４
５
５
）

公
立
鳥
取
環
境
大
学

公
開
講
座
２
０
２
４

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
何
で
あ
り
、
何
で
は

な
い
の
か
」
〜
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
取
り
残
し

た
も
の
た
ち
か
ら
〜

●
と
き　

10
月
５
日
㈯　

午
前
10
時
30

分
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館

●
講
師　

経
営
学
部　

准
教
授　

高
井

亨
さ
ん　

●
受
講
料　

無
料

●
申
込
方
法　

電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｗ
ｅ
ｂ

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
申
込
み
可

問
公
立
鳥
取
環
境
大
学
研
究
交
流
推

進
課（
☎
０
８
５
７
―
38
―
６
７
０
４
、

０
８
５
７
―
32
―
９
０
５
３
）

有

料

広

告
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催
し

米
子
市
文
化
財
団

カ
ル
チ
ャ
ー
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
」
！

太
鼓
の
達
人
を
は
じ
め
と
し
た
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
体
験
ブ
ー
ス
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
景
品
が
も
ら
え
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
な
ど
、
楽
し
い
催
し
で
す
。

●
と
き　

９
月
16
日
㈪
・
㈷　

午
前
10

時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
公
会
堂

●
参
加
費　

無
料

※
当
日
参
加
可
能
。
く
わ
し
く
は
米
子

体
力
づ
く
り
歩
け
歩
け
大
会

（
１
日
コ
ー
ス
）

●
と
き　

10
月
13
日
㈰　

午
前
８
時　

米
子
駅
集
合

●
行
き
先　

青
谷
町
方
面
（
青
谷
か
み

じ
ち
史
跡
公
園
ほ
か
）（
約
５
㌖
）

●
費
用　

２
６
８
０
円
（
Ｊ
Ｒ
往
復
）

※
申
込
不
要
。
各
自
、
飲
料
と
昼
食
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
23
―
５
４
２

６
、

23
―
５
４
１
４
）

市
文
化
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
米
子
市
文
化
財
団
事
務
局
（
☎
35
―

６
４
１
１
）

共に生きるアート展 KANSEI11
～障がいのある人たちが創造するカタチ～
米子市内の障がいのある方や子どもたちの、“感
性”あふれた絵画・書・写真などを展示します。

●と き　10月１日（火）～７日（月）
午前10時～午後６時

●ところ　米子市美術館　2階　第 4展示室
●観覧料　無料
問障がい者支援課（☎ 23－5153 23－5393）

２
０
２
４
木
の
住
ま
い
フ
ェ
ア

職
人
技
や
木
造
住
宅
の
良
さ
を
体
験
で

き
る
楽
し
い
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　

９
月
28
日
㈯　

午
前
10
時
〜

午
後
４
時

●
と
こ
ろ　

米
子
産
業
体
育
館

●
内
容　

親
子
木
工
体
験
、
職
人
技
実

演
、
各
種
展
示
な
ど

●
入
場
料　

無
料

※
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
者

３
０
０
組
に
花
の
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

問
鳥
取
県
木
造
住
宅
推
進
協
議
会
西
部

支
部（
☎
34
―
７
７
４
３
）

第
９
回 

中
海
バ
イ
ク
＆
ラ
ン
＋（
プ
ラ
ス
）

境
夢
み
な
と
タ
ー
ミ
ナ
ル
を
ス
タ
ー
ト

と
ゴ
ー
ル
に
設
定
し
、
中
海
周
辺
に
設

置
さ
れ
た
ス
タ
ン
プ
ポ
イ
ン
ト
を
サ
イ

ク
リ
ン
グ
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
自
由
に
巡
り
ま
す
。

●
と
き　

10
月
26
日
㈯　

午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分

●
参
加
料　

無
料

●
申
込
方
法　

Ｗ
ｅ
ｂ

●
申
込
期
間　

８
月
26
日
㈪
〜
10
月
１

日
㈫
（
定
員
：
先
着
２
５
０
人
）

問
鳥
取
県
水
環
境
保
全
課（
☎
０
８
５

７
―
26
―
７
８
７
０
）

有

料

広

告
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米子歴史絵巻～能楽の夕べ～
「米子歴史絵巻」では、
地域の文化遺産を
知ってもらうために、
米子市内の史跡で公
演を開催しています。
11回目を迎える今年
は、米子城跡（三の丸駐車場）を会場に、能の仕舞
を公演します。米子城三の丸跡は令和 3年に国史跡
に追加指定され、駐車場がつくられたほか、今年 3
月には便益施設「米子城跡三の丸番所」が設けられ
るなど、整備が進んでいます。普段あまり見ること
のない夜の米子城跡と能の魅力をご堪能ください。
●演 目
「源氏供養（仕舞）」橋本 光史
「鞍馬天狗（仕舞）」宮本 茂樹
「橋弁慶（能装束仕舞）」河村 和貴、河村 和嘉
●と き　９月23日（月・振休）午後６時～７時30分
●ところ　国史跡 米子城跡 三の丸駐車場

特設ステージ（米子市久米町）
※荒天時会場：米子市公会堂　大ホール

　会場は、前日（22日（日）正午）に決定し、山陰歴
史館、公会堂のホームページに公開します。

●観覧料　無料（申込不要・当日先着150席）
●駐車場について
車でお越しの方は、米子市役所有料駐車場をご利
用ください。会場で無料処理します。
三の丸駐車場は次のとおり利用を制限します。
▶一部利用不可
９月22日 午前９時～ 23日 午後４時
９月24日 午前０時～正午
▶全面封鎖（車の出入り不可）
９月23日 午後４時～ 24日 午前０時

問米子市立山陰歴史館（☎ 22－7161）

米
子
鬼
太
郎
空
港

空
の
日
イ
ベ
ン
ト
２
０
２
４

９
月
20
日
の
空
の
日
に
ち
な
み
、
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
！

●
と
き　

10
月
５
日
㈯　

午
前
10
時
30

分
〜
午
後
２
時
（
入
場
無
料
）

●
と
こ
ろ　

米
子
鬼
太
郎
空
港

※
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た

め
、
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の

内
容
は
空
港
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
「
空
の
日
」・「
空
の
旬
間
」実
行
委
員

会
事
務
局（
☎
45
―
６
１
２
１
）

第
６
回 

米
子
市
公
会
堂

ナ
イ
ト
タ
イ
ム
レ
コ
ー
ド

懐
か
し
い
曲
を
聴
き
な
が
ら
夕
べ
の
ひ

と
と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

▼
回
帰
線（
１
９
８
５
年
）
／
尾
崎
豊

▼
マ
シ
ン
・
ヘ
ッ
ド（
１
９
７
２
年
）

／
デ
ィ
ー
プ
・
パ
ー
プ
ル

公
会
堂
の
前
庭
で
は
、
地
ビ
ー
ル
フ
ェ

ス
タ
も
同
時
開
催
し
ま
す
！

●
と
き　

９
月
21
日
㈯　

午
後
６
時
30

分
開
演
（
午
後
６
時
開
場
）

●
と
こ
ろ　

米
子
市
公
会
堂
大
ホ
ー
ル

※
入
場
無
料
、
申
込
不
要　

問
文
化
振
興
課
（
☎
23
―
５
４
３
６
）

米
子
駐
屯
地
創
設
74
周
年

記
念
行
事（
一
般
開
放
）

観
閲
式
、
訓
練
展
示
、
自
衛
隊
車
両
体

験
試
乗
、
野
外
売
店
、
子
供
広
場
な
ど

イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
！

●
と
き　

10
月
６
日
㈰　

午
前
９
時
〜

午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

陸
上
自
衛
隊
米
子
駐
屯
地

（
米
子
市
両
三
柳
２
６
０
３
）

●
入
場
料　

無
料

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
米
子
駐
屯
地
広
報
室
（
☎
29
―

２
１
６
１
㈹
）

有

料

広

告
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上淀廃寺彼岸花ウィーク
米子市淀江町の国史跡・上淀廃寺跡は、彼
岸花の名所で
す。開花に合わ
せて、さまざま
なイベントを
開催します。
ぜひ、初秋の上淀廃寺をお楽しみください。
●と き
９月18日（水）～ 24日（火）
午前10時～午後３時

●ところ　国史跡 上淀廃寺跡（淀江町福岡）
●入場料　無料（一部飲食等の販売あり）
●内容
①廃寺跡の案内（期間中毎日）
②電動カー送迎（21日～ 23日）
③廃寺☆石馬 BINGO（21日～ 23日）
④雅楽演奏会（21日）／キッチンカー（21
日・22日）、和傘貸出（21日）、石馬解説（22
日）、きっず縁日（22日）、ボトルラベル
作成（23日）
問伯耆古代の丘公園（☎ 56－6817）

雅楽演奏会
彼岸花の咲く上淀廃寺跡
を舞台に、雅楽の演奏会
を開催します。
●出 演　
鳳鳴雅楽会

●と き
９月21日（土）午後２時～２時45分

●ところ　国史跡 上淀廃寺跡（淀江町福岡）
※荒天時は淀江ゆめ温泉 2階

●入場料　無料
問米子市淀江文化センター（☎ 39－4050）

米
子
市
親
子
体
力
づ
く
り
大
会

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
を

対
象
に
、
楽
し
い
親
子
体
操
や
マ
ッ
ト

運
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
と
き　

10
月
14
日
㈪
・
㈷　

午
前
９

時
〜
11
時
30
分
（
受
付
：
午
前
８
時
30

分
〜
）

●
と
こ
ろ　

米
子
産
業
体
育
館

●
対
象　

未
就
学
の
幼
児
（
３
歳
〜
６

歳
）
と
保
護
者

※
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
保

育
園
、
幼
稚
園
に
配
布
す
る
申
込
用
紙

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
23
―
５
４
２

６
、

23
―
５
４
１
４
）

ガ
イ
ナ
ー
レ
鳥
取

米
子
市
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
・
デ
イ

対
戦
相
手
は
、
い
わ
て
グ
ル
ー
ジ
ャ
盛

岡
。
今
期
の
米
子
で
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

最
終
戦
で
す
！
試
合
前
に
は
オ
ー
ル
ガ

イ
ナ
ー
レ
Ｙ
Ａ
Ｊ
Ｉ
Ｎ
フ
ィ
ー
ル
ド
で

楽
し
く
体
を
動
か
せ
る
イ
ベ
ン
ト（
参

加
無
料
）を
開
催
予
定
で
す
。

●
と
き　

10
月
13
日
㈰

●
と
こ
ろ　

オ
ー
ル
ガ
イ
ナ
ー
レ
Ｙ
Ａ

Ｊ
Ｉ
Ｎ
ス
タ
ジ
ア
ム
（
米
子
市
安
倍
）

※
チ
ケ
ッ
ト
は
、
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
チ

ケ
ッ
ト
サ
イ
ト「
と
り
チ
ケ
」か
ら
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
23
―
５
４
２

６
、

23
―
５
４
１
４
）

第
50
回
米
子
市
人
権
・

同
和
教
育
研
究
集
会

●
と
き　

10
月
１
日
㈫　

午
前
10
時
〜

午
後
２
時
30
分　

●
と
こ
ろ　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

▼
記
念
講
演

◇
午
前
10
時
20
分
〜
「
誰
ひ
と
り
取
り

残
さ
れ
な
い
ま
ち
づ
く
り
〜
フ
ル
・
イ

ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
を
め
ざ
し
て
〜
」

講
師
：
玉
木
幸
則
さ
ん
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ 

Ｅ

テ
レ
「
バ
リ
バ
ラ
」
ご
意
見
番
）

◇
午
後
１
時
〜
「
へ
こ
た
れ
へ
ん
〜
人

は
き
っ
と
つ
な
が
れ
る
〜
」

講
師
：
松
村
智
広
さ
ん
（
み
え
人
権
教

育
・
啓
発
研
究
会
代
表
）

●
申
込
方
法　

電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル
、
電
子
申
請

●
申
込
期
限 

９
月
27
日
㈮

※
当
日
受
付
も
あ
り
ま
す
。

問
人
権
政
策
課（
☎
23
―
５
４
１
５
、

37
―
３
１
８
４
）

シ
ー
サ
イ
ド
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

弓
ヶ
浜 

２
０
２
４

弓
ヶ
浜
海
浜
を
清
掃
し

た
後
、
日
産
自
動
車
に

よ
る
わ
く
わ
く
エ
コ
ス

ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　

10
月
５
日
㈯

●
時
間
／
場
所

▼
清
掃　

午
前
８
時
30
分
〜
９
時
30
分

／
弓
ヶ
浜
公
園
周
辺
海
浜

※
荒
天
時
は
清
掃
は
中
止

▼
エ
コ
ス
ク
ー
ル　

午
前
９
時
50
分
〜

11
時
／
弓
ヶ
浜
公
園
わ
く
わ
く
広
場

※
荒
天
時
は
鳥
取
県
立
武
道
館
で
開
催

●
定
員　

３
０
０
人

※
エ
コ
ス
ク
ー
ル
は
定
員
30
人
。
希
望

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
は
９

月
30
日
ま
で
に
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
。

●
申
込
方
法

小
学
校
へ
配
布
す
る
チ
ラ
シ
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

▼
清
掃　

９
月
30
日
㈪

▼
エ
コ
ス
ク
ー
ル　

９
月
20
日
㈮

問
環
境
政
策
課（
☎
23
―
５
２
５
６
）
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募
集

米
子
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
の
意
見

令
和
６
年
度
末
に
米
子
市
ま
ち
づ
く
り

ビ
ジ
ョ
ン
（
第
４
次
米
子
市
総
合
計
画

及
び
第
２
期
米
子
市
地
方
創
生
総
合
戦

略
）
の
基
本
計
画
が
終
了
す
る
こ
と
に

伴
い
、
新
た
な
米
子
市
ま
ち
づ
く
り
ビ

ジ
ョ
ン
を
策
定
し
ま
す
。
策
定
に
あ
た

り
、
皆
さ
ん
が
普
段
感
じ
て
い
る
ま
ち

の
課
題
や
将
来
の
米
子
の
姿
、
今
後
の

ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
提
案
・
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間

９
月
２
日
㈪
〜
10
月
１
日
㈫　

鳥
取
県
災
害
時
協
力
井
戸

災
害
が
発
生
し
水
道
の
給
水
が
停
止
し

た
と
き
な
ど
に
、
地
域
の
方
々
の
生
活

用
水
（
ト
イ
レ
・
洗
濯
・
掃
除
な
ど
に

使
用
す
る
水
）
を
確
保
す
る
た
め
に
、

鳥
取
県
災
害
時
協
力
井
戸

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
登
録
要
件

▼
災
害
時
に
無
償
で
提
供
で
き
る

▼
現
在
、
井
戸
と
し
て
使
用
し
て
い
る

▼
生
活
用
水
と
し
て
の
使
用
に
不
適
切

で
な
い

家
庭
用
ご
み
袋
の
外
袋 

広
告
主

●
広
告
枠

市
指
定
の
家
庭
用
ご
み
袋（
全
７
種
類
）

の
外
袋
１
種
類
に
つ
き
１
枠
ず
つ

●
掲
載
す
る
ご
み
袋

令
和
７
年
２
月
〜
７
月
製
造
分

●
募
集
期
間　

９
月
２
日
㈪
〜
30
日
㈪

※
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
ク
リ
ー
ン
推
進
課（
☎
23
―
５
３
０

０
、

30
―
０
２
７
１
）

●
提
出
方
法

①
電
子
申
請

②
提
案
書
ま
た
は
任
意
の

様
式
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
ご

意
見
を
明
記
の
う
え
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
総
合
政
策
課
へ
提
出
。

持
参
可
。
電
話
や
口
頭
で
は
受
け
付
け

ま
せ
ん
。

※
提
案
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ

か
、
総
合
政
策
課
、
行
政
窓
口
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー（
日
曜
日
の
み
）、
ふ
れ

あ
い
の
里
、
淀
江
支
所
地
域
生
活
課
、

市
内
公
民
館
に
設
置
し
ま
す
。

※
ご
意
見
に
対
し
て
個
別
に
回
答
は
し

ま
せ
ん
が
、
後
日
ま
と
め
て
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

問
総
合
政
策
課（
☎
23
―
５
３
１
９
、

23
―
５
３
９
２
）

台風に備えましょう！
９月に入り台風の上陸が多くなる時期になります。
家族や近所の人と、連絡先や避難に関する決め事を
話し合うなど、日ごろから備えておきましょう。
●家の外の備え
飛びそうな物などを固定したり、屋内に片付ける
側溝や排水口は掃除して水はけを良くしておく

●家の中の備え
▶強風などで窓ガラスが割れないように、飛散防
止フィルムを貼るなどの対策をする
▶非常時に自分にとって必要なものを考えて、持
出袋に準備しておく

●台風が近づいてきたら情報をこまめにチェック
テレビやインターネットなどで情報を入手して、
危険性が高まった時は不要な外出を控える

●よなご避難ノートを活用しよう
米子市では、災害や避難に関す
る内容をまとめた「よなご避
難ノート」を、市役所や公民
館で配布しています。災害に
備えた決め事な
どを書き込んで、
ご活用ください。

問防災安全課（☎ 23－5337）

▼
井
戸
水
を
く
み
上
げ
る
こ
と
の
で
き

る
ポ
ン
プ
ま
た
は
つ
る
べ
な
ど
が
あ
る

▼
井
戸
水
を
利
用
す
る
う
え
で
安
全
な

形
態
で
あ
る

▼
災
害
時
に
井
戸
の
所
在
地（
地
図
）、

所
有
者
名
な
ど
必
要
事
項
の
情
報
提
供

に
同
意
で
き
る

●
登
録
方
法

①
登
録
申
請
書
を
環
境
政
策
課
に
提
出

②
現
地
調
査
・
水
質
検
査
（
無
料
、
条

件
あ
り
）を
実
施

③
名
簿
に
登
録
・
県
か
ら
登
録
証
と
井

戸
標
識
が
送
付
さ
れ
る
。

問
環
境
政
策
課（
☎
23
―
５
２
５
７
、

23
―
５
２
５
８
）

西
部
犬
猫
セ
ン
タ
ー
・
オ
ー
リ
ブ

秋
の
フ
ェ
ス
タ

犬
猫
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ
る
講
習

会
、
無
料
相
談
、
保
護
猫
の
譲
渡
会
を

行
い
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
や

犬
猫
用
品
の
販
売
も
。入
場
無
料
で
す
。

●
と
き　

10
月
６
日
㈰　

午
前
10
時
〜

午
後
４
時

●
と
こ
ろ　

鳥
取
県
西
部
犬
猫
セ
ン

タ
ー
「
オ
ー
リ
ブ
」（
皆
生
温
泉
）

問
鳥
取
県
西
部
犬
猫
セ
ン
タ
ー
「
オ
ー

リ
ブ
」（
☎
０
７
０
―
１
２
１
２
―

２
６
８
９
）

う
す
避
民
に
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一人で抱え込まないで。相談はお気軽に。

相談名　内容／予約／日時／場所／問い合わせ先

▶人権・こころ
人権擁護委員による人権相談
人権に関する相談／予約不要／10日（火）、10月10日（木）
午後１時～４時／ふれあいの里２階人権政策課／問人権
政策課（☎ 23－5415 37－3184）※鳥取地方法務
局米子支局でも相談に応じます。（☎0570－003－110）
こころの相談会
要予約／４日（水）午後２時～４時／米子市立図書館／問
ライフサポートセンターとっとり（☎ 0120－82－5858 
0857－32－5454）

▶法律・くらし
法テラス無料法律相談会
離婚・借金・相続・成年後見など、法律問題全般／米子
市在住・在勤で資力が一定額以下の方が対象／要予約／
27日（金）午後２時～４時／市役所本庁舎４階402会議室
／問法テラス鳥取（☎ 050－3383－5495）
法律相談センター米子
法律に関する困りごと全般。１件30分5,000円※多重
債務（クレジット、消費者金融など）の相談は無料／要予
約／毎週火曜日午後１時30分～４時、毎週金曜日午前10
時30分～午後０時30分／米子しんまち天満屋４階／問鳥
取県弁護士会米子支部（☎ 23－5710）
多重債務・法律相談会
多重債務や借金に関する困りごと。１件30分無料／要予
約／ 19日（木）午後１時30分～３時／米子コンベンショ
ンセンター会議室／問鳥取県西部消費生活相談室（☎ 34
－2648、 34－2670）
高齢者なんでも無料電話相談
高齢者の方の相続、財産管理、介護など／月・木曜日午後
１時30分～４時／☎ 0120－65－3948 ／問高齢者支援
センターとっとり （☎ 0857－22－3912）
消費生活相談
商品やサービスの消費生活に関する苦情・問い合わせ、
悪質商法、架空請求、通信販売、借金など／平日午前８
時30分～午後５時／市役所本庁舎１階市民二課内／問消
費生活相談室 （☎ 35－6566）
司法書士による「無料法律相談会」
相続、不動産登記、会社・法人登記、成年後見、多重債
務など／前日までに要予約／ 18日（水）午後２時～４時
／米子市公会堂　集会室／問鳥取県司法書士会（☎ 0857
－24－7024）
公証週間休日法律相談・平日の相談時間延長
公正証書作成にかかる遺言、任意後見、離婚（慰謝料・養
育費等）などに関して公証人が相談に応じます／要予約／
休日法律相談：10月５日（土）午前９時～午後４時、平日
の相談時間延長：10月１日（火）～７日（月）午後６時まで
延長／米子公証役場（加茂町二丁目113番地 加茂町ビル
2階）／問米子公証役場 （☎ 32－3399）
いぬねこ無料相談会
ドッグトレーナーなど犬猫の専門家が対応／毎月第１日
曜日午前10時～正午／西部犬猫センター・オーリブ／問
西部犬猫センター・オーリブ（☎ 070ー1212ー2689）

▶行政
行政書士無料相談会
要予約／ 14日（土）午前10時～午後２時／米子市立図書
館／問鳥取県行政書士会事務局（☎ 0857－24－2744）
行政相談
予約不要／６日（金）、25日（水）、10月11日（金）いずれ
も午後１時～４時／市役所本庁舎４階402会議室（10月
11日（金）は第２庁舎２階第１会議室）／問市民二課（☎
23－5376）

▶ビジネス・労働・就業
起業・経営なんでも相談会
中小企業診断士・日本政策金融公庫による相談会／要予
約／１日（日）午後 1時～ 5時／米子市立図書館／問米子
市立図書館（☎ 22－2612）
よなご若者サポートステーション就労相談，シゴトとコ
コロの相談
15～49歳の就労・社会参加の相談（在学生・在職者は除く）
／予約優先／６日（金）午後３時～５時／米子市立図書館
／問よなご若者サポートステーション（☎ 21－5678）
知財・ビジネス共同相談会
特許・商標・実用新案、経営・ビジネスなど／要予約／
20日（金）午後１時～４時／米子市立図書館／問米子市立
図書館（☎ 22－2612）
就農相談会
県内で新たに農業を始めてみようと考えている方が対象
／要予約／ 15日（日）午前10時～午後 3時／問鳥取県農
業経営・就農支援センター（☎ 0857－26－7262）

米子市空き家・空き地相談会
米子市内に空き家や空き地を所有している方を対象
に、専門家による個別相談会を開催します。売却や
相続についてお困りの方は、ぜひご相談ください。
◆と き　９月 26日（木）午後１時～４時
◆ところ　米子市立図書館２階　多目的研修室
◆参加費　無料（定員 20組）
◆申込方法　電話・FAX・Eメールで住宅政策課へ
問住宅政策課（☎ 23－5288 23－5394）
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65歳以上の方の定期接種が始まります
10月から、インフルエンザと新型コロナウイルス感染症
の定期接種が始まります。なお、例年、インフルエンザ
の定期接種は受診券を送付していましたが、今年から予
診票を送付します。くわしくは案内をご確認ください。
■対象者
▶ 65歳以上の方
▶ 60歳以上 65歳未満で、一定の障がいを有する方

■接種期間　10月１日～令和 7年１月31日
■予診票発送時期　9月下旬（予定）
※定期接種対象者以外の方は、任意で接種できます。（全
額自己負担）

問健康対策課（☎ 23－5451 23－5460）

熱中症対策３つのポイント
次の３つのポイントを積極的に取り入れて、
熱中症を予防しましょう！
１. 飲もう
のどが渇く前に、こまめに水分・塩分補給
２. 休もう
暑さをしのげる場所で無理せず休憩
３. 涼もう
エアコンなどで部屋の温度を調整

米子市熱中症対策キャラクターよなペン

風しん追加的対策が終了します
風しんの無料抗体検査・予防接種を希望される方は、クー
ポン券（令和５年３月に送付済み）をご利用ください。
クーポン券の有効期限は、令和７年２月28日です。
■対象者
昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性

■費 用　無料（クーポン券を使用した場合に限る）
■クーポン券が使える医療機関　全国の委託医療機関
■クーポンの再発行
クーポン券をお持ちでない方は、とっとり
電子申請サービスまたは電話でお申し込み
ください。

※過去にクーポン券を使用し、抗体検査・予防接種を受
けた方は、対象外です。

問健康対策課（☎ 23－5451 23－5460）

とりだい病院 米子メディカルセミナー
皆さん、「循環器病」をご存じですか？身体の中を“循環”
する血液を運ぶ血管の病気です。心臓や脳の血管で異常
が起こると、心臓病や脳卒中を引き起こすため、これら
のことを「循環器病」と呼びます。
今回のセミナーでは、日本人の死因として２番目に多い
「循環器病」について、鳥取大学医学部附属病院の３人の
医師が、予防や新しい治療について分かりやすく講演し
ます。
■演 題　循環器病＝脳卒中＋心臓病

～予防と新しい治療について～
■と き　９月７日（土）午後２時～４時
■ところ　鳥取大学医学部記念講堂
■参加費　無料
■申込方法　電話または右記の申込フォーム
問鳥取大学米子地区事務部総務課広報係（☎ 38－7037）

後期高齢者医療歯科健康診査
後期高齢者医療制度に加入されている方を対象に、「歯科
健康診査（口のフレイル健診）」を実施します。口腔機能の
低下や肺炎などの疾病を予防するため受診しましょう。
■申込先
鳥取県後期高齢者医療広域連合（☎ 0858－32－1095）
または米子市フレイル対策推進課（☎ 23－5458）

■受診方法
申込み後、鳥取県後期高齢者医療広域連合から受診券
と受診できる歯科医院一覧が送られます。
希望する歯科医院に直接申し込み、「後期高齢者医療被
保険者証」、「受診券」を持参し、受診してください。

■健診費用　無料（受診期間内に１回のみ）
※その後に治療行為が行われる場合は有料です。歯科
医から十分な説明を受けて治療を受けてください。

■受診期間　令和７年１月31日まで
問鳥取県後期高齢者医療広域連合（☎ 0858－32－1095）

健康増進普及月間キャンペーン in Yonago
9 月は「健康増進普及月間」です。日々の生活習慣を振り
返り、生活習慣病予防やフレイル予防の実践を応援する
イベントを開催します。塩分味覚チェック、フレ飯の紹介、
ベジチェック（第 1弾、第 2弾のみ）、ストレスチェック（第
3弾のみ）を体験し、健康づくりにお役立てください。
■第 1弾　
▶と き　9月14日（土）午前10時～ 11時30分
▶ところ　まるごう米子南店

■第 2弾
▶と き　9 月19日（木）午前９時30分～ 11時
▶ところ　米子市役所本庁舎　東側玄関出入口付近

■第 3弾
▶と き　9 月19日（木）午後１時30分～３時
▶ところ　MEGA　ドン・キホーテ米子店

※参加無料、申込不要
問健康対策課（☎ 23－5452 23－5460）
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第124回 一般公開健康講座
歳をとると、尿が出にくくなったり、近くなったり、漏
れたりするようになることがあります。これらは、加齢
に伴う現象ではありますが、薬や手術により治療できる
場合も多いのです。今回は、尿が近くなったり、漏れたり、
出にくくなったりする原因や対処法をお話しします。
■演 題　おしっこの話～尿がもれる・尿がでない～
■講 師　新開山本クリニック 院長 實松 宏巳 先生
■と き　９月19日（木）午後２時～３時30分
■ところ　米子市文化ホール メインホール
※入場無料、申込不要
問鳥取県西部医師会（☎ 34－6251 34－6252）

９～ 10月の集団がん検診
■持ち物　受診券、負担金（マスクの着用をお願いします）
■肺がん集団検診（予約不要）

実施日 会 場
午前９時
～11時

午後１時
～３時

９月８日（日） ふれあいの里 ●

９月27日（金） ふれあいの里 ● ●

10月２日（水）
淀江体育館

午前９時30分
～11時30分10月３日（木）

10月23日（水）ふれあいの里 ● ●

10月28日（月）ふれあいの里 ●

▶対象者
①胸部レントゲン検査　40歳以上の方
②「たん」の検査
50歳以上で喫煙指数（１日本数×年数）が 600以
上の方（元喫煙者を含む）

■胃がん・乳がん・子宮頸がん集団検診
（要予約・定員に達し次第終了）
予約には、「令和 6年度健診受診券」が必要です。
▶電話予約
健康対策課へ電話（☎ 23－5468、23－5472）
受付時間：平日 午前８時30分～午後５時15分

▶Web予約
※右記の二次元コードから申し込み。

▶胃がん・乳がん集団検診実施日

実施日 会 場
胃がん
８時15分
～ 11時

乳がん
８時15分
～ 11時

９月３日（火） ふれあいの里 ● ●

９月29日（日）
レディースデイ

ふれあいの里 ● ●

10月10日（木） 淀江支所 ● ●

10月15日（火）ふれあいの里 ● ●

10月20日（日）ふれあいの里 ● ●

▶子宮頸がん集団検診実施日

実施日 会 場 受付時間

９月29日（日）
レディースデイ

ふれあいの里 午前８時45分～ 11時

※レディースデイは、女性のみ受診できる日です。
▶胃がん検診対象者　40歳以上の方
▶乳がん検診対象者
40歳以上の女性（昨年度受診した方を除く）

▶子宮頸がん検診対象者　20歳以上の女性
問健康対策課（☎ 23－5468 23－5460）

９月10日から16日まで「自殺予防週間」
自死は、さまざまなことが複雑に関係し、心理的に追い
詰められた末の死と言われています。また、うつ病など
こころの健康問題が大きく関係しています。
現代社会の中では、誰もがこころのバランスを崩す可能
性があり、決して他人ごとではありません。そんな時、
周りにいる人が気づき、声をかけていくことが自死予防
につながります。
■大切な人のゲートキーパーになりませんか
ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をか
けてあげられる人のことです。
人は誰しもが落ち込むことがあります。もし、身近な
人や大切な人が落ち込んでいたらとても心配になりま
すよね。何かできることはないか、でも何をしたらよ
いかわからないと悩んだことはありませんか。そんな
時は、勇気を出してまずはやさしく声をかけてみるこ
とから始めてみてはどうでしょうか。
その行動が、ゲートキーパーの第一歩になります。

問健康対策課（☎ 23－5452 23－5460）

鳥取いのちの電話　映画上映会
「いのちの電話」は、訓練を受けた相談員が精神的危機に
直面し助けを求めている人と、電話を通してよき相談相
手になろうとする市民のボランティア活動です。
この活動について知っていただくとともに、命の大切さ
について考えていただくため、映画上映会を実施します。
■と き　10月６日（日）午後２時～４時30分
■ところ　米子コンベンションセンター　小ホール
■内 容
鳥取いのちの電話の紹介、映画上映「高野豆腐店の春」

■参加費　無料（定員 300人）
■申込方法　名前・住所・電話番号を記入の上、ハガキ・

FAX・ホームページで申し込み
■申込期限　９月20日（金）（当日消印有効）
問鳥取いのちの電話事務局（☎・ 0857－29－6556）



開：開館時間　時：開催日時　休：今月の定休日　
場：場所　対：対象　定：定員　￥：料金　問：問合せ

児童文化センター
☎ 34－5455・ 31－1060
開 午前９時～午後５時
休 火曜日

米子水鳥公園
☎ 24－6139・ 24－6140
開 午前９時～午後５時30分
休 火曜日

※催しは入館料別途必要（高校生
～ 70歳未満：310円、その他：無料）
コハクチョウ初飛来日クイズ 2024
入館された方に、コハクチョウの初
飛来日を予想していただきます。正
解者には記念品贈呈。応募は１回限
り。 時 １日（日）～ 30日（月） 開館
中いつでも
米子水鳥公園のカマキリ大調査！
時 22日（日・祝）午前10時～正午 
定６組18人（６日受付開始、雨天中
止） 対小学生以上がおすすめ ※長
ズボンと長靴でご参加ください。
フワフワどんぐりストラップを作ろ
う！
時 28日（土）～ 29日（日）開館中い
つでも 対小学生以上がおすすめ
￥ １個 100円（入館料別途）

おはなしのへや
時８日（日）午前11時～11時30分 
￥ 無料 対 幼児～大人
本棚をつくろう！
協力：鳥取県西部建築連合会
時 14日（土）①午前10時～ ②10
時30分～ ③ 11時～ ④ 11時30分
～ ⑤午後１時～ ⑥１時30分～⑦
２時～ ⑧２時30分～ ￥ 無料
対 幼児～大人（小学２年生以下は保
護者同伴）定 各回先着６人（８月
31日受付開始）
おはなしひろば
時 21日（土）午後２時～２時20分 
￥無料 対 幼児～大人
はじめてのデイキャンプ
時 23日（月・振休）午前９時20分
～午後２時30分頃 ￥ 無料 対 小学
3 年生～中学生（保護者同伴） 定 
先着４家族（２日～16日受付）
木のおもちゃクラブ
もくもく初心者の日
時 25日（水）午前10時～正午
￥ 500円 対 大人 定 先着４人（11
日受付開始）
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だくちるおはなし会
時 28日（土）午後２時15分～２時
45分 対 幼児～大人
米子ものづくり道場　手作りのへや
「割れない風船」
時 28日（土）午後１時30分～３時 
30分 ￥ 50円 対 小学生（小学 2年
生までは保護者同伴） 定 先着10人
（14日受付開始）
おもちゃの広場（子育てサロン）
時 30日（月）午前10時～11時 ￥
無料 対 乳幼児と保護者 定 先着10
組（予約受付11日～）
プラネタリウム（９月１日～ 30日）

11時 １時 ２時 ３時 ４時

平
日

団
体（
①
）

キ
ッ
ズ

― ―
生
解
説

土
日
祝

生
解
説

キ
ッ
ズ

①
生
解
説

③

21
〜
23
日

②
キ
ッ
ズ

① ② ③

団体枠は予約がない場合①を投影／ 
生解説：「土星」キッズ：「月下老人」 
①宇宙のふしぎもしも宇宙が◯◯
だったら ②それいけ！アンパンマ
ン 星空をかえせ（要予約）③ From 
Earth to the Universe 宇宙への旅
￥ 小学生～高校生50円（土日祝は
無料）・一般500円

米子市埋蔵文化財センター 第１回
考古学講演会「尾高城跡について」
講師：米子市埋蔵文化財センター 
高橋 浩樹さん 時  29日（日）午後２
時～３時30分 ￥ 資料代 100円 定 
先着30人 場 米子市文化ホール２
階研修室（申込期限：26日 電話・
FAXで埋蔵文化財センターへ）

埋蔵文化財センター
☎・ 26－0455
開 午前９時～午後５時
休 土・日曜日、16日（月）、23日（月）

有

料

広

告



伯耆古代の丘公園
☎ 56－6817・ 21－5480
開 午前９時～午後５時
休  第 2・４水曜日

淀江文化センター
☎ 39－4050・ 39－4051
開 午前９時～午後10時
休 水曜日

米子市文化ホール
☎ 35－4171・ 35－4175
開 午前９時～午後10時
休  火曜日

米子市公会堂
☎ 22－3236・ 22－3237
開 午前９時～午後10時
休  大ホールのみ毎週火曜日

ランチタイムレコード　ベートー
ヴェン「運命」、シューベルト「未完
成」指揮：ブルーノ・ワルター
時 10日（火）午後０時15分～１時 
25分 ￥ 無料

第６回 わっしょい米子祭り
プロの演奏家と地元の音楽団体が共
演するコンサートです。
出 演：BLACK BOTTOM BRASS 
BAND、佐田山千恵（米子市出身・
ソプラノ）、地元合唱団、吹奏楽団
体 時 10月27日（日）午後２時開場 
午後３時開演 ￥ 一般 3,000円、高
校生以下 500円、ペアチケット
5,000円（全席自由）※未就学児膝
上無料。但し、席を利用する場合は
高校生以下チケットが必要です。
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常設展
米子城資料、鉄道関係資料、昔の道
具など ￥ 無料
館蔵品展　昔のあそび展
―あそびの中の学び―
双六や絵本、紙芝居などを展示
時 ～10月14日（月・祝）￥ 無料

山陰歴史館
☎ 22－7161・ 22－7160
開 午前９時30分～午後６時
休 火曜日

企画展「国史跡向山古墳群国指定
25周年記念　古墳！展」
時 14日（土）～11月24日（日）  ￥
一般 310円・高校大学生160円・
中学生以下無料（常設展を含む）
▶古墳めぐり 時 14日（土）、10月
５日（土）、10月19日（土）各日午
前10時～11時30分 ￥ 500円（観
覧料含む）定 15人程度（申込不要）
第５回 彼岸花の里俳句・フォト俳
句コンテスト作品募集
季題「上淀の秋」を詠んだ、俳句とフォ
ト俳句（俳句と写真の組み合わせ）を
募集 時 14日（土）～10月７日（月）
￥ １句300円（１人４句まで）

上淀白鳳の丘展示館
☎ 56－2271・ 21－5480
開 午前９時30分～午後６時
休 火曜日（24日を除く）

秋の花が開花
キバナコスモスと彼岸花が開花しま
す。リニューアルしたアスレチック
遊具でも遊べます。￥ 入園無料

文化ホールでうたおう
▶懐かしのメロディーをうたう会
時９日（月）午前10時30分～11時
45分 ￥ 1,000円／年、200円／回
▶童謡をみんなでうたう会
時 26日（木）午前10時30分～11
時30分 ￥ 1,000円／年、200円
／回
▶どうようのおへや　時 26日（木）
午前11時30分～正午 ￥ 無料 対 
乳幼児と保護者（事前申込不要）
MALTAフェスタ 2024
featuring マルタ音楽学校
出演： MALTA Festa band、他
時 21日（土）開場：午後２時30分 
開演：午後３時 場 米子市文化ホー
ル メインホール ￥ 全席自由 一般
3,000円（当日 500円増し）、高校
生以下 1,000円

米子市美術館
☎ 34－2424・ 33－0679
開 午前10時～午後６時
休  水曜日

コレクション展Ⅰ「作品の響き」
時 ８日（日）～ 10月６日（日）（水曜
日休館）￥ 一般330円
▶学芸員によるギャラリートーク
時 21日（土） 、10月５日（土） 各日
午後２時～
▶おやこでアートじかん
時  毎週月曜午前10時～正午
▶おしゃべりアートじかん（対話鑑
賞会）時 14日（土）午後２時～
※いずれも申込不要・要観覧券

有

料

広

告
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米子市立図書館からのお知らせ

米子市立図書館（☎ 22－2612 22－2637）
開館時間　平日：午前９時～午後７時
　　　　　土・日・祝日：午前10時～午後６時
今月の休館日　月曜日、29日、30日（月末資料整理）
特別資料整理休館日　10月７日（月）～ 16日（水）

♦一般図書

文にあたる
牟田 都子／著　亜紀書房

本が出版される前に内容の誤りを
正したり、補うことを校正といい
ます。一冊一冊の本と真摯に向き
合い続ける校正者・牟田都子さん
の10年間が描かれています。

オリエント急行の殺人
アガサ・クリスティー／著　早川書房

豪華列車オリエント急行で起こっ
た殺人事件。しかし、容疑者であ
る国籍も身分も様々な乗客たちに
は完璧なアリバイが…。アガサ・
クリスティー不朽の名作です。

今月のおすすめ図書
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学
ぶ
会（
初
め
て
の
方
☆
）

　

１
日
㈰　

午
後
１
時
30
分

▽
つ
つ
じ
読
書
会
『
わ
た
し
の
芭
蕉
』
加
賀 

乙
彦 

著
（
講
談
社
）（
初
め
て
の
方
☆
）

７
日
㈯　

午
後
２
時

▽
い
き
い
き
長
寿
音
読
教
室（
☆
）

10
日
㈫　

午
後
３
時
、
11
日
㈬　

午
前
10

時
30
分（
１
日
㈰ 

午
前
10
時
受
付
開
始
）

※
10
月
の
開
催
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
「
米
子
の
由
来
を
考
え
る
〜
宇
氣
河
口
神

社
由
来
記
か
ら
〜
」大
原
歳
之
さ
ん
、
伯

耆
文
化
研
究
会
「
本
陣
に
お
け
る
御
成
座

敷（
書
院
）の
特
徴
」
和
田
嘉
宥
さ
ん

　

14
日
㈯　

午
後
１
時
30
分

▽
鳥
取
大
学
サ
イ
エ
ン
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

14
日
㈯
、
28
日
㈯　

午
前
10
時
30
分

▽
古
文
書
研
究
会「
多
比
能
實
知
久
佐
」ほ
か

　

28
日
㈯　

午
後
１
時
30
分

﹇
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
﹈

▽
日
韓
写
真
交
流
展
示　

７
日
㈯
〜
19
日
㈭

▽
城
山
大
師
創
始
１
０
０
周
年
記
念
展

　

20
日
㈮
〜
28
日
㈯

♥児童図書

ターシャ  テューダー／著
メディアファクトリー

カラスの子エドガー・アラン・ク
ロウは、人間の大家族の末っ子と
して育ちました。ある日、家族み
んなの役に立ちたいと思い仕事を
さがしはじめます。

エドガー・アラン・クロウ

ふじもとのりこ／作・絵　鈴木出版

「パンパン このパン なんのパ
ン？」ページをめくると、いろん
なかたちのいろんなパンがでてき
ます。ふっくらしたパンが割れる
と、なかから出てくるのは…？

このパンなにパン？

米子市立図書館 POPコンテスト 2024

POP（ポップ）とは、本を紹介するカードのことです。
あなたのイチオシ本の POPを募集します！
入賞者には図書カードとオリジナルグッズをプレゼン
ト♪ご応募をお待ちしています！
▶募集期間　９月１日（日）～ 10月１日（火）
▶申込方法　持参または郵送（当日消印有効）
くわしくは図書館HPまたはチラシをご覧ください。

昨年の入賞作品 オリジナルグッズ

10月７日から16日は休館します

10月７日（月）から16日（水）まで特別資料整理期間
のため休館します。この間に所蔵資料（約35万点）の
点検・整理を行います。
休館中は玄関横の返却ポストとインターネット予約が
ご利用いただけます。長期の休館となりご不便をおか
けしますがご了承ください。



美術館通信美術館通信
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コレクション展Ⅰ「作品の響き」
今年度の第 1弾となるコレクション展では、「作品の響
き」をテーマに展示を行います。作品を目の当たりに
した際、その後にはさまざまな感覚が湧き上がります
が、中でも「音」や「リズム」を感じることは多くあります。
メロディーが聞こえてきそうな抽象的な作品や、楽器、
演奏者、歌手を描いた作品のほか、響きを伴うほどに
臨場感ある場面を切り取った作品などを中心に紹介し、
作品と音の関係性に焦点を当てます。
また会期中にはおしゃべりアートじかん（対話鑑賞会）
を実施し、美術作品を身近なものとして親しんでいた
だく契機とします。

■会 期　９月８日（日）～ 10月６日（日）［水曜日休館］
■観覧料　一般 330円
※大学生以下、70歳以上の方、障がいのある方（付添
１人含む）は無料

問米子市美術館（☎ 34－2424 33－0679）

米子水鳥公園の指導員（レンジャー）が
日々の活動をご紹介！　

米
子
水
鳥
公
園
の
池
の
岸
辺
は
、

時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
波
や
風
に

よ
っ
て
削
ら
れ
て
い
き
、
陸
地
が
ど

ん
ど
ん
狭
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
水
と
陸
と
の
境
目
が
垂
直

に
削
ら
れ
て
、
水
鳥
が
陸
に
あ
が
り

に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
毎
年
、
削
ら
れ
た
岸
辺
を

砂
で
埋
め
戻
し
て
い
ま
す
。
本
当
は

池
の
南
側
の
岸
辺
全
体
を
埋
め
戻
し

た
い
の
で
す
が
、
膨
大
な
費
用
と
労

力
が
か
か
っ
て
し
ま
う
の
で
、
最
も

優
先
度
が
高
い
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
前
だ
け
埋
め
戻
し
て
い
ま
す
。

　

園
内
は
と
て
も
地
面
が
柔
ら
か
い

の
で
重
機
が
使
え
ず
、
人
力
で
の
作

業
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
10
月
に

は
水
鳥
が
多
数
渡
っ
て
く
る
の
で
、

９
月
中
ま
で
に
作
業
を
終
え
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
。
４
月
か
ら
８
月
に

行
う
の
は
難
し
い
の
で
、
毎
年
９
月

に
埋
め
戻
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
残

暑
が
厳
し
い
時
期
な
の
で
熱
中
症
に

注
意
し
な
が
ら
、
子
ど
も
ラ
ム
サ
ー

ル
ク
ラ
ブ
の
小
学
生
と
保
護
者
の
皆

さ
ん
や
、
地
元
企
業
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
お
力
を
お
借
り
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
地
道
な
作
業
の
お
か

げ
で
、
餌
を
ま
い
て
い
な
い
の
に
、

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
前
に
さ
ま
ざ

ま
な
鳥
た
ち
が
集
ま
る
環
境
が
維
持

で
き
て
い
る
の
で
す
。

米子水鳥公園

レンジャー通信

水鳥のために砂浜作り

文／米子水鳥公園統括指導員　桐原 佳介

子
ど
も
ラ
ム
サ
ー
ル
ク
ラ
ブ
で

砂
浜
を
整
備

整
備
し
た
砂
浜
に
群
れ
る

オ
ナ
ガ
ガ
モ

徳持耕一郎《Piano ＆ bass man》2006年
エッチング、アクアチント、コラージュ



よなごびと

米子市の人口と世帯数　令和６年７月末日現在（住民基本台帳による）　　※（　）内は前月比
人口 144,260人（＋６人）　男性 68,817人（＋21人）　女性 75,443人（－15人）　世帯数 68,817世帯（＋７世帯）

好
き
な
こ
と
に
集
中
す
れ
ば

世
界
が
変
わ
る

編
集
発
行
／
米
子
市
秘
書
広
報
課
　
〒
683-8686

米
子
市
加
茂
町
一
丁
目
１
番
地

☎
0859－

23－
5372　

kouhou@
city.yonago.lg.jp

　

村
田
さ
ん
は
進
行
性
の
目
の
病

気
で
、
16
歳
で
視
力
を
失
い
ま
し

た
。
現
在
は
市
内
で
鍼
灸
師
と
し

て
働
き
な
が
ら
、
水
泳
、
卓
球
、

ス
キ
ー
、
ボ
ッ
チ
ャ
と
い
っ
た
ス

ポ
ー
ツ
や
ギ
タ
ー
、
そ
し
て
３
年

前
の
東
京
五
輪
で
は
聖
火
ラ
ン

ナ
ー
も
務
め
る
な
ど
、
精
力
的
に

活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
体
を
動
か

す
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
村

田
さ
ん
。
特
に
水
泳
は
視
力
を

失
っ
て
か
ら
本
格
的
に
始
め
、
18

歳
の
と
き
に
は
ト
ロ
ン
ト
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
競
泳
平
泳
ぎ
で
出

場
し
、
入
賞
し
ま
し
た
。

　

現
在
も
鳥
取
県
の
強
化
指
定
選

手
と
し
て
大
会
へ
出
場
さ
れ
、
全

地
区
で
自
身
が
持
つ
大
会
記
録
を

塗
り
替
え
続
け
て
い
ま
す
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
仕
事
の
合
間
を
縫

い
、
大
会
前
に
は
週
４
〜
５
回
。

妻
の
良
美
さ
ん
が
し
ば
し
ば
練
習

に
付
き
添
い
ま
す
。良
美
さ
ん
は
、

タ
ー
ン
や
ゴ
ー
ル
タ
ッ
チ
の
タ
イ

ミ
ン
グ
を
棒
で
選
手
に
知
ら
せ
る

「
タ
ッ
パ
ー
」を
務
め
ま
す
。
選

手
が
壁
に
近
づ
く
と
、
棒
で
選
手

の
体
を
叩
く「
タ
ッ
ピ
ン
グ
」の

技
術
が
必
要
で
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン

グ
次
第
で
タ
イ
ム
が
左
右
す
る
こ

と
も
あ
る
た
め
、
良
美
さ
ん
も
共

に
練
習
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。

　

村
田
さ
ん
は「
妻
が
い
な
け
れ

ば
、
今
日
の
自
分
は
な
い
」と
感

謝
し
、
良
美
さ
ん
も「
全
国
の
大

会
に
一
緒
に
行
く
の
は
楽
し
い
」

と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。
村
田
さ
ん
は

原
動
力
に
つ
い
て
、「
見
え
る
と

か
見
え
な
い
と
か
で
は
な
く
、
自

分
の
置
か
れ
た
立
場
で
、
で
き
る

こ
と
、
好
き
な
こ
と
、
楽
し
い
こ

と
に
集
中
す
れ
ば
、
世
界
が
変
わ

る
」と
声
を
弾
ま
せ
ま
す
。

印
刷
／
合
同
印
刷
株
式
会
社

毎
月
１
日
発
行

今
月
も
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

広
報
よ
な
ご
が
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
ち
ま
す
よ
う
に
。

広
報
よ
な
ご

2024 Septem
ber vol.234 9

｜ 第70回 ｜

鳥取県障がい者スポーツ
強化指定選手・コーチ（水泳）

村
むらた

田 静
しずや

也 さん　良
よしみ

美 さん

米
子
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
い
る
人
々

@hechimaya

聖
火
リ
レ
ー
は
、
良
美
さ
ん
も
伴
走
者
と

し
て
一
緒
に
走
っ
た

競
技
を
通
し
て
、
全
国
各
地
で
た
く
さ
ん

の
人
と
出
会
え
る
の
も
楽
し
み
と
話
す

鳥
強

村


