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熱中症に負けない！



熱中症に負けない！
　近年、国内の平均気温が上昇し、夏の暑さは厳しさを増しています。
　米子市内でも熱中症の疑いで救急搬送される件数が増加しており、
熱中症へのさらなる警戒が必要です。
　熱中症に負けず、健やかに夏を乗り切るために、熱中症
対策のポイントをご紹介します。

米子市の８月の平均気温推移
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米子市熱中症対策キャラクター

よなペン

涼しい南極から米子にやってきた
ペンギン。暑い夏を乗り切るため
に、熱中症予防のポイントを、米
子の皆さんにお伝えするよ！

どんどん暑くなる夏！
米子市の昨年８月の平均気温は29.8度を記録し、危険な暑さとなりました。
年による変動はありますが、平均気温は上昇傾向にあります。

夏の暑さは

油断大敵！

◎特 集
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増える救急搬送者数！　　　　歳以上が最多

出典：気象庁「過去の気象データ検索」https://www.data.jma.go.jp/stats/etrn/

　熱中症の疑いで搬送される人の数は増加傾向にあり、どの年代においても注
意が必要ですが、昨年最も多かったのは 65歳以上の方です。
　高齢になると汗をかきにくく、体の熱を外に逃がしづらくなります。加えて、
暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍くなるうえに、体内の水分量が若年者と比
べると減少するため、脱水症状を起こしやすくなります。
　また、昨年の救急搬送が最も多かった時間帯は、朝（午前８時から正午）であり、
涼しい時間帯でも注意が必要であることがわかります。

令和５年 熱中症疑い搬送者
年齢別割合

令和５年 熱中症疑い搬送時間帯 米子市 熱中症疑い搬送者数推移

高齢の方は熱中症になりや
すいので、予防を意識して！
涼しい時間帯でも要注意！

熱中症予
防

ポイント

65

２
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熱中症のアラート発表時は一層の　　　　　　を！

　熱中症を引き起こす要因は気温だけではありません。湿度や風、日射といっ
た要素をもとに算出された「暑さ指数」をもとに、警戒が必要な際には「熱中症
警戒アラート」、より一層の警戒が必要な際には「熱中症特別警戒アラート」を
発表します。「熱中症特別警戒アラート」の発表時には、防災行政無線や市ホー
ムページで注意を呼びかけますので、より一層の対策を心がけてください。

熱中症対策　　 つのポイント

　熱中症を予防するため、特に大切な３つのポイント「飲もう・休
もう・涼もう」を積極的に生活に取り入れてください。

のどが渇く前に、こまめに水分・塩分補給を心がけましょう。
1. 飲もう

外に出る時は日傘や帽子を着用し、移動の合間に日かげなどで休憩
を挟みましょう。市内 74か所（令和６年５月末時点）にある一時的
に暑さをしのぐことができる「よなご涼み処」をご利用ください。

2. 休もう

高齢の方は体温調節機能が落ち、暑さを自覚しにくくなる場合があ
ります。室温などを確認してエアコンなどで部屋の温度を調整しま
しょう。

3. 涼もう

よなご涼
すず

み処
どころ

外出時に暑さを感じた時、一時的に暑さ
をしのげる場所を、９月30日まで市内に
設置しています。場所は市役所、ふれあ
いの里、図書館、公民館、薬局などで、

ポスターを掲出
しています！無
理せず、休憩を。

昨年の搬送者のうち、エアコンを使用していなかった人は約７割！

エアコン使用無

71.8%

エアコン使用有

25.6%
エアコン使用有

25.6%

エアコン未設置
2.6%

令和５年 熱中症疑い搬送者（住居内）
エアコン使用有無

　昨年、住居内で熱中症疑いで救急搬送された米子市の方のうち、エアコ
ンを使用していなかった方は約７割にのぼります。
　それほど暑いと感じなくても、温湿度計などで室内の温度と湿度を確認
し、扇風機だけでなくエアコンも使用して、
室温を適度に下げましょう。
　また、室内でも油断せず、こまめに
水分補給をしてください。

熱中症予
防

ポイント

熱中症予
防

ポイント
熱中症警戒アラート

県内いずれかの暑さ指数提供地点で、暑さ
指数が33に達すると予測される場合に発表
される警戒情報

熱中症特別警戒アラート
県内全ての暑さ指数提供地点で、暑さ指数
が35に達すると予測される場合に発表され
る警戒情報

米子市公式 LINE
市政情報を発信中！
ぜひ登録してください！

３

警戒

ポスターが目印！
場所の一覧はHP
に掲載しています

暑い！と感じる前に…

飲んで、休んで、涼むんだ！

米子市公式LINEでも
熱中症のアラート情報を
お届けするよ！
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定額減税補足給付金
定額減税対象の全ての方が恩恵を公平に受けられるように、定額減税で引ききれな
かった額を、給付金として支給します。対象の方には、確認書を送ります。
問市民税課 定額減税補足給付金窓口（☎ 21－5280）

対象者は
確認書の返送が

必要です

1. 支給対象者

定額減税前の「令和 6年度個人住民税所得割額」または「令和 6年分推計所得税額」から
定額減税可能額を引ききれなかった方（令和 6年分の所得税額は現時点で確定していない
ため、前年分の所得額からの推計により算出します）

2. 定額減税可能額とは

定額減税可能額は、それぞれ次のように算定します。

個人住民税所得割分 １万円×減税対象人数（※）

所得税分 ３万円×減税対象人数（※）

※減税対象人数は納税者本人＋同一生計配偶者＋扶養親族（16歳未満扶養親族を含む）
同一生計配偶者と扶養親族の判定は、原則、前年の12月31日の現況によります。
同一生計配偶者と扶養親族は、国外居住者は対象外です。

3. 定額減税補足給付金の支給額

定額減税可能額と課税額との差額を補足給付金として支給します。

個人住民税から
定額減税可能額を
引ききれなかった額

所得税推計値から
定額減税可能額を
引ききれなかった額

支給額
（１万円単位で切り上げ）

給付金に関する書類が返送されるまでに対象者が亡くなった場合、給付対象から外れるこ
とがあります。また、修正申告などで税額変更となる方のうち、定額減税補足給付金の対
象でなくなる場合、受給した給付金の返還を求めることがあります。

合計所得額が1,805万円以下である

令和６年度個人住民税所得割または令和６年分推計所得
税の少なくとも一方は課税される

令和６年度個人住民税所得割または令和６年分推計所得
税の少なくとも一方から定額減税可能額を引ききれない

令和６年度定額減税補足給付金の支給対象です
対象者には確認書を送るので、返送してください。支給時期：令和６年７月以降順次

支
給
対
象
外

4. 支給対象かどうかチェック！

令
和
６
年
１
月
１
日
に

米
子
市
に
住
ん
で
い
た

スタート いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

令和６年１月１日に住んでいた自治体にお問い合わせください

【ご注意ください！】給付金を装った詐欺、個人情報の搾取にご注意ください。米子市から
電話でATMの操作を依頼することや、暗証番号をお尋ねすることはありません。

はい

はい

はい

はい
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電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金
電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯に対し、給付金
を支給します。対象の世帯には、確認書を送ります。
問給付金窓口（☎ 21－0725、090－9624－7732 、090－9624－7734）

世帯全員が、住民税が課税されている方の扶養親族である
（例）別居している親（課税者）に税法上扶養されている学生の一人暮らしや、

別世帯の子ども（課税者）に税法上扶養されている高齢者世帯など
※健康保険の扶養は関係ありません

令
和
６
年
６
月
３
日
に
米
子
市
に
住
ん
で
い
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支
給
対
象
外

いいえ

令和６年度住民税が非課税または均等割のみ課税の方で構成される世帯（定額減税前）
いいえ

いいえ

令和５年度の電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金の対象世帯だった
※令和５年度の非課税世帯向け給付金（７万円）または令和５年度均等割のみ課税世帯向け

給付金（10万円）の対象となっていた世帯

令和６年６月３日に住んでいた自治体にお問い合わせください

1. 支給額

１世帯あたり10万円
平成18年４月２日以降に出生した

養育児童の人数×５万円 支給額

給付金は次のように算定し、世帯主に支給します。

2. 支給対象かどうかチェック！

令和６年度電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金の支給対象です
対象者には確認書を送るので、返送してください。
申請期限：令和６年９月30日（月）当日消印有効
支給時期：確認書受理後、約３週間後に振り込み予定

いいえ

※令和６年１月以降に離婚されて世帯状況に変化があった方やDV避難されている方など、上記以外で対象となる場合
があります。くわしくはお問合せください。

スタート

所得割？

住民税の「均等割」「所得割」とは？
住民税は、前年１年間（１月～ 12月）の所得に対して課税される税金であり、原則とし
て１月１日現在の住所地で課税されます。税額は、「均等割」と「所得割」の合計額です。

均等割とは
広く均等に負担していただくもので、金額は一律の税金です。
「均等割のみ課税」とは、均等割のみが課税されて、所得割が課税さ
れていないこと（所得割が非課税であること）を言います。

所得割とは 前年１年間（１月～12月）の所得をもとに計算される税金です。

均等割？

はい はい

はい

はい
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Close Up!

Yonago マチノヒカリ☆
Summer2024

１

夏の米子の夜を彩るライトアップイベント「Yonago
マチノヒカリ☆ Summer2024」を今年も開催します。
米子城跡、コンベンションセンター、文化ホール、公
会堂などのライトアップを、夕涼みしながらお楽しみ
ください。
▶ライトアップ期間
７月20日（土）～８月25日（日）日没～午後10時

▶ライトアップが楽しめる期間中の夜のイベント
◇７月20日（土）
土曜夜市（元町通り商店街～法勝寺通り商店街）

◇８月17日（土）・18日（日）　米子がいな祭
◇８月24日（土）加茂川まつり

皆生海遊ビーチ
７月６日（土）海開き

２

今年も皆生温泉海遊ビーチが７月６日（土）に海開
きします。海浜施設「BEACH RESORT KAIKE」も開
設します！楽しいアクティビティが盛り
だくさんです。くわしくは米子市観光協
会ホームページで！

米子市から皆さんに知ってほしい情報をお届けします！

米子城ライトアップ 2024～夏の陣～

米子城跡の石垣をライトアップします。
▶ライトアップ期間
８月１日（木）～ 25日（日）日没～午後10時

海浜施設「BEACH RESORT KAIKE」

充実した飲食メニューを提供します。また、海上アス
レチックなどのマリンアクティビティをお楽しみいた
だけます。
▶開設期間　７月６日（土）～８月25日（日）
▶サービス内容
有料休憩スペース／海上アスレチック「海皆－ KAI・
KAI －」／バナナボート／浮き輪などレンタル

人にやさしい「ユニバーサルビーチ」

ヒッポキャンプ（水陸両用アウトドア車いす）無料貸
出やアクセスマット設置など、障がいのあるなしに関
わらず、さまざまなレジャーを楽しむことができます。
▶実施期間
７月６日（土）～８月25日（日）の土日のみ
午前10時～午後４時

KAIKE 夜あそ BEACH

砂浜での宝探しや縁日など、夜のビーチを子どもから
大人まで楽しめます。午後９時15分からは、ミニ打
ち上げ花火が皆生の夜空を彩ります。
▶実施期間
７月27日（土）～８月18日（日）の期間中毎日
午後７時30分～９時（雨天中止）

▶ミニ打ち上げ花火実施期間
７月27日（土）～８月25日（日）の期間中毎日
午後９時15分～（約３分間）

問米子市観光協会海浜事務所（７月６日～８月25日）
（☎ 090－5691－6396）※期間外（☎ 37－2311）

米子城天守之大掃除（除草作業）

ライトアップの実施前に、天守の周りを除草します。
皆さまのご参加をお待ちしております。申込不要。
▶と き　７月19日（金）午後３時～
※午後２時50分までに二の丸庭球場横駐車場に集
合。自家用車、自転車で来られる方は三の丸駐
車場をご利用ください。

※小雨決行。荒天の場合は７月26日（金）に延期。
▶持ち物　軍手、草刈機や草刈鎌（任意）、飲み物
※軽作業ができる服装でお越しください。

※くわしくは市ホームページ「もっと知り
たい！米子城」ページをご覧ください。

問文化振興課
（☎ 23－5437 23－5414）
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自転車通過コース

福市

日下

一の谷

高井谷

● 米子木材市場

馬佐良峠

※地図はイメージのため、縮尺などは実際とは異なります。
※2024年7月14日㈰当日の渋滞予測で、当日の状況などにより異なる場合があります。

第42回第42回

第42回
全日本トライアスロン
皆生大会
７月14日（日）開催！
米子の夏の風物詩である「全日本トライアスロン皆生大会」が開催
されます。日本トライアスロン発祥の地・皆生に全国から鉄人た
ちが集い、スイム３キロ、バイク 140キロ、ラン 40キロの過酷な
レースに挑みます。
問皆生トライアスロン協会（☎ 34－2819）
この大会は、スポーツ振興くじ助成金を受けて開
催されます。

当日は渋滞やゴール付近での駐車場不足が
予想されます
ゴールの「どらドラパーク米子陸上競技場」にお越しの方は
公共交通機関をご利用ください。
（最寄り駅：JR山陰本線「東山公園駅」）

SWIM3km

BIKE140km

RUN40km



市からのお知らせ

米子市営住宅入居者募集
■所在地、規格、家賃など

住宅名（所在地） 部屋番号 間取り 家賃月額

加茂
（両三柳）

11R2-101
車いす対応住宅

2LDK
26,800円
～52,600円

上福原
（皆生温泉）

56R1-301
世帯向

3DK
16,300円
～32,000円

白浜
（淀江町西原）

20T1-102
単身向

1K
15,300円
～30,200円

五千石
（福市）

23R2-204
単身向

1LDK
17,800円
～35,000円

■受付期間　７月１日（月）～５日（金）
■受付場所　鳥取県住宅供給公社西部事務所

（西部総合事務所３号館・糀町庁舎１階）
■必要書類　マイナンバーがわかるもの、本人確認書類
※申込理由により添付書類が必要な場合があります。

■入居可能予定日　８月１日（木）
※入居手続きには、原則、保証能力のある連帯保証人 1
名と敷金として家賃 3か月分が必要です。

問鳥取県住宅供給公社西部事務所
（☎ 21－8806 32－9204）

簡易版ごみ分別ガイドを配布しています
ごみ分別収集カレンダーよ
りも、文字を大きく、分か
りやすくした簡易版ごみ分
別ガイドを作成しました。
市役所各所に配架のほか、
ホームページからダウン
ロードもできま
すので、ぜひご
活用ください。
■配架場所
市役所窓口（本庁舎１
階総合案内、長寿社会
課、障がい者支援課、
クリーン推進課）、淀江支所（地域生活課）、えしこに、
地域包括支援センター、各公民館

問クリーン推進課（☎ 23－5300 30－0271）

（ 活 ）

公益財団法人鳥取県市町村振興協会

親子LED学び講座を開催します
LEDの仕組みを学びながら、太陽光
パネル・蓄電池・LEDを使って、環
境にやさしいランタンを作ります。
■と き
８月８日（木）午後２時～４時

■ところ
米子市クリーンセンター３階 301 会議室
（米子市河崎 3280-1）
■対 象　米子市内の小学４～６年生とその保護者
■参加費　材料費として 1,400 円（税込み）
■定 員　15組
■申込方法
電子申請サービスまたはＥメール（くわしくは市ホー
ムページをご確認ください）

■申込期限　７月31日（水）
※申し込み多数の場合は抽選。抽選結果などは Eメール
でお知らせします。

問環境政策課（☎ 23－5256 23－5258）

８

米子市ホームページバナー広告募集！
米子市公式ホームページにバナー広告の掲載を希望する
業者を募集しています。バナー広告は全ページの下部に
表示され、１か月単位でお申し込みいただけます。
■令和５年度ページビュー実績 
約845万回（全ページ）

■掲載料（１枠あたり）
月額11,000円（税込み）

■バナーのサイズ
縦60ピクセル、横135ピクセル

※くわしい情報は、市ホーム
ページに掲載しています。

問秘書広報課（☎ 23－5372）

LINE で市政情報をお届け
米子市公式 LINE では、市からのお知らせ
や災害時の緊急情報、広報よなごの電子書
籍版を配信しています。ごみの分別情報や、
道路損傷の連絡フォームなど、メニューか
らすぐにアクセスすることができます。
ぜひご登録ください！
■登録方法
①右記の二次元コードからアクセスまたは
LINE のホーム画面で「米子市」と検索

②「米子市」のプロフィール画面から「追加」
問秘書広報課（☎ 23－5372 23－5395）



段ボール堆肥作りに挑戦！
生ごみは有機質に富む良質
な堆肥として再利用でき、
可燃ごみの量を減らすこと
にもつながります。生ごみ
の堆肥化には、手軽な「段ボー
ル堆肥」がお勧めです。
■段ボール堆肥作りに挑戦しよう
段ボール箱を使った生ごみ堆肥（段ボール堆肥）作りは、
段ボール箱にピートモスやもみ殻くん炭などで微生物
のすみかを作り、自然界と同じようなしくみで生ごみ
を分解し、堆肥化しようとするものです。

■段ボール堆肥作り入門セットをプレゼント
段ボール箱とピートモス、もみ殻くん炭のセットをク
リーン推進課（クリーンセンター内）で７月26日（金）
から無料プレゼントします。

※ 1世帯１セット。先着150セット。
問クリーン推進課（☎ 23－5259 30－0271）

社会を明るくする運動
７月は“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ～の強調月間です。この
運動は、すべての国民が犯罪や非行の防止と、罪を犯し
た人たちの立ち直りについて理解を深め、それぞれの立
場において力を合わせ、安全で安心な明るい地域社会を
築こうとする全国的な運動で、今年で74回目を迎えます。
■犯罪や非行のない地域社会に向けて
罪を犯した人が更生に向けて、居住・就労環境を整え、
地域社会の一員として暮らすには、本人の努力だけで
なく、家族・職場・地域住民など地域のすべての人の
理解と協力が大切です。犯罪や非行のない安心・安全
な地域社会づくりに向けて、「何ができるか」を一人ひ
とりが考えてみませんか。

問人権政策課（☎ 23－5416 37－3184）

City Information

No! 自画撮り

７月は青少年の非行・被害防止
全国強調月間です

■青少年の健全な育成は、大人の責務
青少年がＳＮＳやコミュニティサイトを通じ
て事件に巻き込まれたり、他人を傷つけたり
する事案が後を絶ちません。
青少年が自分の裸の画像を他者に送ってしま
い、被害を受ける事件が発生していることを
受け、「鳥取県青少年健全育成条例」では、「児
童ポルノ等の提供の求めの禁止」や「それに違
反した者に対する罰則の適用」を定めていま
す。私たち一人ひとりが、それぞれの役割を
果たし、家庭・地域・学校などが一体となって、
非行や犯罪被害から青少年を守りましょう。

■保護者の皆さんへ
子どもが正しくＳＮＳを利用しているか、イ
ンターネットによる不適切な商品の購入がな
いか、など確認し見守りましょう。

■子どもも注意
▶加害者にならないために、友達や知り合い
に下着姿や裸体などの画像を求めてはいけ
ません。

▶自分の画像を求められても、きっぱりと断
り、保護者・先生・行政・警察に相談しましょ
う。

問こども政策課・青少年育成米子市民会議事務
局（☎ 23－5439）、少年育成センター（☎ 35－
0852）

９



市内で開催される７種目の中から、
ダンススポーツを紹介します。ダ
ンススポーツは、社交ダンスをベー
スとしつつ、ダンスのスポーツ性
に着目し考案された種目で、ペア
の技術と美しさを競います。ねん
りんピックでは、スタンダード種
目（ワルツ、タンゴ）とラテン種
目（チャチャチャ、ルンバ）が行
われます。健康増進やアンチエイ
ジングの効果が高いと言われてお
り、年齢や性別を超えて楽しむこ
とのできるスポーツです。
日程：10月20日（日）
会場：鳥取県立米子産業体育館

出場経験者の中澤隆さん

ヒューマンライツ
～みんなが幸せな社会をめざして～

問 人権政策課（☎ 23－5415 37－3184）

　

令
和
４
年
に
実
施
し
た
「
米
子
市
人

権
問
題
市
民
意
識
調
査
」
で
、「
身
元
調

査（
本
籍
地
・
出
生
地
・
居
住
地
な
ど

を
調
べ
る
）を
す
る
こ
と
を
ど
う
思
い

ま
す
か
」
と
い
う
質
問
を
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
身
元
調
査
を「
し
て
は

い
け
な
い
」と
回
答
し
た
人
の
割
合
は
、

「
企
業
が
社
員
を
採
用
す
る
と
き
」
が

49
・
８
％
、「
結
婚
す
る
と
き
」が
38
・
８
％

と
な
り
ま
し
た
。
身
元
調
査
を
し
て
は

い
け
な
い
と
思
う
人
の
割
合
が
半
数
に

届
い
て
い
ま
せ
ん
。

　

身
元
調
査
は
、
同
和
地
区（
被
差
別

部
落
）出
身
者
や
在
日
外
国
人
な
ど
が

不
当
に
差
別
的
な
扱
い
を
受
け
る
お
そ

れ
が
あ
り
人
権
侵
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
本
人
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
出

生
や
経
歴
な
ど
を
調
べ
る
こ
と
は
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
の
侵
害
に
あ
た
り
ま
す
。

◆
「
本
人
通
知
制
度
」に
登
録
を

　

本
人
通
知
制
度
は
、
市
町
村
が
戸
籍

謄
抄
本
や
住
民
票
の
写
し
な
ど
を
本
人

以
外
の
第
三
者
に
交
付
し
た
場
合
に
、

そ
の
こ
と
を
本
人
に
通
知
す
る
制
度
で

す
。
こ
の
制
度
に
よ
り
、
不
正
取
得
の

早
期
発
見
が
可
能
と
な
り
、
個
人
情
報

の
不
正
利
用
防
止
や
不
正
取
得
を
抑
止

す
る
効
果
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

身
元
調
査
は
重
大
な
人
権
侵
害
で
す
。

差
別
の
な
い
人
権
を
尊
重
し
合
う
社
会

づ
く
り
の
た
め
、
改
め
て
人
権
意
識
を

高
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。

「身元調査」はお断り！

―すべての拉致被害者の一刻も早い帰国実現をめざして―
　<県民メッセージ抜粋>

ご家族の心の痛みは測りようもありません。どれだけの歳月
が流れていったのか…！もし私の身内だったらと考えたとき、

だまってはいられません。

Yonago
Life Plus

問ねんりんピック推進課
（☎ 30－2525）

ダンススポーツ
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くらしを
豊 か に

中澤さんは、ねんりんピックかな
がわ2022マラソン交流大会（3km
男子70歳未満の部）に鳥取県代表
として出場し、優勝されました。
学生時代に打ち込んだ陸上を再開
しようと 32歳の時にマラソンを始
められ、「運動を始めるのに年齢制
限はない。自分のがんばる姿を見
て、運動を始めようと思ってもら
えたらうれしい」と、とっとり大会
でも優勝をめざして練習に励まれ
ています。大会の観戦が、スポー
ツ を 始 め る
きっかけにな
るかもしれま
せん。皆さん
も、ぜひ会場
にお越しいた
だき、応援し
てください！

本人通知制度についての問い合わせ…市民一課（☎ 23－5141）

中澤隆さん



鳥取県で生まれたスタミナ納豆に、
鳥取県の特産物らっきょうが入り、
さっぱりとした味わいに仕上がり
ます。食欲が低下する暑い時期に、
おすすめの一品です。
問学校給食課（☎ 33－4751）

作り方（所要時間 約45分）
① にんにくはみじん切り、またはおろす。らっきょう
甘酢漬は粗みじんにする。

② 青ねぎは小口切りにする。調味料★はあわせておく。
③ にんにくをごま油の半量で炒め、ひき肉を入れて、
さらに炒める。

④ ③に納豆と粗みじん切りにしたらっきょう、調味料
★を加えてよく炒める。

⑤ ④に青ねぎを入れ、最後に残りのごま油を入れてさっ
とまぜて火を止める。

米子市学校給食キャラクター
こめ太・こめ子
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材料（４人分）
豚ひき肉…140g
ごま油…大さじ 1/2
にんにく…4g
ひきわり納豆…２パック
らっきょう甘酢漬…１粒
青ねぎ…60g

味噌…小さじ 2
しょうゆ…大さじ 1/2 強
三温糖…小さじ１弱
酒…小さじ１弱

保定風情
米子めぐり
米子市の友好都市・中国保定
市から来た国際交流員の呉丹
（ゴタン）さんが、保定のこと
や米子での体験などをお伝え
します！
問国際交流室（☎ 23－5374）

保定市の「米子市交流展示室」に
飾られた淀江傘を持つ呉丹さん

　

米
子
市
の
皆
様
、
大
家
好
（
ダ
ー

ジ
ャ
ー
ハ
オ
ー
）
！
こ
ん
に
ち
は
！
国

際
交
流
員
の
呉
丹
で
す
。
今
回
は
米
子

市
の
友
好
都
市
で
あ
る
中
国
・
保
定
（
ホ

テ
イ
）
市
の
グ
ル
メ
と
し
て
ロ
バ
肉
の

魅
力
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

ロ
バ
肉
は
牛
肉
の
よ
う
に
柔
ら
か
く

て
、
魚
肉
の
よ
う
に
サ
ク
サ
ク
し
た
食

感
、
臭
み
も
な
く
お
い
し
い
の
で
、
中

国
で
は
「
天
上
に
は
龍
の
肉
あ
り
、
地

上
に
は
ロ
バ
の
肉
あ
り
」
と
称
え
ら
れ

ま
す
。
調
理
法
は
炒
め
、
煮
込
み
、
鍋

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
特
に
人
気
な

の
は
ロ
バ
肉
バ
ー
ガ
ー
、
中
国
語
で
は

驢
肉
火
焼
（
リ
ュ
ロ
ウ
フ
ォ
シ
ャ
オ
）

で
す
。
保
定
市
で
は
い
た
る
と
こ
ろ
に

専
門
店
が
あ
り
、
気
軽
に
食
べ
ら
れ
ま

す
。
バ
ン
ズ
は
火
焼（
フ
ォ
シ
ャ
オ
）と

呼
ば
れ
る
平
た
い
パ
ン
で
、
焼
き
面
が

カ
リ
ッ
と
し
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

こ
の
食
感
こ
そ
が
ロ
バ
肉
バ
ー
ガ
ー
の

良
し
悪
し
を
決
め
る
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
で
、
そ
ん
な
火
焼
に
切
れ
目
を
入

れ
、
間
に
た
っ
ぷ
り
の
ロ
バ
肉
を
挟
ん

だ
ら
、
ロ
バ
肉
バ
ー
ガ
ー
の
で
き
あ
が

り
！

保
定
の
グ
ル
メ
・
ロ
バ
肉
の
魅
力
！

保定に来たら、
ぜひ
食

べ
て
！

驢
リュロウフ

ォシャオ

肉火焼
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水
難
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

夏
は
水
の
事
故
が
増
え
る
季
節
で
す
。

海
や
川
で
水
遊
び
を
す
る
場
合
は
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
注
意
す
る
こ
と

◇
遊
泳
は
必
ず
海
水
浴
場
で
。
離
岸
流

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◇
天
候
が
悪
い
と
き
、
体
調
が
悪
い
と

き
、
飲
酒
し
た
と
き
は
遊
泳
し
な
い
。

◇
増
水
し
た
川
や
用
水
路
に
は
近
づ
か

な
い
、
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
い
。

◇
お
ぼ
れ
て
い
る
人
を
見
た
ら
、
す
ぐ

津波フラッグは避難の合図！
津波警報などは、テレビやラジオ、携帯電話、サイレ
ン、鐘など、さまざまな手段で伝達されますが、令和
２年 6月から海水浴場などで「津波フラッグ」による
視覚的伝達が行われています。
「津波フラッグ」を用いることで、聴覚に障がいがあ
る方や、波音や風で音が聞き取りにくい遊泳中の方に
も津波警報などの発表をお知らせできます。海水浴場
や海岸付近で津波フラッグを見かけたら、速やかに避
難を開始してください。
●いつ使われる？
津波警報など（大津波警
報・津波警報・津波注意報）
の発表時

●どこで使われる？
海水浴場など

●見かけたら？
高いところに逃げる！
すぐに海から離れ、高台
などの安全なところへ避
難してください。

問米子市水難防止協議会事務局（☎ 23－5339）

公益財団法人 日本ライフセービ
ング協会提供

毎
月
勤
労
統
計
調
査
の

特
別
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す

毎
月
勤
労
統
計
調
査
は
、
賃
金
や
労
働

時
間
の
変
動
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。
対
象
の
事
業
所
は
、
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

常
用
労
働
者
を
１
〜
４
人
雇

用
し
て
い
る
市
内
の
抽
出
さ
れ
た
小
規

模
事
業
所

●
調
査
期
間　

７
月
下
旬
〜
８
月

●
調
査
方
法　

調
査
員
が
直
接
訪
問
し

調
査
票
を
配
布

問
鳥
取
県
総
務
部
統
計
課（
☎
０
８
５

７
―
26
―
７
１
０
９
）

令
和
６
年
全
国
家
計
構
造
調
査

を
実
施
し
ま
す

全
国
家
計
構
造
調
査
は
、
家
計
に
お
け

る
消
費
や
所
得
、
資
産
な
ど
の
実
態
を

総
合
的
に
把
握
す
る
た
め
、
総
務
省
統

計
局
が
市
町
村
を
通
じ
て
行
う
調
査
で

す
。
調
査
対
象
と
な
っ
た
地
域
に
は
、

８
月
上
旬
か
ら
調
査
員
が
世
帯
確
認
に

伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
総
務
管
財
課（
☎
23
―
５
３
５
２
、

23
―
５
３
９
０
）

に
消
防
な
ど
に
通
報
す
る
。

◇
子
ど
も
だ
け
で
水
遊
び
さ
せ
な
い
。

◇
水
遊
び
に
付
き
添
う
時
は
、
子
ど
も

か
ら
目
を
離
さ
な
い
。

◇
子
ど
も
に
は
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を

着
用
さ
せ
、
休
憩
時
間
は
十
分
に
と
ら

せ
る
。

●
緊
急
通
報
先

▼
消
防　

１
１
９
番

▼
海
上
保
安
部　

１
１
８
番

▼
警
察　

１
１
０
番　

問
米
子
市
水
難
防
止
協
議
会
事
務
局

（
☎
23
―
５
３
３
９
、

23
―
５
３
８

７
）

有

料

広

告



公
簿
で
資
格
が
確
認
で
き
た
方
へ
、
８

月
か
ら
使
え
る
「
特
別
医
療
費
受
給
資

格
証
（
重
度
心
身
等
）」
を
、
７
月
下

旬
に
郵
送
し
ま
す
。

●
障
害
者
手
帳
（
身
体
、
療
育
、
精
神
）

の
更
新
を
お
忘
れ
な
く
！

受
給
資
格
証
の
有
効
期
限
は
、
毎
年
７

月
末
ま
た
は
障
害
者
手
帳
の
有
効
期
限

（
次
の
判
定
年
月
）
の
月
末
ま
で
で
す
。

●
受
給
資
格
証
を
郵
送
で
き
な
い
方

令
和
５
年
度
の
受
給
資
格
証
を
お
持
ち

の
方
の
う
ち
、
公
簿
で
資
格
の
確
認
が

で
き
な
い
方
に
は
、
事
前
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
７
月
末
日
ま
で
に
、
受
給
資
格
証
ま

た
は
お
知
ら
せ
が
届
か
な
い
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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特
別
医
療
費
受
給
資
格
証

（
重
度
心
身
等
）の
更
新

７
月
１
日
か
ら
、
一
部
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
名
称
と
担
当
地
区
が
変

わ
り
ま
す
。

問
長
寿
社
会
課
（
☎
23
―
５
１
５
５
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
名

称
と
担
当
地
区
が
変
わ
り
ま
す

変更前 変更後

（名称）義方・湊山地
域包括支援センター
（担当地区）
明道、就将、義方

（名称）湊山地域包括支援
センター
（担当地区）
明道、就将

（名称）住吉・加茂包
括支援センター
（担当地区）
住吉、加茂、河崎

（名称）後藤ヶ丘・加茂地
域包括支援センター
（担当地区）
義方、住吉、加茂、河崎

◇
消
防
法
や
火
災
予
防
条
例
に
基
づ
く

申
請
書
・
報
告
書
・
届
出
書
な
ど
を
電

子
メ
ー
ル
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◇
送
信
デ
ー
タ
量
は
30
メ
ガ
バ
イ
ト
ま

で
可
能
で
す
。

◇
消
防
署
に
出
向
く
必
要
が
な
く
な

り
、
24
時
間
い
つ
で
も
届
け
出
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
鳥
取
県

西
部
広
域
行
政
管
理
組
合
消
防
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組

合（
☎
35
―
１
９
５
４
、

35
―

１
９
６
１
）

消
防
署
へ
の
届
け
出
が

電
子
メ
ー
ル
で
送
信
で
き
ま
す

◇
国
民
年
金
保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状

態
で
、
万
一
、
障
が
い
や
死
亡
と
い
っ

た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害

基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら

れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
経
済
的
な
理
由
で
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、

国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

「
保
険
料
免
除
制
度（
全
額
ま
た
は
一

部
）」や「
納
付
猶
予
制
度（
50
歳
未
満

の
方
が
対
象
）」
を
申
請
で
き
ま
す
。

窓
口
で
申
請
す
る
か
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
か
ら
電
子
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
受
付
開
始
日　

７
月
１
日
㈪

●
必
要
書
類　

年
金
手
帳
な
ど
、
本
人

確
認
書
類
（
令
和
４
年
12
月
31
日
以
降

に
離
職
を
さ
れ
た
方
は
離
職
票
ま
た
は

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

●
申
請
窓
口　

米
子
年
金
事
務
所
ま
た

は
米
子
市
役
所
保
険
年
金
課
５
番
窓
口

※
申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。（
令
和
５

年
度
に
、
全
額
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予

の
決
定
を
受
け
て
い
て
継
続
申
請
を
さ

れ
て
い
る
方
は
除
く
）

問
米
子
年
金
事
務
所（
☎
34
―
６
１
１

１
（
音
声
案
内
２
↓
２
）、

22
―

４
８
４
２
）

境海上保安部

海水浴を安全に
楽しむための
７つの約束

ウォーターセーフティガイド 検索

①１人で泳ぎに行かない。
②子供だけで海に行かない。
③天気が悪いとき、海が荒れているときは海に入らない。
④波打ち際でも足を取られる危険があるので注意する。
⑤開設中の海水浴場以外の場所で泳がない。
⑥疲れているときは、無理せず休憩する。
⑦沖に流されないように注意する。 

※
過
去
に
所
得
制
限
の
た
め
特
別
医
療

費
受
給
資
格
を
喪
失
し
た
方
も
、
令
和

５
年
の
所
得
が
要
件
を
満
た
し
た
場

合
、
新
た
に
申
請
で
き
ま
す
。

問
保
険
年
金
課（
☎
23
―
５
１
２
３
、

23
―
５
５
７
９
）



募
集

米
子
市
職
員
（
高
校
卒
業
程
度
）

●
募
集
人
数

▼
一
般
事
務　

１
人

▼
一
般
事
務（
障
が
い
者
対
象
）
１
人

●
受
験
資
格

米
子
市
職
員
（
特
定
業
務
職
）

●
受
験
資
格　

昭
和
40
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
就
労
に
つ
い
て

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
や
働
き
づ
ら
さ
を
抱

え
て
い
る
人

●
募
集
人
数　

１
人

●
募
集
期
限　

７
月
26
日
㈮

●
試
験
科
目　

書
類
選
考
、教
養
試
験
、

面
接

●
採
用
予
定
日　

令
和
７
年
４
月
１
日

市営墓地の随時募集をしています
●随時募集をしている市営墓地
南公園墓地（石井 490番地）
北公園墓地（彦名町 6566番地）
西ノ原墓苑（淀江町西原 913番地）
佐陀墓苑（淀江町佐陀 1451番地 12）

●追加区画の募集開始日
７月５日（金）

●追加区画
６月募集で使用者が決定しなかった区画

●申込資格　次のいずれかに該当する方
▶米子市に住所または本籍がある方
▶米子市にあるお墓を移転しようとする方

●申込受付場所
建設企画課（糀町庁舎２階）、おくやみコーナー
（本庁舎 1階）、地域生活課（淀江支所）
※書類提出の先着順での受付になります。
※電話での申込みは受け付けません。

●提出書類
墓地使用許可申請書、申請者の本人確認書類、
本籍の記載のある住民票（市外にお住まいの方
のみ）、印鑑（申請書に自署される場合は不要）

問建設企画課（☎ 23－5529 23－5396）

※
く
わ
し
く
は
受
験
案
内（
７
月
上
旬
配

布
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
総
合
案

内
、
職
員
課
、
淀
江
支
所
に
あ
り
ま
す
。

問
職
員
課（
☎
23
―
５
３
４
１
、

23

―
５
３
９
０
）
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▼
一
般
事
務

平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▼
一
般
事
務
（
障
が
い
者
対
象
）

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

●
採
用
予
定
日　

令
和
７
年
４
月
１
日

●
募
集
期
限　

７
月
26
日
㈮

●
試
験
日　

８
月
24
日
㈯
、
25
日
㈰

●
試
験
科
目　

基
礎
力
試
験
、
適
性
検

査
、
作
文
お
よ
び
面
接

●
申
込
方
法　

Ｗ
ｅ
ｂ
申
込
み

※
受
験
案
内（
７
月
上
旬
配
布
）は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階

総
合
案
内
、
職
員
課
、
淀
江
支
所
に
あ

税
に
関
す
る
高
校
生
の
作
文

「
税
の
意
義
と
そ
の
役
割
」
に
つ
い
て
、

自
分
で
考
え
た
こ
と
や
体
験
を
通
じ
て

考
え
た
こ
と
、
問
題
意
識
を
持
っ
た
こ

と
な
ど
、
自
ら
の
言
葉
で
表
現
し
て
い

る
作
文
を
募
集
し
ま
す
。

※
応
募
作
品
は
、
本
人
が
創
作
し
た
も

の
で
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

●
応
募
資
格　

高
校
生
、
中
等
教
育
学

校
生
（
後
期
課
程
）、
高
等
専
門
学
校

生
（
１
年
生
〜
３
年
生
）

●
応
募
締
切　

９
月
６
日
㈮　

必
着

●
提
出
先　

米
子
税
務
署

●
応
募
点
数　

１
人
１
編

●
文
字
数　

８
０
０
字
以
上
１
２
０
０

字
以
内

●
表
彰　

優
秀
作
品
に
は
賞
状
と
記
念

品
を
贈
呈
し
ま
す
。

問
米
子
税
務
署
（
☎
32
―
４
１
２
１
）

「
よ
な
ご
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
２
０
２
４
」
参
加
団
体

多
様
な
文
化
を
持
つ
人
た
ち
が
集
ま
っ

て
、
気
軽
に
世
界
と
交
流
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
を
10
月
６
日
㈰
に
開
催
し
ま
す
。

あ
な
た
の
国
や
団
体
の
活
動
を
紹
介
し

て
国
際
交
流
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
？

●
募
集
部
門

①
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

各
国
の
踊
り
や
武
術
、歌
や
国
際
交
流
・

協
力
団
体
の
成
果
発
表

②
展
示
・
体
験　

国
際
交
流
・
協
力
団

体
の
活
動
紹
介
や
各
国
の
文
化
体
験
の

提
供

③
食
べ
物
・
物
品
販
売　

各
国
の
料
理

や
お
菓
子
、
物
品
の
販
売（
非
営
利
）

④
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
個
人
）

●
参
加
料　

無
料

●
募
集
締
切　

７
月
23
日
㈫

※
参
加
条
件
や
申
込
方
法
な
ど
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
よ
な
ご
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局
（
☎
34
―

５
９
３
１
、

34
―
５
９
５
５
）

り
ま
す
。

問
職
員
課（
☎
23
―
５
３
４
１
、

23

―
５
３
９
０
）



米
子
市
都
市
景
観
施
設
賞

市
内
の
優
れ
た
デ
ザ
イ
ン
の
建
設
や
施

設
、
景
観
づ
く
り
活
動
を
行
っ
て
い
る

個
人
や
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
対
象

▼
建
築
物
・
工
作
物
・
緑
化
施
設
等

次
の
①
〜
③
を
す
べ
て
満
た
す
も
の

①
市
内
に
あ
り
、
平
成
元
年
度
以
降
に

新
築
・
改
築
・
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ

て
い
る　

②
公
共
の
場
か
ら
見
え
る
民

間
施
設　

③
関
係
法
令
、
所
定
の
手
続

き
を
受
け
て
い
る

▼
個
人
・
団
体

市
内
で
、
平
成
元
年
度
以
降
に
景
観
づ

く
り
活
動
を
行
っ
て
い
る
方
・
団
体

※
公
的
な
施
設
、
史
跡
・
文
化
財
、
神

社
・
仏
閣
、
国
・
県
・
市
か
ら
同
じ
趣

旨
の
表
彰
を
受
け
た
も
の
（
景
観
づ
く

り
部
門
は
除
く
）
は
対
象
外
。

●
応
募
期
限　

９
月
30
日
㈪　

必
着

※
ど
な
た
で
も
、
何
点
で
も
応
募
可
能

（
応
募
用
紙
１
通
に
つ
き
１
点
）

●
応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、持
参
、郵
送
、Ｅ
メ
ー

15

令和７年米子市二十歳を祝う会
実行委員と記念感想文を募集

●実行委員を募集します
米子市では、米子市
二十歳を祝う会を皆
さんの思い出に残る
ものにするため、新た
に二十歳を迎えられる
方々による実行委員会
形式で実施しています。
記念品の検討やイベン
トの企画など、内容はさまざまです。一緒に二十歳を祝う
会を作っていきましょう！ぜひご応募ください。
▶会議　月２回程度、原則平日の夜に開催
（Ｅメールでの意見交換、Web会議での参加も可能）
▶募集締切　７月31日（水）（締め切り後も随時受付）
▶応募方法
住所、氏名、電話番号を明記のうえ、郵送、FAX、E メー
ルなどで応募

●記念感想文を募集します
「二十歳になって」、「感謝の気持ち」、「私の夢」、「米子市民
として」など、二十歳として今感じることや思いをお送り
ください。入賞賞品や参加賞をご用意しています。
▶字数　400字詰め原稿用紙３枚程度まで
▶応募締切　10月31日（木）必着
▶応募方法
住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記のうえ、郵送ま
たは Ｅメール（shogaku@city.yonago.lg.jp）で応募して
ください。

▶応募資格
令和７年二十歳を祝う会対象者（平成16年４月２日から
平成17年４月１日生まれの方）で、当日の式典に参加可
能な方（応募された作品は、広報よなごやホームページ
に掲載する場合があります）

問生涯学習課（☎ 23－5442 23－5568）

職
業
訓
練
の
受
講
生

●
訓
練
科　

①
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
実
践

科　

②
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
制
作
・
パ
ソ
コ

ン
活
用
科　

③
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・

パ
ワ
ポ
を
３
か
月
で
身
に
つ
け
る
！
初

歩
か
ら
の
Ｐ
Ｃ
科（
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
Ａ
）

●
定
員　

い
ず
れ
も
14
人

●
訓
練
期
間

①
８
月
７
日
㈬
〜
11
月
15
日
㈮

②
８
月
16
日
㈮
〜
11
月
15
日
㈮

③
９
月
19
日
㈭
〜
12
月
18
日
㈬　

●
訓
練
場
所　

①
㈱
ス
ペ
ッ
ク　

②
㈲

米
子
情
報
処
理
セ
ン
タ
ー　

③
メ
デ
ィ

ク
ス
㈲
（
訓
練
は
全
て
オ
ン
ラ
イ
ン
）

●
申
込
期
限　

①
７
月
26
日
㈮　

正
午

②
８
月
２
日
㈮　

正
午　

③
８
月
19
日

㈪　

正
午

●
応
募
資
格　

求
職
中
の
方
（
③
は
Ｐ

Ｃ
環
境
必
要
）

●
受
講
料　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
）

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
米
子（
☎
33
―

３
９
１
１
、

38
―
３
９
５
９
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
米
子

８
月
入
所
生（
離
職
者
対
象
）

●
訓
練
科　

①
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習

付
産
業
技
術
科（
７
か
月
訓
練
）
定
員

５
人　

②
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
加
工
技
術
科

（
６
か
月
訓
練
）
定
員
15
人

●
訓
練
期
間

①
８
月
１
日
㈭
〜
２
月
28
日
㈮

ル
の
い
ず
れ
か
で
応
募
。

※
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。

問
建
築
相
談
課（
☎
23
―
５
２
９
３
）

②
８
月
１
日
㈭
〜
１
月
29
日
㈬

●
募
集
期
限　

７
月
16
日
㈫

●
受
講
料　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
）

●
入
所
資
格　

求
職
中
の
方

●
申
込
先　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
米
子
（
☎
27

―
５
１
１
５
、

27
―
０
９
８
０
）　
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体
力
づ
く
り
歩
け
歩
け
大
会

（
半
日
コ
ー
ス
）

第
７
０
０
回
記
念
式
典
を
行
い
ま
す
。

参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
へ
、
記
念
品

を
お
渡
し
し
ま
す
。

●
と
き　

８
月
４
日
㈰　

午
前
８
時
20

分　

米
子
市
役
所
集
合

●
行
き
先　

寺
め
ぐ
り（
寺
町
）・
児

童
文
化
セ
ン
タ
ー　

約
４
㎞

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
23
―
５
４
２

６
、

23
―
５
４
１
４
）

催
し

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る

家
族
の
つ
ど
い

●
と
き　

７
月
９
日
㈫
、
８
月
13
日
㈫

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要　

※
65
歳
未
満
の
方
の
認
知
症
に
関
す
る

電
話
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

鳥
取
県

支
部
（
☎
37
―
６
６
１
１
、

30
―

２
９
８
０
）

米
子
市
文
化
ホ
ー
ル
の

舞
台
裏
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
！

舞
台
、
照
明
、
音
響
の
仕
事
を
実
際
に

体
験
し
ま
す
。

●
と
き　

８
月
８
日
㈭
【
Ａ
コ
ー
ス
】

午
前
９
時
〜
午
後
０
時
15
分
【
Ｂ
コ
ー

ス
】
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
45
分

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
ホ
ー
ル

●
対
象　

小
学
３
〜
６
年
生

●
参
加
費　

無
料
（
定
員　

各
25
人
）

●
申
込
方
法　

往
復
は
が

き
（
１
人
に
つ
き
１
通
）

ま
た
は
Ｗ
ｅ
ｂ

【
往
信
・
宛
名
面
】
〒
６
８
３
―
０
０

４
３　

米
子
市
末
広
町
２
９
３
番
地　

米
子
市
文
化
ホ
ー
ル
「
舞
台
裏
体
験
」

申
込
係　

【
往
信
・
文
面
】
①
希
望
コ
ー
ス　

②

参
加
者
名（
ふ
り
が
な
）　

③
学
年　

④
小
学
校
名　

⑤
電
話
番
号
（
緊
急
連

絡
先
）

【
返
信
・
宛
名
面
】
参
加
者
住
所
、
名
前

【
返
信
・
文
面
】
※
何
も
記
入
し
な
い

●
申
込
期
限　

７
月
13
日
㈯　

必
着

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
米
子
市
文
化
ホ
ー
ル（
☎
35
―
４
１

７
１
、

35
―
４
１
７
５
）

Ｙ
О
Ｎ
Ａ
Ｇ
О
デ
ジ
タ
ル
健
康
・

防
災
フ
ェ
ス
タ

地
域
で
の
フ
レ
イ
ル
予
防
意
識
と
防
災

意
識
の
向
上
を
め
ざ
し
た
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
島
根
ス
サ
ノ
オ
マ
ジ
ッ

有

料

広

告

ク
に
よ
る
体
験
教
室
や
謎
解
き
防
災
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
フ
レ
イ
ル
予
防
体
操

プ
ロ
グ
ラ
ム
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
、

家
族
で
楽
し
め
る
企
画
や
企
業
の
ブ
ー

ス
出
展
・
来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。（
一

部
、
事
前
申
し
込
み
が
必

要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
）

●
と
き　

７
月
20
日
㈯　

午
前
９
時
〜

午
後
５
時
30
分

●
と
こ
ろ　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

●
入
場
料　

無
料

問
フ
レ
イ
ル
予
防
推
進
協
議
会 

事
務

局 

増
田
（
☎
０
９
０
―
９
３
４
５
―

６
６
２
７
）

米
子
市
公
会
堂

「
ナ
イ
ト
タ
イ
ム
レ
コ
ー
ド
」

●
と
き　

７
月
５
日
㈮
、
７
月
26
日
㈮

８
月
２
日
㈮　

い
ず
れ
も
午
後
６
時
30

分
開
演
（
７
月
５
日
の
レ
コ
ー
ド
は
、

チ
ェ
ッ
カ
ー
ズ
「
絶
対
チ
ェ
ッ
カ
ー
ズ

‼
」、
ザ
・
ビ
ー
ト
ル
ズ
「
サ
ー
ジ
ェ

ン
ト
・
ペ
パ
ー
ズ
・
ロ
ン
リ
ー
・
ハ
ー

ツ
・
ク
ラ
ブ
・
バ
ン
ド
」
で
す
）

●
と
こ
ろ　

米
子
市
公
会
堂
大
ホ
ー
ル

※
７
月
26
日
以
降
の
内
容
は
、
米
子
市

公
会
堂
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要　

問
文
化
振
興
課
（
☎
23
―
５
４
３
６
）
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米子日吉津商工会サイクルフェス
サイクルカーニバル 2024

サイクルカーニバ
ルは1992年から続
く、淀江を代表す
るサイクルイベン
トです。今年はの
んびり走れる水の
道周遊コース(38km）が復活し、従来の健脚コー
ス（70km）と２つのコースが設けられました。
●と き　９月８日（日）
●ところ
▶スタート　大和公園運動広場
▶ゴール　　日吉津海浜運動公園

●対象／参加費
▶水の道周遊コース　小学生以上／ 5,000円
▶健脚コース　　　　中学生以上／ 7,000円

●申込方法
Web（右記二次元コード）
電話（☎ 0570－039－846）

●申込締切　８月20日（火）
問サイクルカーニバル 2024実行委員会
（☎ 56－2700 56－2798）

地
ビ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
を

米
子
市
公
会
堂
で
開
催
！

米
子
市
公
会
堂
の
前
庭
で
「
地
ビ
ー
ル

フ
ェ
ス
タ
in 

米
子
」
を
開
催
し
ま
す
。

山
陰
の
美
味
し
い
地
ビ
ー
ル
の
ほ
か
、

地
元
の
人
気
飲
食
店
も
多
数
出
店
！

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
と
き

７
月
26
日
㈮　

午
後
３
時
〜
９
時

９
月
21
日
㈯　

午
前
11
時
〜
午
後
９
時

※
８
月
は
、ひ
ま
わ
り
駐
車
場
で
開
催
。

●
と
こ
ろ　

米
子
市
公
会
堂　

前
庭

※
雨
天
は
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
角
盤
町
商
店
街
振
興
組
合（
東
條
）

（
☎
０
９
０
―
８
６
５
３
―
８
５
２
１
）

つ
く
っ
て
！
や
い
て
！

完
成
さ
せ
よ
う
古
代
の
ど
き

※
「
土
器
づ
く
り
！
」
と
「
の
や
き
体

験
！
」の
両
方
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
全
て
の
会
場　

鳥
取
県
立
む
き
ば
ん

だ
史
跡
公
園
（
指
導
：
む
き
ば
ん
だ
土

器
づ
く
り
の
会
）

●
土
器
づ
く
り
！

①
の
や
き
の
た
め
の
土
器
を
つ
く
ろ

う
！
（
小
中
学
生
向
け
）　

７
月
28
日

㈰　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

▼
参
加
費
・
定
員　

５
０
０
円
・
10
人

（
小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

▼
持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
（
汚
れ
て

も
よ
い
服
装
）

②
本
格
！
や
よ
い
の
土
器
づ
く
り
！

（
大
人
向
け
）　

８
月
31
日
㈯
・
９
月
１

日
㈰　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分（
２
日
か
け
て
作
り
ま
す
）

▼
参
加
費
・
定
員　

１
０
０
０
円
・
10
人

▼
持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
（
汚
れ
て

も
よ
い
服
装
）

●
の
や
き
体
験
！

▼
窯
づ
く
り
・
火
入
れ　

10
月
26
日
㈯

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
土
器
の
窯
出
し　

10
月
27
日
㈰　

午

前
10
時
30
分
〜
正
午　

●
申
込
方
法　

上
淀
白
鳳
の
丘
展
示
館

に
電
話
（
７
月
７
日
㈰　

午
前
９
時
30

分
受
付
開
始
）

問
上
淀
白
鳳
の
丘
展
示
館
（
☎
56
―

２
２
７
１
）

ダ
ン
ボ
ー
ル
ク
ラ
フ
ト
で

フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
づ
く
り

●
第
１
回　

７
月
31
日
㈬

【
午
前
の
部
】
午
前
10
時
〜
正
午

【
午
後
の
部
】
午
後
１
時
〜
３
時

▼
と
こ
ろ　

上
淀
白
鳳
の
丘
展
示
館

●
第
２
回　

８
月
２
日
㈮

【
午
前
の
部
】
午
前
10
時
〜
正
午

【
午
後
の
部
】
午
後
１
時
〜
３
時

▼
と
こ
ろ　

米
子
市
児
童
文
化
セ
ン

タ
ー

●
対
象　

小
学
生
（
小
学
４
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

●
定
員　

各
回
５
人

●
参
加
費　

 

５
０
０
円

●
申
込
方
法　

上
淀
白
鳳
の
丘
展
示
館

に
電
話
（
７
月
７
日
㈰　

午
前
９
時
30

分
受
付
開
始
）

問
上
淀
白
鳳
の
丘
展
示
館
（
☎
56
―

２
２
７
１
）

見
て
触
っ
て
城
山
自
然
ツ
ア
ー

米
子
城
跡
の
夏
の

た
よ
り
に
触
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。
夏

休
み
の
自
由
研
究

の
ヒ
ン
ト
に
出
会

え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

●
と
き　

８
月
４
日
㈰　

午
前
10
時
〜

午
後
２
時
（
小
雨
決
行
）

●
集
合
場
所　

米
子
城
跡
三
の
丸
駐
車

場
（
黄
緑
色
の
の
ぼ
り
が
目
印
）

●
対
象　

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）
グ
ル
ー
プ
参
加
Ｏ
Ｋ

●
申
込
方
法　

文
化
振
興
課
へ
電
話

（
７
月
１
日
㈪
か
ら
受
付
開
始
）

●
持
ち
物　

弁
当
、
飲
み
物
、
歩
き
な

れ
た
靴
、
雨
具
、
あ
れ
ば
虫
眼
鏡
、
双

眼
鏡
、
カ
メ
ラ
、
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
な

ど
。
虫
刺
さ
れ
防
止
の
た
め
長
袖
、
長

ズ
ボ
ン
の
着
用
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

問
文
化
振
興
課
（
☎
23
―
５
４
３
８
）



講
座
教
室

「
米
子
盆
踊
り
」
講
習
会

米
子
で
三
百
年
以
上
踊
り
継
が
れ
る
民

俗
芸
能
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
と
き　

７
月
13
日
㈯
、７
月
20
日
㈯
、

８
月
10
日
㈯　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜

※
２
時
間
程
度

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
ホ
ー
ル

※
参
加
無
料
、
事
前
申
込
不
要

※
米
子
盆
踊
り
の
保
存
・
継
承
に
取
り

組
む
保
存
会
会
員
を
募
集
中
。
関
心
の

あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
米
子
盆
踊
り
大
会
は
８
月
14
日
㈬
の

夕
、
公
会
堂
広
場
で
開
催
予
定
。

問
文
化
振
興
課（
☎
23
―
５
４
３
７
、

23
―
５
４
１
４
）

き
こ
え
な
い
・
き
こ
え
に
く
い

人
の
た
め
の
手
話
講
座

手
話
や
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
学
び

ま
せ
ん
か
？
要
約
筆
記
、
ヒ
ア
リ
ン
グ

ル
ー
プ
で
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
と
き　

７
月
23
日
㈫
〜
10
月
29
日
㈫

（
全
７
回
）
午
後
１
時
〜
３
時

●
と
こ
ろ　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
・
ふ
れ
あ
い
の
里

●
対
象　

き
こ
え
な
い
人
・
き
こ
え
に

く
い
人
、
そ
の
家
族
・
友
人

●
受
講
料　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

●
申
込
方
法　

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
鳥
取

県
聴
覚
障
害
者
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
（
郵
送
は
封
筒
に
「
手

話
講
座
申
込
書
在
中
」と
赤
字
で
記
入
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
は
送
信
後
、
電
話
で
確
認
）

●
申
込
締
切　

７
月
16
日
㈫

問
鳥
取
県
中
部
聴
覚
障
が
い
者
セ
ン

タ
ー（
☎
０
８
５
８
―
27
―
２
３
５
５
、

０
８
５
８
―
27
―
２
３
６
０
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会【

入
門
編
】

●
と
き　

９
月
５
日
〜
令
和
７
年
１
月

30
日　

毎
週
木
曜
（
全
21
回
）
い
ず
れ

も
午
後
７
時
〜
９
時

●
と
こ
ろ　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー　

ほ
か

●
受
講
料　

２
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
別
途
）

●
対
象　

高
校
生
以
上
の
方

●
申
込
方
法　

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
鳥
取

県
聴
覚
障
害
者
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
（
郵
送
は
封
筒
に「
入

門
編
受
講
申
込
書
在
中
」と
赤
字
で
記

入
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
は
送
信
後
、電
話
で
確
認
）

●
申
込
期
限　

８
月
21
日
㈬　

必
着

問
鳥
取
県
中
部
聴
覚
障
が
い
者
セ
ン

タ
ー（
☎
０
８
５
８
―
27
―
２
３
５
５
、

０
８
５
８
―
27
―
２
３
６
０
）

18

有

料

広

告

原
子
力
防
災
現
地
研
修
会（

見
学
会
）

鳥
取
県
で
は
、
放
射
線
の
基
礎
知
識
や

原
子
力
防
災
・
安
全
対
策
に
つ
い
て
皆

さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
研
修

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　

８
月
３
日
㈯
、
４
日
㈰　

い

ず
れ
も
午
前
10
時
40
分
〜
午
後
３
時
30

分
（
西
部
総
合
事
務
所
に
午
前
９
時
45

分
集
合
・
午
後
５
時
解
散
）

●
行
き
先　

島
根
県
原
子
力
防
災
セ
ン

タ
ー
、
島
根
原
子
力
発
電
所
（
バ
ス
車

内
か
ら
見
学
）

●
定
員　

45
人
程
度
（
先
着
）

●
対
象　

鳥
取
県
内
在
住
の
方

●
申
込
方
法　

と
っ
と
り
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス

※
電
子
申
請
が
難
し
い
場
合
は
、
当
日

持
参
す
る
本
人
確
認
書
類
（
現
住
所
の

記
載
の
あ
る
も
の
）の
写
し
に
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
と
参
加
希
望
日

を
記
入
し
て
、
書
留
郵
便
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
よ
り
申
し
込
み

●
申
込
期
限　

７
月
25
日
㈭　

正
午

●
申
込
先　

鳥
取
県
危
機
管
理
部
原
子

力
安
全
対
策
課
（
〒
６
８
０
―
８
５
７

０　

鳥
取
市
東
町
一
丁
目
２
７
１
）

問
鳥
取
県
危
機
管
理
部
原
子
力
安
全

対
策
課
（
☎
０
８
５
７
―
26
―
７
９
７

４
、

０
８
５
７
―
26
―
８
８
０
５
）



写真撮影会＆写真講座 in よどえ
現在作品を募集している「淀江の四季フォト
コンテスト 2024」の一環として、写真撮影
会と写真講座を開
催します。写真家
から写真の楽しみ
方や構図のアドバ
イスがもらえま
す。ぜひ、ご参加
ください！
※当日参加された方に、150円分の J-Coin 
Pay ポイントを進呈します。希望される方
は、事前に J-Coin Pay の利用者登録を済
ませてください。

●と き　７月21日（日）午前８時～11時
●ところ　伯耆古代の丘公園

（米子市淀江町福岡 1529）
●定員　15人（先着順）
●参加費　無料
●申込方法　電話・FAX
※定員になり次第受付終了
問淀江振興課（☎ 56－3164 56－5201）
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Ｄ
Ｘ
人
材
育
成
ス
ク
ー
ル

企
業
に
お
け
る
従
業
員
の
デ
ジ
タ
ル
ス

キ
ル
の
向
上
と
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
支
援

す
る
た
め
の
全
６
回
の
講
座
で
す
。

①
Ｄ
Ｘ
の
基
本
と
Ｄ
Ｘ
戦
略
に
つ
い
て

10
月
７
日
㈪　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

②
ク
ラ
ウ
ド
シ
ス
テ
ム
／
ク
ラ
ウ
ド

サ
ー
ビ
ス
の
概
要
に
つ
い
て

10
月
28
日
㈪　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

③
ロ
ー
コ
ー
ド
、
ノ
ー
コ
ー
ド
に
つ
い

て11
月
18
日
㈪　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

④
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て

12
月
９
日
㈪　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

⑤
生
成
Ａ
Ｉ
の
活
用
に
つ
い
て

１
月
７
日
㈫　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

⑥
メ
タ
バ
ー
ス
、
デ
ジ
タ
ル
ツ
イ
ン
に

つ
い
て

２
月
10
日
㈪　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
役
所
ほ
か

●
講
師　

岩
田
中
小
企
業
診
断
士
事
務

所　

所
長　

岩
田 

広
幸
さ
ん

●
対
象

米
子
市
内
の
企
業
に
お
勤
め
の
方

●
受
講
料　

無
料

●
定
員　

15
人　

●
申
込
方
法　

Ｅ
メ
ー
ル（keizai@

city.yonago.lg.jp
）に
①
事
業
所
名

②
事
業
所
住
所　

③
受
講
者
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）
④
電
話
番
号　

⑤
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
記
載
し
て
申
し
込
み

●
申
込
期
限　

９
月
13
日
㈮

※
可
能
な
限
り
、
全
て
の
講
座
を
受
講

し
て
く
だ
さ
い
。

問
経
済
戦
略
課（
☎
23
―
５
２
１
６
）

失
敗
し
な
い
起
業
＆
経
営
ブ

ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

創
業
に
必
要
な
知
識
の
習
得
や
事
業
計

画
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
を
行
う
創
業

ゼ
ミ
を
開
催
し
ま
す
。

●
プ
レ
セ
ミ
ナ
ー

起
業
へ
の
心
構
え
や
お
さ
え
る
べ
き
ポ

イ
ン
ト
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
と
鳥
取

県
信
用
保
証
協
会
に
よ
る
支
援
概
要
の

説
明

▼
と
き　

８
月
４
日
㈰　

午
後
２
時
〜

５
時
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
配
信
）

▼
参
加
費　

無
料

●
本
講
義　

す
ぐ
に
役
立
つ
充
実
の
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
全
８
講
座
（
定
員
50
人
）

▼
と
き　

９
月
１
日
㈰
、
７
日
㈯
、
８

日
㈰
、
21
日
㈯　

い
ず
れ
も
午
前
10
時

〜
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ　

米
子
商
工
会
議
所
７
階
大

会
議
室

▼
参
加
費　

５
０
０
０
円

●
講
師　

ジ
ャ
イ
ロ
総
合
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
株
式
会
社

●
対
象　

創
業
を
め
ざ
す
方
、
創
業
し

て
間
も
な
い
方
（
創
業
後
５
年
以
内
）

●
申
込
方
法　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
米
子

商
工
会
議
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※
本
講
義
と
は
別
に
、
個
別
相
談
の
対

応
も
し
ま
す
。

問
米
子
商
工
会
議
所（
☎
22
―
５
１
３

１
）

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座（

公
開
講
座
）

こ
こ
ろ
の
健
康
、
精
神
障
が
い
、
発
達

障
が
い
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
に
つ
い
て

の
基
礎
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

単
回
で
受
講
可
能
で
す
。

①
７
月
12
日
㈮　

午
後
１
時
〜
４
時

▼
講
演
「
発
達
障
が
い
と
ひ
き
こ
も
り

の
基
礎
知
識
」

講
師　

鳥
取
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
所
長　

原
田 

豊
さ
ん

▼
当
事
者
の
話

②
７
月
24
日
㈬　

午
後
１
時
〜
４
時

▼
講
演
「
ひ
き
こ
も
り
の
現
状
と
支
援

に
つ
い
て
」

講
師　

と
っ
と
り
ひ
き
こ
も
り
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
代
表　

山
本 

恵
子
さ
ん

▼
家
族
会
の
方
の
話

●
と
こ
ろ　

米
子
市
役
所
４
階

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

●
申
込
期
限　

開
催
日
前
週
の
木
曜　

問
障
が
い
者
支
援
課（
☎
23
―
５
５
４

５
、

23
―
５
３
９
３
）
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有

料

広

告

ご
存
じ
で
す
か
？
労
働
法
改
正
の
ポ
イ

ン
ト　

労
働
条
件
通
知
書
作
成
時
の
注

意
点
、
育
児
・
介
護
休
業
の
こ
と
な
ど

●
講
師　

特
定
社
会
保
険
労
務
士

安
田 

岳
歩
さ
ん

●
と
き
／
と
こ
ろ　

７
月
18
日
㈭　

午

後
２
時
〜
３
時
30
分
／
米

子
市
立
図
書
館　

２
階

●
受
講
料　

無
料

●
申
込
方
法　

電
話
・
Ｗ
ｅ
ｂ

※
７
月
17
日
㈬
締
切
・
定
員
50
人

問
鳥
取
県
中
小
企
業
労
働
相
談
所
み

な
く
る
米
子（
☎
31
―
８
７
８
５
）

労
務
管
理
セ
ミ
ナ
ー

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
の

た
め
、
認
知
症
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

●
と
き　

７
月
23
日
㈫　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
図
書
館　

研
修
室

●
受
講
料　

無
料
（
定
員
40
人
・
先
着
）

●
申
込
方
法

電
子
申
請
ま
た
は

長
寿
社
会
課
へ
電
話

●
申
込
締
切　

７
月
22
日
㈪

問
長
寿
社
会
課（
☎
23
―
５
１
５
５
）

い
ざ
と
い
う
時
の

着
物
着
付
教
室

浴
衣
の
着
付
か
ら
着
物
の
着
付
へ
。

●
と
き　

７
月
29
日
㈪
〜
11
月
18
日
㈪

毎
週
月
曜
日
（
計
12
回
）
い
ず
れ
も
午

後
７
時
〜
９
時
（
８
月
12
日
、
９
月
16

日
・
23
日
、
10
月
14
日
、
11
月
４
日
は

休
み
）

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

初
め
て
の
中
国
語
教
室

初
心
者
を
対
象
に
、
楽
し
く
中
国
語

を
学
び
ま
す
。「
い
つ
か
は
中
国
旅
行

に
！
」
と
、
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
、
旅

行
の
前
に
少
し
言
葉
の
勉
強
を
し
ま
せ

ん
か
？
言
葉
が
少
し
で
も
分
か
る
と
、

き
っ
と
楽
し
く
な
り
ま
す
よ
！

●
と
き　

７
月
26
日
㈮
〜
10
月
11
日
㈮

毎
週
金
曜
日
（
計
12
回
）
い
ず
れ
も
午

後
７
時
〜
８
時
30
分

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
講
師　

呉 

燕
さ
ん

●
準
備　

筆
記
用
具

●
受
講
料　

５
０
０
０
円
（
別
途
教
材

費 

２
０
０
円
必
要
）

●
受
付
開
始
日　

７
月
５
日
㈮　

午
前

９
時
（
定
員
16
人
）

●
申
込
締
切　

定
員
に
な
り
次
第
締
切

問
米
子
市
文
化
活
動
館（
☎
34
―
５
１

５
４
）

男
女
共
同
参
画
講
座

無
意
識
の
思
い
込
み
と
人
権

と
っ
と
り
県
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座

当
た
り
前
と
思
っ
て
い
る
こ
と
で
、
身

近
な
人
た
ち
や
自
分
自
身
の
行
動
を
制

限
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
思
い

込
み
に
気
づ
け
ば
、
自
分
ら
し
く
イ
キ

イ
キ
と
し
た
毎
日
が
過
ご
せ
ま
す
。

●
と
き　

７
月
26
日
㈮　

午
後
２
時
〜

３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里
２
階　

か

ぷ
り
あ
会
議
室

●
講
師　

鳥
取
県
男
女
共
同
参
画
推
進

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

澤
田 

真
美
さ
ん

●
受
講
料
・
定
員　

無
料
・
50
人

●
申
込
方
法　

電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル

（danjyo@
city.yonago.lg.jp

）

●
申
込
期
限　

７
月
23
日
㈫

問
男
女
共
同
参
画
推
進
課（
☎
23
―
５

４
１
９
）

●
講
師　

田
中 

佳
津
子
さ
ん

●
準
備　

浴
衣
、
前
板
、
こ
し
ひ
も
２

本
、
だ
て
じ
め
、
半
巾
帯
、
ス
リ
ッ
プ

●
受
講
料　

５
０
０
０
円

●
受
付
開
始
日　

７
月
８
日
㈪　

午
前

９
時
（
定
員
14
人
）

●
申
込
締
切　

定
員
に
な
り
次
第
締
切

問
米
子
市
文
化
活
動
館（
☎
34
―
５
１

５
４
）



一人で抱え込まないで。相談はお気軽に。

相談名　内容／予約／日時／場所／問い合わせ先

▶人権・こころ
人権擁護委員による人権相談
さまざまな人権問題の相談／予約不要／10日（水）、８月
13日（火）午後１時～４時／ふれあいの里２階人権政策課
／問人権政策課（☎ 23－5415 37－3184）※鳥取
地方法務局米子支局でも人権相談に応じます。（平日午前
８時30分～午後５時15分）（☎ 0570－003－110）
こころの相談会
要予約／３日（水）午後２時～４時／米子市立図書館／
問ライフサポートセンターとっとり（☎ 0120－82－
5858 0857－32－5454）

▶法律・くらし
法テラス無料法律相談会
離婚・借金・相続・成年後見など、法律問題全般／米子
市在住・在勤で資力が一定額以下の方が対象／要予約／
26日（金）午後２時～４時／市役所本庁舎４階402会議室
／問法テラス鳥取（☎ 050－3383－5495）
法律相談センター米子
法律に関する困りごと全般。１件30分5,000円※多重
債務（クレジット、消費者金融など）の相談は無料／要予
約／毎週火曜日午後１時30分～４時、毎週金曜日午前10
時30分～午後０時30分／米子しんまち天満屋４階／問鳥
取県弁護士会米子支部（☎ 23－5710）
多重債務・法律相談会
多重債務や借金に関する困りごと。１件30分無料／要
予約／ 18日（木）午後１時30分～３時／米子市文化ホー
ル２階研修室／問鳥取県西部消費生活相談室（☎ 34－
2648、 34－2670）
高齢者なんでも無料電話相談
高齢者の方の相続、財産管理、介護など／月・木曜日午後
１時30分～４時／☎ 0120－65－3948 ／問高齢者支援
センターとっとり （☎ 0857－22－3912）
消費生活相談
商品やサービスの消費生活に関する苦情・問い合わせ、
悪質商法、架空請求、通信販売、借金など／平日午前８
時30分～午後５時／市役所本庁舎１階消費生活相談室／
問市民二課消費生活相談室 （☎ 35－6566）
司法書士による「無料法律相談会」
相続、不動産登記、法人登記、成年後見、多重債務など
／前日までに要予約／ 17日（水）午後２時～４時／米子
コンベンションセンター第２会議室／問鳥取県司法書士
会（☎ 0857－24－7024）

▶行政
行政書士無料相談会
要予約／ 13日（土）午前10時～午後２時／米子市立図書
館／問鳥取県行政書士会事務局（☎ 0857－24－2744）
行政相談
予約不要／５日（金）、29日（月）、８月９日（金）いずれ
も午後１時～４時／市役所本庁舎４階402会議室（８月９
日（金）は第２庁舎２階第１会議室）／問市民二課（☎ 23
－5376 23－5391）

▶ビジネス・労働
起業・経営なんでも相談会
中小企業診断士・日本政策金融公庫による相談会／要予
約／７日（日）午後 1時～ 5時／米子市立図書館／問米子
市立図書館（☎ 22－2612）
よなご若者サポートステーション就労相談，シゴトとコ
コロの相談
15～49歳の就労・社会参加の相談（在学生・在職者は除く）
／予約優先／５日（金）午後３時～５時／米子市立図書館
／問よなご若者サポートステーション（☎ 21－5678
21－5679）
知財・ビジネス共同相談会
特許・商標・実用新案、経営・ビジネスなど／要予約／
19日（金）午後１時～４時／米子市立図書館／問米子市立
図書館（☎ 22－2612）

21

とっとり西部地区まるっと就農相談会
独立就農、雇用就農、アル
バイト等、鳥取県で農業を
始めるための相談や情報収
集ができるイベントを開催
します。ブースを３か所ま
わると特産品がもらえるチャンスあり。アンケート
回答者には鳥取県産品を使ったお菓子をプレゼン
ト！県西部の各産地の生産者や支援機関が相談対応
しますので、お気軽にご来場ください。
◆と き　７月28日（日）　午後１時～４時
◆ところ　米子市文化ホール　イベントホールほか
◆対 象
農業で働くこと（自営・雇用・アルバイトなど）
に興味のある方

◆生産者によるセミナー（午後２時～）
講演題　そげだ！白ねぎ農家になろう！！
講演者　鳥取西部農協白ねぎ部会 上杉 秀平さん

◆参加費　無料
◆申込方法
とっとり電子申請サービスから申込み
※事前申込は必須ではありません。

問鳥取県農業経営・就農支援センター
（☎ 0857－26－7388 0857－26－7294）
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７～８月の集団がん検診
■会 場　（いずれも）ふれあいの里
■持ち物　受診券、負担金（マスクの着用をお願いします）
■肺がん集団検診（予約不要）

実施日 午前９時～11時 午後１時～３時
７月９日（火） ● ●
７月24日（水） ●
８月23日（金） ● ●

▶対象者
①胸部レントゲン検査　40歳以上の方
②「たん」の検査
50歳以上で喫煙指数（１日本数×年数）が 600以
上の方（元喫煙者を含む）

■胃がん・乳がん集団検診（要予約）
▶電話予約　７月１日（月）から予約受付開始
健康対策課へ電話（☎ 23－5468、23－5472）
受付時間：平日 午前８時30分～午後５時15分

▶Web予約
６月25日（火）から予約受付開始
※右記の二次元コードから申し込み。

実施日 胃がん 乳がん 子宮頸がん

７月21日（日）８時15分～ 11時
８時15分
～ 11時

７月25日（木）
レディースデイ

１時15分～
３時30分

８月25日（日）
レディースデイ

８時15分
～ 11時

８時15分
～ 11時

８時45分
～ 11時

※レディ―スデイは、女性のみ受診できる日です。
▶胃がん検診対象者　40歳以上の方
▶乳がん検診対象者
40歳以上の女性（昨年度受診した方を除く）

▶子宮頸がん検診対象者　20歳以上の女性
問健康対策課（☎ 23－5468 23－5460）

はじめよう適塩生活
塩分のとり過ぎは、高血圧や胃がんなど、いろいろな病
気のリスクを高めます。毎日の食事にちょっとした工夫
を取り入れて、おいしい適塩生活をはじめませんか？
■適塩のポイント
▶めん類の汁は飲み干さない
汁を全部残せば塩分は約 1/2

▶しょうゆやソースは「かける」より「つける」
しょうゆやソースなどは、かけて食べるより、小皿
に適量とって、つけて食べたほうが食塩の摂取量が
少なくなります。

▶酸味、辛味、香味を上手に利用
酸味…レモン、ゆず、酢など
辛味…わさび、唐辛子、カレー粉など
香味…しょうが、にんにく、しそなど

▶汁物は具だくさんに
具だくさんにすることで汁の量を減らせます。

問健康対策課（☎ 23－5452 23－5460）

キャッチアップ接種が終了します
子宮頸がんなどを防ぐためのHPVワクチンの接種機会を
逃した方に、公費（無料）で接種できる「キャッチアップ
接種」を実施しています。キャッチアップ接種は令和７年
３月31日で終了します。接種は合計３回で、完了するま
でに約６か月かかります。接種を希望する方は、９月ご
ろには１回目を終わらせましょう。令和７年４月以降は、
接種１回あたり約３万円がかかります。
くわしくは市ホームページをご確認ください。
■対象者
平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの女性

問健康対策課（☎ 23－5472 23－5460）

相談イベント「しきゅうcafe」
子宮のこと、カラダのこと、ワクチンのこと話してみま
せんか？「子宮頸がんってどんな病気？」「HPV ワクチ
ンは接種した方が良いの？」「生理痛や生理前の症状を何
とかしたい！」など、いろんな疑問や悩みに
産婦人科の先生たちが答えます！開催時間内
の都合の良い時間にお越しください。ワクチ
ン接種やがん検診の受診を迷われている方は、
ぜひこの機会にご相談ください。
■と き　７月７日（日）　午前10時～午後６時
■ところ　イオン日吉津　西館１階　ヴィレッジコート
※入場無料、申込不要
問鳥取大学保健管理センター米子分室（☎ 38－6495）

しきゅうcafe
Instagram

第122回 一般公開健康講座
目の病気といえば、白内障や緑内障を聞かれたことがあ
るかもしれません。特に緑内障は、わからないうちに進
行してしまうことが多いため、注意が必要な病気です。
今回は緑内障について、どんな病気なのか、何に気をつ
ければよいのか、治療法にはどんなものがあるのかなど、
お話しさせていただきたいと思います。
■演 題　身近な目の病気 ～緑内障について～
■講 師　博愛病院 眼科 眼科部長 小松 恵子 先生
■と き　７月18日（木）午後２時～３時30分
■ところ　米子市文化ホール メインホール
※入場無料、申込不要
問鳥取県西部医師会（☎ 34－6251 34－6252）
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７月から大人のいろいろな健診が始まります
◇ 40歳以上の男性、20歳以上の女性に「令和６年度健診受診券」を６月20日にお送りしました。
◇受診券がないと健診は受けられません。
◇国民健康保険加入者で、人間ドックに変更希望の方は、各種健診を受診する前にご相談ください。
◇各種がん検診については、職場などで受診する機会がない方は、米子市のがん検診をご利用ください。
◇生活保護世帯の方は無料です。
■米子市が実施する各種健診

種類（実施期間） 対象者（今年度中の年齢） 費用（※１） 受診場所と内容

特定健診、後期高
齢者の健診など
（７月～ 12月末）

40歳以上の方（国民健康保険加入
者と後期高齢者医療加入者）
（※２）

500円
医療機関：問診、尿検査、血圧測定、
脂質、肝機能、血糖、腎機能など

肝炎ウイルス検査
（７月～ 12月末）

40歳以上で、職場の検診等で検査
を受ける機会がない方（過去に肝炎
ウイルス検査を受けた方は除く）

特定健診等と同時
1,100円（400円） 医療機関：問診、採血（Ｂ型・Ｃ型肝

炎ウイルス）肝炎のみ
1,900円（600円）

肝炎ウイルス
検査個別勧奨

今年度中に40歳、45歳、50歳、55歳、
60歳、65歳、70歳になり、過去に
肝炎ウイルス検査を受けたことのな
い方

無料 肝炎ウイルス検査と同様

大腸がん検診
（７月～１月15日）

40歳以上の方 700円（200円） 医療機関：問診、便潜血検査

胃がん検診
（７月～１月15日）

40歳以上の方
2,500円（1,000円） 検診車：問診、胃透視（レントゲン検査）

4,200円（1,400円）
医療機関：問診、胃透視または内視鏡
検査（胃カメラ）

肺がん検診
（７月～１月15日）
65歳以上の方は
結核健康診断を含む

40歳以上の方
100円（無料） 検診車：問診、胸部レントゲン検査

900円（300円） 医療機関：問診、胸部レントゲン検査

50歳以上で問診の結果必要な方 900円（300円） 喀
か く

痰
た ん

検査

乳がん検診
（７月～１月末）

昨年度に乳がん検診を受けていな
い 40歳以上の女性

2,000円（600円） 医療機関および検診車：問診、マンモ
グラフィ（乳房X線検査）※要予約

S59.4.1～S60.3.31生まれの方 無料

子宮頸がん検診
（７月～１月末）

20歳以上の
女性

頸部 2,400円（800円） 医療機関および検診車：問診、細胞診
（体がん検診は医師が必要と判断した
方のみ）頸部・体部 4,000円（1,400円）

HPV検査
今年度中に30～44歳になる女性
で、子宮頸がん検診と同時に検査
を希望する方

2,000円（700円）
HPV（子宮頸がんの原因とされるヒト
パピローマウイルス）の感染を調べる
検査

ふしめ歯科検診
（７月～12月末）

今年度中に40歳、50歳、60歳、
70歳になる方

500円（200円）
歯科医院（鳥取県西部歯科医師会）：
問診、歯周組織検査（受診を希望する
対象者は要申込。後日受診券を郵送）

※１…（ ）内は70歳以上の（昭和30年３月31日までに生まれた）方、市民税非課税世帯の方の費用。
※２…国民健康保険以外の被用者保険（協会けんぽや企業の健康保険など）加入者の特定健診は、それぞれの保険者が実施。
【特定健診・後期健診・人間ドックについて】　問保険年金課（☎ 23－5407）
【がん検診・肝炎ウイルス検査・ふしめ歯科検診について】　問健康対策課（☎ 23－5468）



開：開館時間　時：開催日時　休：今月の定休日　
場：場所　対：対象　定：定員　￥：料金　問：問合せ

淀江文化センター
☎ 39－4050・ 39－4051
開 午前９時～午後10時
休 水曜日

米子水鳥公園
☎ 24－6139・ 24－6140
開 午前９時～午後５時30分
休 火曜日

米子市美術館
☎ 34－2424・ 33－0679
開 午前10時～午後６時
休  水曜日

米子市公会堂
☎ 22－3236・ 22－3237
開 午前９時～午後10時
休  大ホールのみ毎週火曜日

特別企画展「米子の書 - 先人と現代 
書の祭典 -」
時 21日（日）～８月25日（日）（水
曜日休館）￥ 一般500円、大学生
以下無料
▶高校生による書道パフォーマンス
時 21日（日） 午前11時30分ごろ～ 
米子東高校書道部［賛助演奏：福米
中学校吹奏楽部］時 28日（日） 午前
11時ごろ～米子西高校書道部
▶ギャラリートーク
時 21日（日） 午前10時10分～ 
▶おやこでアートじかん
時  毎週月曜午前中
共催展「AIR475 2024 鎌田友介／
白川昌生」
▶「鎌田友介 あなたはもう思い出せな
い-You don't remember anymore-」
時 19日（金） ～８月４日（日）（水曜
日休館） ￥ 無料
▶「白川昌生　出雲神話はアートに
なる」時 ８月９日（金） ～ 25日（日）
（水曜日休館） ￥ 無料
※８月５日（月）～８日（木）は展
示替えのため閉室

※催しは入館料別途必要。（高校生
～ 70歳未満：310円、その他：無料）
虫捕りトラップで昆虫採集！
時 13日（土）、15日（月・祝）いず
れも午前９時30分～ 11時（２回連
続）定 6 組18人（６月28日受付開
始） 対 ２回とも参加できる小学生
と保護者　持ち物：2リットルの四
角いペットボトル（丈夫なもの）
いきものうちわを作ろう！
時 20日（土）～８月２日（金）開館
中いつでも ￥ １本につき100円  
対小学生以上がおすすめ
ダンゴムシレース大会 2024
時 20日（土）～ 8月25日（日）開
館中いつでも
樹液に集まる虫を観察しよう！
時 21日（日）午後７時～８時 定 6
組18人（５日受付開始） 対 小学生
以上の子と保護者
セミの羽化を観察しよう！
時 27日（土）午後７時～８時 定 6
組18人（11日受付開始） 対小学生
以上　持ち物：懐中電灯、虫よけ。
肌の露出が少ない服装で参加。素足
でサンダルやクロックスは厳禁。
小鳥のお家を作ろう！ Part1
時 28日（日）①午前９時30分～正
午 ②午後１時30分～４時 ￥ 500
円 対 小学生と保護者 定 各回先着
４組（12日受付開始）筆記用具持参

ランチタイムレコード
「WORLD Hit Pops Album vol.1」
ビリー・ヴォーン
時９日（火）午後０時15分～１時 
￥ 無料
星空コンサート
時 27日（土）午後７時～８時30分
￥ 一般600円、高校生以下400円、
親子ペア（高校生以下と大人）800
円（幼児ひざ上鑑賞無料、前売り
100円引き）

虹のひろば 39回公演
笑顔で癒しの歌声　ゴスペルオーブ
時 ６日（土）午後２時開演 定 100
人  ￥ 500円（高校生以下無料）
※未就学児入場可
朝花美穂　歌芝居コンサート
時 12日（金）午後６時30分開演 
￥ S 席 5,000円、A 席 4,500円、
自由席（３階席）3,500円
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児童文化センター
☎ 34－5455・ 31－1060
開 午前９時～午後５時
休 火曜日

米子市文化ホール
☎ 35－4171・ 35－4175
開 午前９時～午後10時
休  火曜日

文化ホールでうたおう
▶懐かしのメロディーをうたう会
時８日（月）午前10時30分～11時
45分 ￥ 1,000円／年、200円／回
▶童謡をみんなでうたう会　時 25
日（木）午前10時30分～11時30分 
￥ 1,000円／年、200円／回
▶どうようのおへや 時 25日（木）
午前11時30分～正午 ￥ 無料 対 
乳幼児と保護者（事前申込不要）

25

共催展「第17回池田家墓所写真コ
ンクール作品展」
時 ～ 21日（日）￥無料
民話のへや（４話ほか）
時 21日（日）午後１時30分～

山陰歴史館
☎ 22－7161・ 22－7160
開 午前９時30分～午後６時
休 火曜日

ハス開花早朝開園
二胡演奏、ハスランタンつくり、象
鼻盃体験、タオヨガなど 時１日（月）
～ 31日（水）平日は午前８時、土
日祝は午前７時に開園 ￥ 入園無料

ラジオプラネタリウム
時５日（金）午後８時30分～ 9 時
30分　DARAZ FM（79.8MHz）
はじめてのプラネタリウム
時 ８日（月）午前11時～ 11時30分 
￥ 小学生～高校生50円、大学生・
一般 500円、幼児・70歳以上は無料
米子ものづくり道場手づくりのへや
「パステルアートのポストカード」
時 13日（土）午後１時30分～３時 
￥ 50円  対 小学生 定 先着６人（６
月29日受付開始）
おはなしのへや
時 14 日（日）午前11時～11時30
分 
おはなしひろば
時 20日（土）午後２時～２時20分 
裏千家のお茶体験
時 21日（日）①午前10時～ ②午
前11時～ ￥ 500円  対 年長～大
人（幼児は保護者同伴）定 各回先着
７人（７日受付開始）
おもちゃの広場
時 22日（月）午前10時～11時 ￥
無料 対 乳幼児と保護者 定 先着10
組（８日受付開始）
「顕微鏡遺産」公式認定記念
“デンケン”公開観察会
講師：（株）日立ハイテク上村 健さん
時 27日（土）午前10時30分～
￥ 無料 対 どなたでも可 

伯耆古代の丘公園
☎ 56－6817・ 21－5480
開 午前８時～午後５時
土日祝は午前７時開園

休  ７月は休園日なし

だくちるおはなし会
時 27日（土）午後２時15分～２時
45分 対 幼児～大人 
なつやすみ　ちぎり絵教室
時 29日（月）午前10時～正午
￥ 300円 対 小学生（２年生までは
保護者同伴）  定 先着20人
木のおもちゃクラブもくもく夏の教
室「トントン紙ずもうを作って遊ぼ
う」
時 31日（水）、８月７日（水）①午
前10時～正午 ②午前11時～午後
１時 ￥ 500円 対 小学生 定 各10
人　申込方法：往復はがき（くわし
くはお問い合わせください）
７月のプラネタリウム

①宇宙のふしぎ もしも宇宙が◯◯
だったら／② From Earth to the 
Universe 宇宙への旅／学習投影：
夏の星座をさがそう／キッズ：七夕
物語／生解説：七夕 ※夏：20日～
31日は夏休み投影として、平日午
後３時は②を、日曜午前 11時は学
習投影を実施します。（団体枠は予
約がない場合①を投影）￥ 小学生
～高校生50円  （土日祝無料）、一般
500円、幼児・70歳以上無料

11時 １時 ２時 ３時 ４時

平
日

団
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ッ
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― ―
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生
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米子市立図書館からのお知らせ

米子市立図書館（☎ 22－2612 22－2637）
開館時間　平日：午前９時～午後７時
　　　　　土・日・祝日：午前10時～午後６時
今月の休館日　毎週月曜日、31日（月末資料整理）

♦一般図書
13歳からの経営の教科書
「ビジネス」と「生き抜く力」を学べる青春物語

岩尾 俊兵／著　KADOKAWA

図書室で不思議な教科書に出会っ
た中学生たち。仲間と社会の課題
に向き合います。経営や会社など、
ビジネスについて物語形式で楽し
みながら学べる一冊。

ナスレディン スープのスープ
ジハド・ダルウィシュ／著　松井 裕史／訳
ヨシタケ シンスケ／絵　理論社

イスラム圏でよく知られる登場人
物、ナスレディン・ホジャのとん
ち話や笑い話を63篇収録。秀逸
なオチや人生の知恵が満載です。

今月のおすすめ図書
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ほ
し
の
ぎ
ん
か
・
火
曜

の
会
・
図
書
館
職
員
）

毎
週
木
曜
日　

午
前
10
時
40
分

▽
夕
方
お
は
な
し
会
（
図
書
館
職
員
）

９
日
㈫　

午
後
４
時

▽
お
は
な
し
か
ご
（
米
子
お
は
な
し
か
ご
）

20
日
㈯　

午
前
10
時
30
分

﹇
各
種
講
座
﹈

▽
つ
つ
じ
読
書
会
『
巨
匠
と
マ
ル
ガ
リ
ー
タ

下
』
ブ
ル
ガ
ー
コ
フ
作
（
岩
波
書
店
）（
初

め
て
の
方
☆
）
６
日
㈯　

午
後
２
時

▽
楽
し
く
漢
文
に
学
ぶ
会（
初
め
て
の
方
☆
）

　

７
日
㈰　

午
後
１
時
30
分

▽
い
き
い
き
長
寿
音
読
教
室（
☆
）

９
日
㈫　

午
後
３
時
、
10
日
㈬　

午
前
10

時
30
分（
２
日
㈫ 

午
前
９
時
受
付
開
始
）

※
８
月
の
予
約
は
８
月
１
日
㈭ 

受
付
開
始

▽
鳥
取
大
学
サ
イ
エ
ン
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

13
日
㈯
、
27
日
㈯　

午
前
10
時
30
分

▽
古
文
書
研
究
会「
多
比
能
實
知
久
佐
」ほ
か

　

27
日
㈯　

午
後
１
時
30
分

▽
伯
耆
文
化
研
究
会

「
文
化
財
と
３
Ｄ
技
術
」
大
原
圭
太
郎
さ

ん
、「『
ま
ぼ
ろ
し
の
夜
見
ヶ
浜
人
』３（
発

見
報
告
）」根
平
雄
一
郎
さ
ん

13
日
㈯　

午
後
１
時
30
分

﹇
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
﹈

▽
ア
ー
ト
作
品
展
「Sam

e of us.

」

４
日
㈭
〜
19
日
㈮

▽
小
さ
な
命
の
写
真
展

13
日
㈯
〜
８
月
７
日
㈬

♥児童図書

伊藤 正道／文・絵　偕成社

きいろにかがやく星にすむ、ひと
りのおじいさん。いろいろなたね
を、どうぶつたちと大切に育てま
した。ですが、ひとつだけなかな
か芽が出なくて…

まだかなまだかな

平出 衛／さく　福音館書店

おかあさんに「いたいのいたいの
とんでけ」をしてもらったこいぬ
くん。“いたいの”がどこへ行っ
てしまったのか気になって…。さ
て、無事にみつかるでしょうか？

いたいのいたいのとんでけ

高校生のためのビジネスプラン作成講座

アイデア発想について学び、作成演習を行う過程で、
自ら学び、考え、課題を見つける力、課題を解決する
ための論理的な思考力、他者と協働しながら課題を解
決する力を養うことができる講座です。ビジネスの知
見を深め、社会人や大学生になってから生かせる力を
養いませんか？皆さんのご参加をお待ちしています。
▶と き　８月８日（木）午前10時～午後４時
▶対 象
鳥取県内の高校生または高専生（１～３年生）から
なるグループまたは個人

夏休み企画「小さな命をまもろう」
米子市立図書館シッポの友達文庫イベント

セミナー、ペットの情報交換
会、写真展など（当日自由参加）
▶と き
７月28日（日）午後１時30分～４時

くわしくは
HPで
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米子水鳥公園の指導員（レンジャー）が
日々の活動をご紹介！　

昨
年
の
夏
は
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
入
口
の
工
事
の
た
め
、
視
聴
覚

室
前
の
非
常
口
を
臨
時
入
口
と
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
普
段
目
に
と
ま

ら
な
か
っ
た
タ
ブ
ノ
キ
が
、
臨
時
通

路
の
真
横
に
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
木
の
幹
か
ら
は
樹
液
が

出
て
お
り
、
カ
ブ
ト
ム
シ
な
ど
の
樹

液
に
集
ま
る
昆
虫
が
目
の
前
で
観
察

で
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
特
に
印
象

的
だ
っ
た
の
が
、コ
ム
ラ
サ
キ
で
す
。

　

コ
ム
ラ
サ
キ
は
、
日
本
の
国
蝶
で

あ
る
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
よ
り
も
小
さ

く
、
羽
が
紫
色
に
輝
き
ま
す
。
幼
虫

は
ヤ
ナ
ギ
の
葉
を
食
べ
る
の
で
、
ヤ

ナ
ギ
が
生
え
て
い
る
所
で
見
ら
れ
ま

す
。
水
鳥
公
園
は
道
路
沿
い
に
ヤ
ナ

ギ
が
た
く
さ
ん
生
え
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
か
っ

た
の
が
不
思
議
で
す
。

　

羽
が
紫
に
輝
く
の
は
オ
ス
だ
け
で

す
。
そ
し
て
、
常
に
輝
い
て
い
る
の

で
は
な
く
、
羽
の
角
度
に
よ
っ
て
紫

が
現
れ
た
り
消
え
た
り
し
ま
す
。
羽

を
ゆ
っ
く
り
と
開
閉
す
る
と
、
キ

ラ
ッ
、
キ
ラ
ッ
と
一
瞬
紫
に
輝
く
様

子
が
と
て
も
き
れ
い
で
す
。

　

今
は
工
事
が
終
わ
り
、
タ
ブ
ノ
キ

は
再
び
目
に
と
ま
ら
な
く
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
今
年
も
樹
液
が
出
る

か
、
コ
ム
ラ
サ
キ
が
や
っ
て
来
る
の

か
に
注
目
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

米子水鳥公園

レンジャー通信

コムラサキ

文／米子水鳥公園統括指導員　桐原 佳介

オ
ス
の
羽
は
紫
色
に
輝
く

羽
の
角
度
が
変
わ
る
と

輝
き
が
消
え
る

特別企画展「米子の書－先人と現代 書の祭典－」
米子は書道人口が多い地域で
す。江戸末期、児

こ だ ま

玉玉
ぎょくりゅう

立（1794-
1861）が米子地域の書活動を流布
し、それを受け継ぐ書家たちが、
明治、大正、昭和と米子の書を発
展させてきました。本展は昭和期
（特に昭和20年以降）の先人の米
子の書を中心に、また現在書活動
を行っている作家たちの作品もあ
わせて紹介します。
また、会期中関連事業として、高
校生による書道パフォーマンス、
ワークショップ、おやこでアートじかん、ギャラリートークなどを行います。

■会 期　７月21日（日）～８月25日（日）［水曜日休館］
■観覧料　一般 500円（前売 400円）大学生以下無料　　問米子市美術館（☎ 34－2424 33－0679）

児玉玉立《羅
ら い ん し

隠詩 牡
ぼた ん

丹》 制作年不詳 六曲一隻屏風
米子市美術館蔵



よなごびと

米子市の人口と世帯数　令和６年５月末日現在（住民基本台帳による）　　※（　）内は前月比
人口 144,352人（－79人）　男性 68,835人（－53人）　女性 75,517人（－26人）　世帯数 68,841世帯（＋22世帯）

米
子
の
ま
ち
は
宝
石
み
た
い

編
集
発
行
／
米
子
市
秘
書
広
報
課
　
〒
683-8686

米
子
市
加
茂
町
一
丁
目
１
番
地

☎
0859－

23－
5372　

kouhou@
city.yonago.lg.jp

　
ヨ
ナ
グ
ッ
ド
は
、
米
子
市
と
そ

の
近
郊
に
住
ん
で
い
る
外
国
人
で

構
成
さ
れ
る
情
報
発
信
チ
ー
ム
で

す
。
外
国
人
が
感
じ
る
米
子
の
魅

力
を
国
内
外
に
伝
え
る
た
め
に
、

動
画
を
製
作
し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信

を
し
て
い
ま
す
。
佐
藤
さ
ん
は
ヨ

ナ
グ
ッ
ド
の
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
、
メ
ン
バ
ー
と
共
に
情
報
発

信
に
取
り
組
ん
で
お
り
、「
47
か

国
を
旅
し
て
き
た
中
で
、
米
子
が

一
番
良
い
と
言
い
切
れ
る
」
と
目

を
輝
か
せ
ま
す
。

　
佐
藤
さ
ん
は
パ
リ
出
身
。「
作

り
物
で
は
な
く
、
本
物
の
中
に
あ

る
感
動
を
人
々
に
伝
え
た
い
」
と

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
に
な
り
、
日
本
に
拠
点
を
移

し
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
番
組
制

作
に
携
わ
る
中
、
仕
事
で
訪
れ
た

大
山
圏
域
の
自
然
に
感
動
し
、「
海

と
山
が
近
く
て
景
色
が
素
晴
ら
し

い
。
水
も
空
気
も
き
れ
い
で
、
食

材
も
全
て
お
い
し
い
」
と
移
住
を

決
意
さ
れ
ま
し
た
。

　
ヨ
ナ
グ
ッ
ド
で
は
訪
日
旅
行
客

の
米
子
へ
の
誘
致
も
目
的
と
し
て

お
り
、「
皆
生
は
、
温
泉
か
ら
眺

め
る
海
と
山
と
松
林
が
と
て
も
エ

キ
ゾ
チ
ッ
ク
。
し
か
も
、
き
れ
い

な
ビ
ー
チ
で
海
水
浴
も
サ
ン
セ
ッ

ト
も
楽
し
め
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
も

で
き
る
な
ん
て
最
高
」
と
、
米
子

の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
可
能
性
を
熱

く
語
り
ま
す
。
さ
ら
に「
絶
景
の

米
子
城
も
あ
り
、
ま
ち
な
か
に
彫

刻
も
あ
る
。
海
・
山
・
食
・
歴
史
・

文
化
・
レ
ジ
ャ
ー
、
こ
ん
な
に
全

て
が
そ
ろ
っ
て
い
る
ま
ち
は
レ
ア

で
価
値
が
あ
っ
て
、宝
石
み
た
い
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。「
ヨ
ナ
グ
ッ

ド
の
活
動
を
通
じ
て
、
米
子
の
魅

力
を
磨
き
上
げ
、
も
っ
と
輝
か
せ

た
い
」と
意
気
込
み
ま
す
。

印
刷
／
合
同
印
刷
株
式
会
社

毎
月
１
日
発
行

今
月
も
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

広
報
よ
な
ご
が
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
ち
ま
す
よ
う
に
。

広
報
よ
な
ご
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Y
ヨナグッド

ONAGOODチームリーダー

佐
さとう

藤 亜
あこ

子 ジュリエット さん

米
子
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
い
る
人
々

@hechimaya

動
画
で
は
米
子
の
文
化
を
深
掘
り
し
、

実
際
に
体
験
す
る
こ
と
で
魅
力
に
迫
る

米
子
市
民
に
と
っ
て

も
、
ま
ち
の
魅
力
を

再
発
見
で
き
る
内
容

を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
し

て
い
る

YouTube Instagram Facebook


