
みず・まち・自然　エンジョイ！米子

2021 May
No.194５

◎特集

サイクリングを楽しもう！



特集

サイクリングを楽しもう！

白砂青松の弓ケ浜サイクリングコース

　サイクリングは、生涯にわたって楽しむことのできるスポーツです。

健康増進につながるだけでなく、風を切って走る爽快感からストレス

解消にもなります。米子市では、平坦なコースから起伏に富んだコー

スまで、大自然を満喫できるさまざまなサイクリングコースをいつで

も誰でも気軽に楽しむことができます。

　米子は日本におけるトライアスロン発祥の地であり、皆生から大山

へ向かう「S
シ ー

EA T
ト ゥ ー

O S
サ ミ ッ ト

UMMIT」や淀江の美しい自然を巡る「YONAGO

サイクルカーニバル in YODOE」といったサイクルイベントが盛ん

です。さらに、昨年「白砂青松の弓ヶ浜サイクリングコース」が開通

するなど、米子のサイクル熱はますます高まりをみせています。

　密を避けながらコロナ禍の自粛疲れをリフレッシュ！さあ、みんな

でサイクリングを楽しみましょう！



小
お ば ら

原 工
たくみ

 さん
米子市出身。シドニーオリンピックトラ
イアスロン競技日本代表。現在は「トラ
イアスロンチームエフォーツ」のヘッド
コーチとして、数々のトライアスロン選
手を育てている。

Q.　サイクリングの良さは？

A. 気軽に始められる、景色を楽しめる、
健康増進につながる
自転車に乗ることができれば、誰でも始めることができます。移り変わ
る景色を楽しむことができるのも魅力のひとつです。また、自転車をこ
ぐと太ももの裏やお尻、腰など下半身の筋肉を鍛えることができます。
健康増進にもつながります。

Q.　サイクリング初心者が気をつけることは？

A. 休憩する場所を確認しておくと安心
休憩する場所やトイレをあらかじめ確認しておくと快適です。また、サ
イクリングには水分と、軽くつまめる食べ物を携帯しておくと安心です。

サイクリングの魅力を教えて！

サイクリングに優しいまちづくり！
安全で快適にサイクリングを楽しんでいただくため、鳥取県では「ダイ
ジョウブシステム」というサイクリングを行う市民の皆さんを支援する
官民ネットワークを整備しています。

■コグステーション・サイクルカフェ・サイクルポート
バイクラック（自転車スタンド）の設置、空気入れ・自転車用パンク修
理工具の貸し出し、水・トイレの提供を行っています。
※コグステーションでは自転車の貸し出しを行っています。

■サイクルキャリア搭載ＵＤタクシー
自転車を車内に積載して輸送することができるタクシーです。

サイクリングの魅力を、元オリンピックトライアスロン選手の小原さんに聞きました。

ダイジョウブシステムはこのマークが目印！

コグステーション
（レンタサイクル施設）

サイクルカフェ
（飲食店・喫茶店）

サイクルポート
（コンビニエンスストア）

サイクルキャリア搭載
ＵＤタクシー

３



日野川河口

弓ケ浜展望駐車場

米子ゴルフ場

弓ヶ浜公園

アジア博物館
井上靖記念館

本池美術館

美保湾展望駐車場

境夢みなとターミナル

米子市観光センター

431

和田小学校

皆生プレイ
パーク

皆生海浜公園

白砂青松の弓ケ浜サイクリングコース
走ってみました！

① 観光センターで自転車選び！ ② 平坦な道のりで走りやすいね

③ 弓ヶ浜展望台で休憩 ④ 最後は足湯でリフレッシュ

今回の拠点は

米子市観光センター

米子市観光センター内の「コグステーション皆生」
では、自転車とヘルメットを貸し出しています。

アップダウンがほとんどないため、ファミリーでも楽しく
サイクリングできます。

弓ヶ浜展望台には自転車をとめるためのスタンドやト
イレがあり、景色を眺めながら休憩ができます。

観光センターで自転車を返却したら、疲れた足を足湯で癒
してリフレッシュ！足湯は観光センターの目の前！

子ども用～大人用のさまざまな自
転車やヘルメットを取りそろえて
います。事前に電話かWeb サイト
から予約してください。
☎ 35ー0175
https://www.kaike-onsen.jp/
cogstation
営業時間：午前 8時30分～午後６時

距離（片道）

15.8 km

日本海と大山を眺めながら自転車を楽しめる、初心者にもおすすめのコースです。ぜひ走ってみてください！

コース上は歩行者も通行します。また、
自動車が走行する区間もありますので
ご注意ください。サイクリング時には
左側一列での走行をお願いします。

コース
ＭＡＰ

もちろん自分の自転車でもOK! 思い思いのペースで

気持ち良い！

大山が見えるね！

４



日野川周回
サイクリングルート

まだまだたくさん！豊富なコース
米子市周辺には他にもサイクリングコースがたくさん！

日野川に沿って走る平坦なサイクリング
ルート。体力に自信のない方でも、大山
を眺めながらのんびりとサイクリングを
楽しむことができます。

中海をぐるっと一周するサイクリング
ルート。江島大橋や大根島といった、湖
畔の景色を楽しみながらサイクリングを
楽しめます。

境港から皆生温泉を経て中国地方最高峰
大山へ駆け上がるサイクリングルート。
海、里、山でのサイクリングを一度に楽
しむことができます。

中海周遊
サイクリングルート

シートゥーサミット
皆生・大山ルート初級 中級 中級

コースマップやダイジョウブシステムについて、
くわしくは「とっとり自転車旅」をチェック！
https://www.tottori-guide.jp/cycling/

淀江の自然と古代ロマンを満喫！
自然豊かで古代遺跡に囲まれた米子市淀江町。悠久の時の流れを感じながら、自転車で旅してみませんか？
大山の湧き水に恵まれた「美水の郷」淀江町のサイクリングコースをご紹介します。

大山・日本海一望コース
～美しい日本の村百選～
白鳳の里発着で、「美しい日本の村
百選」選出の高

た か い だ に

井谷や、 のんびりと
した田園風景の米子市淀江町を周
遊する全長 8.3kmの緩やかコース
です。サイクリングの最後は、白鳳
の里内「淀江ゆめ温泉」でリフレッ
シュ！

淀江を巡るサイクリングコースは他にもたくさ
ん。「美水の郷サイクルNAVI」でチェック！
https://www.tori-skr.jp/ynghed_cycle/

距離
18.3km

距離
70.3km

距離
45.6km

５
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新型コロナワクチン
接種 のお知らせ

■問い合わせ
米子市コロナワクチンコールセンター（☎０５７０－００２－７４１）
健康対策課　新型コロナワクチン接種推進室（☎２１－４０８０、 ２１－８７０８）

接種の順番
ワクチンの接種は、国が定める区分ごとに次の順番で行います。

集団接種会場では、５月15日（土）から、65歳以上の高齢者へのワクチン接種を始めます。

医療従事者など

（※１）令和 3年度中に65歳に達する昭和32年４月１日以前に生まれた方。
（※２）ワクチンの供給に応じ、「それ以外の方」に含まれる場合があります。

接種費用

無料

65歳以上の
高齢者（※１）

高齢者以外で基礎疾患がある方
高齢者施設などの従事者
60～ 64歳の方（※２）

それ以外の方

接種会場のイメージ

①受付

②問診

③予診

④接種 ⑤接種済証の交付

⑥経過観察

入場

退場

ふれあいの里
（米子市福祉保健総合
センター）

米子市錦町１丁目139
－3

■ふれあいの里（１階）
の会場イメージ
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ワクチンについて

　当面の間、ワクチンはファイザー社製のもの
を使用します。ワクチン接種は２回受ける必要
があります。ファイザー社製のワクチンは、接
種後に注射した部分の痛み、疲労、頭痛、筋肉
や関節の痛み、寒気、下痢、発熱などがみられ
ることがあります。こうした症状の大部分は、
接種後、数日以内に回復しています。

接種までの流れ

米子市役所　健康対策課
〒683-0811　鳥取県米子市錦町１丁目139-3
　　　　　　（ふれあいの里３階）

郵便区内特別

新型コロナウイルスワクチン接種券 在中
大切なお知らせです。必ず、開封してください。

開封前に宛名をご確認ください。

重 要

親 展

新型コロナウイルス
ワクチン接種のご案内

大切なお知らせです。必ず、開封してください。

①　米子市に住民票がある65歳以上の高齢者へワクチン接種のお知らせが届きます。

■封筒に入っているもの
□接種券　□予診票　□予診票記入例
□ワクチン接種医療機関一覧
□新型コロナワクチン接種のお知らせ
□新型コロナワクチン接種についての説
明書（ファイザー社製）

ワクチンについて・お願い

③　予約した日に接種会場へ行く。
当日持参するもの　
□接種券　□予診票　□本人確認書類（健康保険証、運転免許証など）
▷予診票はあらかじめ記入を済ませ、お越しください。
▷心臓病、腎臓病などの病気を治療中の方は、事前に担当の医師に
相談してください。

④　医師の予診後、接種する。
▷肩の筋肉に注射します。肩を出しやすい服装でお越しください。
▷接種後に接種済証を交付します。
▷接種後は経過観察のため、15～30分安静にしていただきます。

お願い

　市では皆さんの健康を守るため多くの方にワ
クチンを接種していただきたいと考えていま
す。一方で、ワクチンの接種を受けることは強
制ではありません。職場や周りの方に接種を強
制したり、接種を受けていない方に差別的な扱
いをしないようお願いします。

②　接種会場を選び、１回目・２回目の接種を予約する。　予約開始　５月10日（月）
▷ファイザー社製のワクチンは１回目の接種から20日間空けて、２回目の接種をします。
▷予約開始直後は、電話や予約サイトにつながりにくい恐れがあります。つながらない場合は、時間
をおいて再度お試しください。

▷ワクチンは順次供給されます。予約が取りにくい場合でも、ご安心ください。
▷国からのワクチンの供給量により、変更が生じる場合があります。ご了承ください。

▶予約コールセンター
（☎ 0570ー002－741）

▶インターネット予約

■集団接種会場
ふれあいの里、淀江支所、どらドラパー
ク米子市民体育館、米子駅前イオン、
美保体育館、米子産業体育館など

■個別の医療機関
ワクチン接種医療機関一覧から選択

▶医療機関へ電話などで予約
※博愛病院の予約は、専用ダイヤル
（☎２９－１１２５）へお願いします。

▲肩を出しやすい服装で接種を



8

米子市の予算
令和３年度一般会計は

719億円（前年度比７. ９％増）

　令和３年度の当初予算は、４月に市長選挙を控えた
骨格予算として、経常経費や義務的経費、継続的に実
施している事業のほか、特に急を要する経費に留めて
います。本市の魅力をさらに高め、「住んで楽しいまち
よなご」をつくり上げるため、地域経済と市民のくらし
をしっかりと支えるための予算編成としています。
■問い合わせ
財政課（☎２３－５３２２、 ２３－５３９０）

依
存
財
源
の
割
合
が
増
加

　

歳
入
予
算
の
う
ち
、
自
主
財
源
は

前
年
度
と
比
べ
５
・
７
％
増
加
し
て

い
ま
す
。
商
工
業
振
興
資
金
貸
付
金

元
利
収
入
に
よ
る
諸
収
入
の
大
幅
な

増
加
や
、
財
政
調
整
基
金
の
取
り
崩

し
を
行
っ
た
こ
と
に
よ
る
繰
入
金
の

増
加
な
ど
が
主
な
理
由
で
す
。

　

依
存
財
源
は
前
年
度
と
比
べ
て

９
・
８
％
増
加
。
固
定
資
産
税
の
減

収
補
て
ん
措
置
と
し
て
交
付
さ
れ

る
地
方
税
減
収
補
填
特
別
交
付
金

や
、
地
方
交
付
税
の
代
替
財
源
と
し

て
交
付
さ
れ
る
臨
時
財
政
対
策
債

な
ど
の
増
加
が
理
由
で
す
。
な
お
、

臨
時
財
政
対
策
債
を
除
い
た
実
質

的
な
市
債
は
、
約
38
億
円
で
す
。

　

こ
の
結
果
、
歳
入
予
算
の
総
額
に

占
め
る
依
存
財
源
の
割
合
は
、
前

年
度
よ
り
０
・
９
％
増
加
し
、
53
・

３
％
に
な
り
ま
し
た
。

歳入

市税
156億9,746万円

諸収入
131億8,228万円

国庫支出金
110億3,193万円

地方交付税
90億6,346円

市債
62億2,118万円

県支出金
54億6,070万円

譲与税・交付金
65億8,267万円

使用料および手数料
19億2,182万円

繰入金 11億5,772万円

財産収入ほか
13億2,675万円

分担金および負担金２億5,403万円

自主財
源

　
3
8
3
億
5,994万円

依
存

財源

　33
5億

4,
00
6
万
円

歳出

扶助費
187億2,835万円

人件費
79億2,894万円

普通建設事業費
52億7,609万円

補助費等
80億2,446万円

物件費
75億18万円

貸付金
120億359万円

繰出金
40億3,701万円

公債費
59億201万円

義務的経
費

　32
5億

5,
92
9
万
円

貸
付
金
86
・
０
％
の
大
幅
増

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
商
工
業
振
興
資
金
貸

付
事
業
の
増
に
よ
り
貸
付
金
が
86
・

０
％
と
大
幅
な
増
。
こ
れ
に
よ
り
、

そ
の
他
の
経
費
は
前
年
度
と
比
べ

６
・
０
％
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

義
務
的
経
費
は
、
前
年
度
と
同
水

準
。
投
資
的
経
費
は
、
鳥
取
県
西
部

総
合
事
務
所
新
棟
・
米
子
市
役
所
糀

町
庁
舎
整
備
等
事
業
や
啓
成
小
学

校
校
舎
等
整
備
事
業
に
よ
り
、
前

年
度
と
比
べ
て
０
・
９
％
の
増
加
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

消
費
的
経
費
は
、
維
持
補
修
費

や
物
件
費
が
増
加
し
た
一
方
で
、

下
水
道
事
業
会
計
繰
出
金
や
地
域

産
品
Ｐ
Ｒ
事
業
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

な
ど
の
補
助
費
等
の
減
に
よ
り
、

前
年
度
と
比
べ
て
１
・
０
％
減
少
し

ま
し
た
。

　

その他 16億7,417万円

維持補修費
８億2,521万円

投資的
経費

52億7,609万円

その他の経費
177億1,477万円

消費的経費
163億4,985万円

※性質別分類の歳出額

53
.3%

　　　46.7%
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●上水道事業当初予算額（企業会計）
区分 令和３年度 対前年度増減率

収益的収入 36億5,171万円  0.9%
収益的支出 33億6,875万円 1.6%
資本的収入 12億9,235万円 △ 3.6%
資本的支出 27億　581万円 △ 11.4%

●工業用水道事業当初予算額（企業会計）
区分 令和３年度 対前年度増減率

収益的収入 204万円 7.9%
収益的支出 1,226万円 △ 1.7%
資本的収入 0円 0%
資本的支出 0円 0%

●下水道事業当初予算額（企業会計）
区分 令和３年度 対前年度増減率

収益的収入 55億6,950万円 △ 1.8%
収益的支出 54億5,500万円 △ 1.5%
資本的収入 56億8,780万円 0%
資本的支出 73億3,675万円 0.5%

●特別会計別当初予算額
区分 令和３年度 対前年度増減率

国民健康保険事業 140億4,724万円 △ 4.4％
土地取得事業 4,799万円 △ 0.4%
駐車場事業 6,036万円 △ 29.7%
市営墓地事業 2,001万円 5.2%
介護保険事業 150億5,533万円 △ 0.1%
後期高齢者医療 18億9,822万円 △ 0.4%
米子インター周辺
工業用地整備事業 2,066万円 △ 82.1%

【歳入】

自主財源 地方自治体が自主的に収入することができ
る財源。多いほど市独自のサービスが実施
でき、行政活動の自主性と安定性が確保さ
れる

依存財源 国や県の意思によって定められた額を交付
されたり、割り当てられたりする財源

国庫支出金 資金の使い道を指定して地方自治体に国か
ら交付されるお金

市債 長期間にわたって利用する、多額の経費が
必要な学校や庁舎などを建設する際に、市
が政府や銀行などから調達する長期的な借
入金

地方交付税 収入が少ない市町村でも一定水準の行政
サービスを提供できるようにするため、国
から交付されるお金

臨時財政対策債 地方交付税の財源の不足を補うために特例
として発行される地方債。後年度の償還費
用は国が全額を負担する

譲与税・交付金 国や県が徴収した税の一部を、一定の基準
で地方自治体に配分するお金

財政調整基金 将来の健全な財政運営に役立てるために積
み立てられる基金。財源に余裕のあるとき
に積み立て、不足する場合に取り崩す

減債基金 将来の市債の償還の増加に備えるために積
み立てられる基金

【歳出】

義務的経費 人件費、扶助費、公債費で構成され、その
支出が義務づけられ、簡単に削減すること
ができない経費

投資的経費 普通建設事業費、災害復旧事業費で構成さ
れ、道路、橋、公園、学校の建設などの社
会資本の整備に要する経費

扶助費 法令に基づいた生活保護費や児童手当など
の支給や、市が単独で行う各種扶助のため
の経費

人件費 議員の報酬、職員の給与などの経費

公債費 借入金返済のためのお金

普通建設事業費 道路、橋、学校、庁舎など、公共施設・公
用施設の新増設の建設事業に必要とされる
投資的な経費

補助費等 市から他の団体などに対して、行政上の目
的により交付される現金的給付に係る経費

物件費 旅費、交際費、需用費などの消費的性質を
もつ経費

●語句の説明
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市民が主役・共生のまちづくり
事業名 内容 予算額

重層的支援体制整備事業への移
行準備事業

複雑化・複合化した地域の福祉課題に対する重層的な支援を
実施するための移行準備

2,643万円

シニア世代活躍応援事業
従来の敬老事業費補助金に代わり、地区が行う高齢者の支援
につながる複数の事業（敬老事業含む）を助成

1,319万円

スマート窓口システム構築事
業、スマート窓口運営事業

マイナンバーやAI 等の ICT技術を活用したスマート窓口シス
テムの構築・運営

8,642万円

マイナンバーカード取得促進事業
マイナンバーカードの普及促進（特設ブースの運営、出張受
け付け、テレビコマーシャルの放映など）

6,027万円

新

新

新

地産外商・所得向上のまちづくり
事業名 内容 予算額

KAIKE101事業 皆生温泉開発101周年目に実施する各種イベントや情報発信 254万円

新型コロナウイルス感染症対策融
資利子補助事業

新型コロナウイルス感染症の影響により、地域経済変動対策
資金または中小企業小口融資資金の融資を受けた事業者への
利子相当額を補助

１億1,510万円

民間人材を活用した観光戦略推
進事業

観光振興の推進、地域の魅力や価値の向上のため、専門的知
識や経験を有する人材を受け入れ

1,100万円

園芸産地活力増進事業 野菜等園芸品目の生産基盤強化のための施設整備への助成 3,000万円

戦略的イチゴ総合対策事業
鳥取県オリジナルのイチゴの新品種「とっておき」の生産振
興とブランド力の強化を図るための機械導入経費等への助成

673万円

商工業振興資金貸付事業
中小企業の資金繰りや新規開業、新技術や新製品の取り組み
を支援。企業の集団化、業種転換等への支援として、鳥取県
や金融機関と協調して行う制度融資

118億7,859万円

新

歴史と文化に根差したまちづくり
事業名 内容 予算額

米子城跡保存整備事業
史跡米子城跡の保護と活用のための保存整備事業。発掘調査、
危険木伐採、園路整備設計、湊山球場スタンド撤去など

1億1,163万円

市内遺跡発掘調査事業 尾高城跡の史跡整備に向けた測量 497万円

スポーツ健康まちづくり
事業名 内容 予算額

がん検診事業 各種がん検診の実施 3億7,536万円

予防接種事業 各種予防接種の実施 3億9,266万円

淀江運動公園等整備事業 淀江運動公園内にある淀江球場の改修 2億8,770万円

どらドラパーク米子陸上競技場
改修事業

日本陸上競技連盟の陸上競技場公認規則変更に対応した改修
に伴う設計

459万円新

拡



11

交通基盤の充実と人が集うまちづくり
事業名 内容 予算額

かわまちづくり計画推進事業
「中海・錦海かわまちづくり計画」に基づく、市の整備予定箇
所の詳細設計

1,101万円

米子駅南北自由通路等整備事業 米子駅南北自由通路、駅南広場の整備など 11億　216万円

立地適正化計画策定事業
人口減少社会に対応した持続可能なまちづくりを推進するた
めの立地適正化計画の策定

1,456万円

新…新規事業　拡…拡大事業 ※拡大事業は、拡大部分の予算額を記載

教育・子育てのまちづくり
事業名 内容 予算額

公立保育所整備事業 来年４月開園予定の淀江保育園・宇田川保育園統合園の新設 ７億8,211万円

啓成小学校校舎等整備事業
児童の安全安心を確保し教育環境の改善を図るための啓成小
学校の改築（保育所との連携型をめざした校舎等の改築）

７億9,554万円

福米西小学校屋内運動場等整備
事業

必要な面積が不足している福米西小学校屋内運動場等の改築
（地質調査、耐力度調査、実施設計など）

5,283万円

不登校いじめ対策事業
不登校児童生徒の学習支援等を図るため、民間の米子フリース
クールに通う児童生徒への利用料の助成

111万円

学校給食共同調理場改修事業
学校給食共同調理場（弓ヶ浜、尚徳、淀江）の調理室等の空調
設備の整備

5,650万円

コミュニティ・スクール推進事
業

モデル中学校区の各学校に設置する学校運営協議会等を支援
する統括コーディネーターと地域学校協働活動推進員の配置

507万円

新

新

新

災害に強いまちづくり
事業名 内容 予算額

自主防災組織育成事業
自主防災組織の連合組織が行う訓練などの活動の実施、防災
資機材の整備に対する助成

105万円

津波ハザードマップ更新事業
津波による被害が想定される区域および避難場所を示した津
波ハザードマップの更新

1,381万円

空家等対策事業 空家の適正管理の啓発、管理不全な空家等に対する措置など 700万円

市営住宅長寿命化改善事業
市営河崎住宅の長寿命化改善工事、廃止した市営住宅の解体
撤去

2億2,490万円

鳥取県西部総合事務所新棟・米
子市役所糀町庁舎整備等事業

鳥取県と共同で PFI 事業により実施する鳥取県西部総合事務
所新棟と米子市役所糀町庁舎の整備び令和14年度末までの間
の維持管理

8,908万円

新

新

拡

拡

拡



―すべての拉致被害者の一刻も早い帰国実現をめざして―

拉致被害者と御家族が、一刻も早く日本で一緒に笑って暮らせるように願っています。
<県民メッセージ抜粋>

市からのお知らせ
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　市では人権教育推進員を配置して、皆さんが
取り組む人権学習・人権研修について相談や支
援を行っています。相談や支援を行うのは、自
治会単位で行われる人権教育地域懇談会（小地
域懇談会）やＰＴＡ人権研修、企業での人権研
修などです。

人権学習・人権研修の内容
▶個別の人権課題や人権全般などをテーマにし
た講演・ＤＶＤの視聴

▶参加者の体験や考え方を共有し、学習できる
ワークショップ
※実施団体や人数などに制限はありません。
かしこまらず参加できる内容になっていま
すので、気軽にご相談ください。

※学習内容は、事前に打合せを行い決定しま
す。

※新型コロナウイルス感染防止のため、グ
ループでの話し合いやワークショップな
ど、実施内容の一部を見合わせています。

小地域懇談会を開催します
　新型コロナウイルス感染拡大にともない、差
別や誹謗・中傷など、さまざまな人権侵害が起
きています。これまで潜んでいた人権問題が表
面化したと言えます。
　改めて人権について考えるきっかけとして、
小地域懇談会の開催案内がありましたら、ご参
加ください。

人権（ヒューマンライツ）について考えます

ヒューマンライツ
～みんながしあわせな社会をめざして～

問 人権政策課（☎ 23－5415 37－3184）

人権学習・人権研修
をサポートします

男女共同参画がテーマの作品を募集
　日々の生活の中で見つけた男女共同参画に関する心温ま
る出来事や感じたことを、標語や絵てがみで表現してみま
せんか。今年は企業や団体からの応募も募集します。応募
いただいた方から抽選で記念品も進呈します。

■募集作品
▶標語
俳句、短歌、川柳など（決まった形式はありません）

▶絵てがみ
はがきサイズの用紙に、絵と標語を載せてください。
標語は、次のものか自作のものを書いてください。
□ありがとう　言える我が家は　ワンチーム
□イクメンは　こどもの笑顔で　やめられぬ
□おとう飯

はん

　ステイホームで　株上がる
□主婦と主夫　我が家の最強　ツートップ
□四角い世　男女さんかくで　丸くする

■応募期限　５月28日（金）
■応募方法　郵送、ＦＡＸ、持参、Ｅメール
※住所、氏名、年代を明記（氏名の公表はしません）。
※１人５点まで。未発表のものに限ります。
※企業や団体からの応募は、企業名や団体名を明記。

■作品について
▶応募作品は男女共同参画センターかぷりあで展示予定。
▶広報よなご、米子市ごみカレンダーに掲載予定。
▶応募作品の返却はしません。著作権は米子市に帰属し、
男女共同参画の普及啓発に活用します。

■問い合わせ
　男女共同参画推進課（☎２３－５４１９、 ２３－５３９２）

生活に困ったときは相談を
　「仕事をやめて家賃が支払えない」、「経済的な問題で生活
に困っている」など生活に困っている方は、生活の安定と
自立を支えるための制度が利用できます。ひとりで抱え込
まず、まずはご相談ください。
■相談窓口
▶よなご暮らしサポートセンター（ふれあいの里１階）
（☎３５－３５７０）
▶福祉課（☎２３－５１５１、 ２３－５５５０）



City Information
市民体育祭の出場チーム募集！

　公民館区域でのチーム対抗戦です。最寄りの公民館また
はスポーツ振興課までお問い合わせください。
■卓球
▶開催予定日　６月13日（日）
▶会場　どらドラパーク米子市民体育館
▶申込期限　５月25日（火）

■ソフトボール
▶開催予定日　６月27日（日）
▶会場　どらドラパーク米子スポーツ広場
▶申込期限　６月８日（火）

■バレーボール
▶開催予定日　７月４日（日）
▶会場　どらドラパーク米子市民体育館
▶申込期限　６月15日（火）

■グラウンド・ゴルフ
▶開催予定日　７月４日（日）
▶会場　どらドラパーク米子スポーツ広場
▶申込期限　６月15日（火）

■ソフトテニス
▶開催予定日　７月11日（日）
▶会場　どらドラパーク米子庭球場
▶申込期限　６月22日（火）

■軟式野球
▶開催予定日　８月29日（日）、９月５日（日）
▶会場　どらドラパーク米子市民球場
▶申込期限　８月10日（火）

■ゲートボール
▶開催予定日　９月19日（日）
▶会場　皆生海浜公園
▶申込期限　８月31日（火）

■バドミントン
▶開催予定日　11 月21日（日）
▶会場　どらドラパーク米子東山体育館
▶申込期限　11月２日（火）

■問い合わせ
スポーツ振興課（☎２３－５４２６、 ２３－５４１４）
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（順不同・敬称略）
■功労表彰
〔自治功労者〕　松

まつおか

岡 勉
つとむ

、中
なかむら

村 元
もとはる

治、勝
か つ べ

部 忠
ただまさ

正
〔商工業功労者〕　坂

さかぐち

口 平
へ い べ え

兵衞
〔厚生功労者〕　
吉
よ し だ

田 磨
ま ち こ

千子、岩
い わ た

田 文
ふみあき

明、髙
た か ぎ

木 茂
しげる

、木
き む ら

村 浩
ひろし

、髙
た か の

野 
由
ゆ み

美、柴
し ば た

田 ひろ子
〔消防功労者〕　
小
こ に し

西 崇
た か お

雄、井
い だ

田 秀
ひ で と

人、養
ようどう

藤 繁
しげる

、相
あ い の

野 幸
こ う じ

治、石
い し い

井 
浩
こういち

一
〔体育功労者〕　内

ないとう

藤 英
え い じ

二
■善行表彰
［自治善行者］
仙
せ ん だ

田 嘉
よ し み

美、松
ま つ お

尾 光
み さ こ

作子、足
あ だ ち

立 孝
たかゆき

行、桑
くわはら

原 正
まさひろ

裕、
加
か と う

藤 朗
あきら

、山
や ま な

名 典
てんせい

世、木
きのした

下 鴻
こう

〔商工業善行者〕森
もりわき

脇 孝
たかし

、小
こ に し

西 慶
け い た

太、江
え は ら

原 保
たもつ

［厚生善行者］
酒
さ か い

井 健
け ん じ

二、勝
か つ べ

部 義
よしたか

高、山
やまうち

内 弘
ひろし

、武
た け べ

部 肇
はじめ

、山
やまもと

本 
義
よしのり

憲、番
ばんはら

原 義
よ し み

美、田
た む ら

村 芙
ふ み こ

美子、中
な か い

井 大
ひろし

、石
い し だ

田 
嘉
よししげ

重、伊
い と う

藤 禮
れ い こ

子、森
もりぐち

口 勇
いさむ

、岡
おか

 年
としはる

春、藤
ふじはら

原 マリ、
川
かわさき

﨑 範
の り こ

子、山
や ま ね

根 京
きょうこ

子、飛
と び た

田 安
や す こ

子、湊
みなと

 早
さ な え

苗、矢
や べ

邉 
篤
あ つ こ

子、俵
たわら

 則
の り こ

子、中
なかはら

原 みゆき、辻
つじたに

谷 由
ゆ み

美、松
まつもと

本 
真
ま な み

奈美、松
ま つ い

井 博
ひ ろ み

美、瀬
せ ぐ ち

口 正
ま さ し

史、足
あ だ ち

立 倉
く ら こ

子、岩
い わ た

田 
美
み よ こ

代子
［教育善行者］
黒
く ろ だ

田 昌
まさゆき

幸、嘉
か が

賀 祐
ゆ う じ

治、卜
ぼ く ら

蔵 久
ひ さ こ

子、村
む ら お

尾 泰
やすのり

功
［文化善行者］
丸
まるやま

山 柚
ゆ み

美、鷲
す み

見 寛
ひろゆき

幸、上
かみむら

村 一
か ず や

也、遠
えんどう

藤 美
み え

絵、
玉
た ま い

井 司
つかさ

［消防善行者］
永
ながしま

島 照
て る お

夫、野
の ざ か

坂 道
みちあき

明、池
いけがみ

上 美
み き こ

喜子、長
は せ が わ

谷川 直
な お こ

子、
大
おおもと

本 和
か ず こ

子、堀
ほり

 博
ひろゆき

之、長
は せ が わ

谷川 正
ま さ と

人、道
みちした

下 和
わ か み

香美、
河
かわさき

﨑 禎
さだゆき

之、松
まつした

下 正
ま さ き

樹、虎
とらたに

谷 太
ふ と し

司、矢
や く ら

倉 宏
こういち

一、
田
た な か

中 久
く み こ

美子、地
じ と う

頭 正
まさたけ

剛、池
いけもと

本 翼
つばさ

、谷
たにもと

本 章
あきひろ

裕
［体育善行者］
矢
や た き

瀧 賢
け ん じ

二、樋
ひ ぐ ち

口 茂
しげる

、小
こ だ ま

玉 隆
たかのぶ

喜、遠
え ん だ

田 佳
か よ こ

代子、
西
に し だ

田 軍
ぐ ん じ

治、安
や す の

野 祐
ゆうへい

平、高
たかはし

橋 峻
しゅんや

也、三
み か み

上 紗
さ や か

也可、
中
な か い

井 風
ふ う か

桜、杉
すぎはら

原 春
は る な

菜
［ボランティア活動善行者］西

にしばやし

林 いずみ
〔寄附行為善行者〕小

こ な だ

灘 一
い っ き

紀
■善行団体表彰
［ボランティア活動善行団体］
福米東地区ゆうあいの郷
［寄附行為善行団体］日本中央競馬会

米子市
功労者善行者表彰

施設の指定管理者を指定

施設名 指定管理者

米子市営湊山庭球場、米子
市営日野川堰運動広場

特定非営利活動法人 ever 
green

米子市営大和公園運動広場 株式会社ジェネシス

米子市都市公園（内浜区域）
YONAGOパブリックパー
ク・パートナーズ共同事業
体

■指定の期間　４月１日～令和８年３月31日（５年間）
■問い合わせ
　総務管財課（☎２３－５３２１、 ２３－５３９０）
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西部広域行政管理組合の予算
■令和３年度の一般会計予算の概要
令和３年２月組合議会定例会で、令和３年度一般会計予
算が決まりました。予算額は47億5,481万円で、前年度
の当初予算と比べて5.3％の減となっています。

■歳入

区分 予算額

分担金および負担金 43億1,614万円

使用料および手数料 4,768万円

国庫支出金 2,872万円

県支出金 3,530万円

財産収入 30万円

繰入金 1億7,594万円

諸収入 5,054万円

組合債 １億20万円

合計 47億5,481万円

■歳出

区分 予算額

議会費 111万円

総務費 １億8,057万円

民生費 6,640万円

衛生費 12億2,161万円

消防費 27億5,847万円

公債費 ５億1,666万円

予備費 1,000万円

合計 47億5,481万円

※予算額は一万円未満を四捨五入しているため、合計額と
一致していません。

■鳥取県西部広域行政管理組合とは
鳥取県西部の 2市 6町 1村により組織された団体。消防
事務や不燃物処理施設の管理運営などを行っています。

■問い合わせ
鳥取県西部広域行政管理組合事務局
（☎２２ー７７３２、 ５６－３２０２）

春～夏は除草をしましょう
　春～夏は草木が繁茂するため、除草されていない土地の
相談が多く寄せられます。所有されている土地を定期的に
確認し、除草をお願いします。
■自分で除草できない時は
シルバー人材センターや専
門業者に委託してください。
専門業者は、電話帳やイン
ターネットの「造園業」で探
すことができます。

■問い合わせ
環境政策課（☎２３－５２５７、 ２３－５２５８）

介護保険サービス費が返還されます
　１か月の介護保険サービスの利用額が、負担上限額を超
えた場合は、「高額介護サービス費」として後日お返ししま
す。お返しには申請が必要です。
※過去の利用分も２年間さかのぼって申請可能
※施設利用の際の部屋代や食事代などは対象外

利用者負担段階区分 個人上限額 世帯上限額
課税所得145万円以上の65歳
以上の方がいる世帯
（現役並み所得者）

― 44,400円

住民税課税世帯（一般）※ ― 44,400円

住民税
非課税
世帯

ア 合計所得金額および
課税年金等収入額の合
計が80万円を超える方

― 24,600円

イ 合計所得金額および
課税年金等収入額の合
計が80万円以下の方

15,000円 24,600円

生活保護受給者の方 15,000円 15,000円

■申請に必要なもの
介護サービス費を支払われた際の領収書、認印、高額介
護サービス費の振込希望先の預金通帳
■問い合わせ
長寿社会課（☎２３－５１５６、 ２３－５０１２）

見つけたら駆除、オオキンケイギク
　庭や畑などにオオキンケイギクが生えていたら、駆除を
お願いします。
■オオキンケイギクとは
オオキンケイギクは、生
態系に重大な影響を及
ぼす恐れのある植物で
す。極めて強い生命力
をもち、特定外来生物
に指定されています。

■駆除方法
できるだけ根から掘り起こし、その場で２、３日天日に
干すなどして枯らした後、可燃ゴミで処分してください。

■問い合わせ
環境政策課（☎２３－５２５７、 ２３－５２５８）

期限を過ぎた市税などの支払いに注意
　次の市税などを支払う際、納入通知書などの納期限を過
ぎて一定期間が経過すると、金融機関で支払いができなく
なります。その場合は督促状でお支払いください。
※ゆうちょ銀行は納期限までの取り扱いです。
■対象の市税など
市税（市県民税・固定資産税・軽自動車税）、国民健康保
険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、住宅使用料、
下水道事業受益者負担金、農業集落排水施設使用料

■問い合わせ
調査課（☎２３－５３０７、 ２３－５３９０）
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市役所前 公会堂前 日の出町 天満屋前 皆生温泉観光センター 労災病院

東町

明治町
下り方面のみ）

東福原

新開川橋

中島

車尾小学校北口
車尾交差点前

日野橋
東詰

米子医療センター

日吉津村
役場

髙島屋前

米子駅

イオン東館

伯耆大山駅
乗継

乗継

下市線

本宮線

福万線

　米子市と日吉津村を結ぶバス路線の愛称と正式名称が
決定しました。愛称はより広く親しまれる路線となるよ
う公募で決定しました。

■愛 称　まいにちループ
■正式名称　皆生日吉津循環線
■路線経路
米子駅・イオンモール日吉津・山陰労災病院・米子医
療センター・伯耆大山駅など

■「まいにちループ」の由来
米子の米を「まい」、日吉津の日を「にち」と読み、組
み合わせて「まいにち」と読ませることで、米子市と
日吉津村をつなぎ、毎日の移動手段となり親しまれる
路線になることへのメッセージも込められています。

■問い合わせ
鳥取県西部地域公共交通活性化協議会
（県庁地域交通政策課内）
（☎０８５７ー２６ー７１００、 ０８５７ー２６ー８１０７）

右回り
左回り

右回り

日ノ丸自動車㈱

左回り

日本交通㈱

■日ノ丸自動車株式会社米子支店
（☎３２－２１２３）

■日本交通株式会社米子営業所
（☎３３－９１１６）

　バス路線の愛称を「まいにちループ」に

　高校生と70歳以上の方に交通費を補助しています。
■問い合わせ　交通政策課

（☎２３－５２７４、 ２３－５３９２）

▶高校生
　県内の高校などに公共交通機関を使って通学する生徒
の保護者に対して、通学定期代の一部を助成します。
■対象者　
県内の高校などに通学する生徒の保護者で米子市に住
民登録がある方

■助成金額　
１か月あたり7,000円を超えた額

　※最終学年の３月や休学期間は対象外。
■申請方法　申請書を提出
※通学定期券の写しと生徒手帳の写しを添付。
※申請書は交通政策課にあります。市ホームページか
らダウンロードも可能。

※申請は来年の２月です。通学定期券の写しを大切に
保管してください。

■申請期間　令和４年２月１日（火）～ 28日（月）
■助成期間　４月１日（木）～令和４年３月31日（木）

▶ 70歳以上の方
　バス定期券「グランド 70」（６か月定期、定価26,200円）
の割引販売を行っています。購入時、アンケートにご協
力ください。
■グランド 70を利用できるバス
▶県内の路線バス（日本交通㈱・日ノ丸自動車㈱）
▶米子市循環バス「だんだんバス」
▶淀江町巡回バス「どんぐりコロコロ」

対象者 定期券の
販売価格 必要書類

運転免許を自主返
納した満70歳以
上の米子市民（※
１）

1,000円
・運転経歴証明書
・顔写真（※３）

満70歳以上の米
子市民 13,100円

・身分証明（※２）
・顔写真（※３）

※１…運転免許を自主返納してから１年間に限り、最大
２回まで購入可能。

※２…氏名、生年月日、住所の分かるもの（保険証など）。
※３…運転免許証サイズのもの。定期券に貼り付けます。

　バス・鉄道の定期代の一部を助成します！
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ヌカカの被害に注意
　ヌカカは５～７月にかけて活発
に活動し、風の弱い朝方は特に活
発になります。かまれないよう次
のことに注意しましょう。かまれ
て症状がひどい場合は、早めに医
療機関を受診してください。
□　かまれないよう肌の露出部分を少なくする。
□　肌と衣服の隙間をできるだけ無くす。
□　虫除けの薬をしっかり塗る。衣服用の虫除けスプレー

も使用する（露出部分、襟元、袖口とその奥に使用）。
□　室内で網戸用の虫よけスプレー、電気蚊取り器を使う。
■問い合わせ
環境政策課（☎２３－５２５７、 ２３－５２５８）

使える電化製品などを無料でお渡し
　リサイクルプラザで
は、搬入されたごみの
中から使用できるもの
を点検し、抽選により
無料でお渡ししていま
す。申込期間などくわ
しくはホームページを
ご確認ください。
■問い合わせ
鳥取県西部広域行政管理組合　リサイクルプラザ
（☎６８－４０７１、 ６８－４５８４）

ごみ収集日をお知らせ！ごみ分別アプリ
　スマートフォンやタブレット端
末で、ごみの収集日の確認や分別
方法などを簡単に調べることがで
きるアプリ「さんあ～る」を配信中
です。
■主な機能
▶お住まいの地区の収集日をお
知らせする通知機能

▶ごみ分別早見表（50音順検索
機能）で、各品目ごとのごみ
の分け方・出し方を検索する
機能

■問い合わせ　
クリーン推進課（☎２３－５３００、 ３０－０２７１）

端

で

索

▲Android▲ iOS▲アプリアイコン
「さんあ～る」

防災ラジオを貸し出します
　防災行政無線を自動で放送する防災ラジオ（約3,000台）
の貸与希望者を募集しています。
■対象者　
市内に住所を有する世帯の
世帯主（既に貸与を受けて
いる世帯は除く）

■申込方法　
郵送で申込書を提出
※申込書は、米子市役所本庁舎、各公民館、DARAZ‐
FM、西部総合事務所福祉保健局に置いています。市ホー
ムページからもダウンロードできます。

※くわしくは、申込書にある説明書をご確認ください。
※台数を超える申し込みがあった場合は、抽選で決定。

■申込期限　５月21日（金）※消印有効
■貸出台数　１世帯につき１台
■貸出料　2,000 円
■貸し出しの流れ
①貸し出しが決定した方に引き換え券を郵送。
②引き換え券に記載されている指定の場所で防災ラジオ
と券を引き換え。引き換えの際、料金を支払い。

■注 意
緊急放送時は、最大の音量で放送されます。

■問い合わせ
防災安全課（☎２３－５３３７、 ２３－５３８７）

マイナポイントを受け取ろう
　マイナポイントの付与対象になるマイナンバーカード申
請期間が３月末から 4月末まで延長されました。４月末ま
でにカードを申請された方は、9月末までにマイナポイン
トを受け取りましょう。
■マイナポイントとは
マイナンバーカードを使いマイナポイントを予約すると、
選択したキャッシュレス決済サービスで買い物に使える
ポイントがもらえます。2万円のチャージか買い物をす
ると、5,000円分のポイントがもらえます。

■相談場所
マイナポイント特設ブース（市役所本庁舎 1階）

　▶特設ブースでできること
マイナポイントの説明、マイナポイントの申込手続（当
日に手続きが完了しない場合あり）

▶開設時間（土、祝日、第３土曜日の翌日は休み）
月～金：午前８時30分～午後５時15分
日：午前９時～正午

■問い合わせ
▶マイナンバー総合フリーダイヤル（総務省）
（☎０１２０－９５－０１７８）
▶マイナポイントについて
総合政策課（☎３６－８７５０） 

▶マイナンバーカードについて
市民課（☎２１－７７６５）
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No.35　鳥取野菜と豆腐ちくわの炒め物

作り方（所要時間約30分）
① 牛もも肉は食べやすい大きさに切る。豆腐ちくわは
３㎜の半月切り、白ねぎは５㎜の斜め切り、長芋は
皮をむいて５㎜のいちょう切り、にんじんとたけの
こは３㎜の短冊切りに切る。さやいんげんはすじを
取り、固めにゆで３㎝程度に切っておく。

② フライパンを火にかけ、温まったらごま油とおろし
にんにくを入れて、牛もも肉を炒める。

③ フライパンににんじん、たけのこを加え、火が通っ
てきたら、白ねぎと豆腐ちくわ、長芋を入れて炒める。

④　あらかじめ合わせておいたＡの調味料を入れてさっ
と炒め、一味唐辛子を好みで振り入れる。

⑤　いんげんを入れ、同量の水でといた片栗粉を入れてと
ろみをつける。

今月のひとくち食育
　このレシピは、昨年度に児童生徒から「ふるさとの食べ
物を使った献立」として応募のあった1,071点の中の一品
です。給食で提供したところ、子どもたちにも人気でした。
鳥取県の食べ物をふんだんに使った炒め物で、味と食感
が見事に調和した料理です。
■問い合わせ　
学校給食課（☎３３－４７５１、 ３３－４７５７）

材料（４人分）

牛もも肉 100g ごま油 適量

豆腐ちくわ 20g おろしにんにく 小さじ１

白ねぎ 60g しょうゆ 大さじ１

長芋 50g 酒 小さじ１

たけのこ水煮 30g 砂糖 小さじ２

にんじん 20g コチュジャン 小さじ1/2

さやいんげん 20g 一味唐辛子 少々

片栗粉 小さじ１

市営住宅の入居者募集
■所在地、規格、家賃など

住宅名（所在地）
規格など 部屋番号 間取り 家賃月額

青木住宅
（永江）

建設年度：S54
中層耐火４階建

54R1-105
高齢者等向住宅 3DK 15,000円

～29,400円

錦海町住宅
（錦海町２丁目）
建設年度：H5
中層耐火 4階建

5R2-404 3DK 23,100円
～45,400円

義方町住宅
( 義方町 )

建設年度：H7
中層耐火 4階建

402 3LDK 25,800円
～50,700円

五千石住宅
（福市）
建設年度
H23、H25

中層耐火 3階建

23R1-204
単身専用住宅 1LDK 18,700円

～36,700円

23R2-104
単身専用住宅 1LDK 18,000円

～35,400円

25R1-104
高齢者等向住宅 2LDK 23,300円

～45,800円

■受付期間　５月６日（木）～ 12日（水）
■受付場所　住宅政策課（市役所本庁舎２階）
　　　　　　地域生活課（淀江支所１階）
■必要書類　
　マイナンバーの確認できるものと本人確認書類
※申し込み理由により添付書類が必要となる場合があり
ます。くわしくは住宅政策課にご確認ください。

■入居選考方法　５月14日（金）公開抽選
■入居可能予定日　６月１日（火）
※入居手続きには、保証能力のある連帯保証人１人と家
賃３か月分の敷金が必要。

■問い合わせ
住宅政策課（☎２３－５２６３、 ２３－５３９６）

慰霊巡拝される遺族の方を募集

　厚生労働省では、戦没者を慰霊するため慰霊巡拝を実施
します。
■対象者　戦没者の配偶者、父母、子、兄弟姉妹など
■巡拝する地域
旧ソ連地域、中国東北地方、南方諸国
※新型コロナウイルス感染症の感染状況や地域情勢によ
り変更あり

■問い合わせ
障がい者支援課（☎２３－５５４８、 ２３－５３９３）
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改
修
し
た
と
き
は

減
税
の
申
請
を
忘
れ
ず
に

　

住
宅
に
次
の
改
修
を
行
っ
た
場

合
、固
定
資
産
税
を
減
額
し
ま
す
。

●
耐
震
改
修

　

昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
か
ら

所
在
す
る
住
宅
に
一
定
の
要
件
を

満
た
し
た
耐
震
改
修
が
行
わ
れ
た

場
合
、
改
修
を
行
っ
た
家
屋
の
翌

年
度
分
の
税
額
を
２
分
の
１
減
額

（
床
面
積
１
２
０
㎡
分
ま
で
を
限

度
）
し
ま
す
。

●
熱
損
失
防
止（
省
エ
ネ
）改
修

　

平
成
20
年
１
月
１
日
以
前
か
ら

所
在
す
る
住
宅
に
一
定
の
要
件
を

満
た
し
た
熱
損
失
防
止
改
修
が
行

わ
れ
た
場
合
、
改
修
を
行
っ
た
家

屋
の
翌
年
度
分
の
税
額
を
３
分
の

１
減
額
（
改
修
後
の
住
宅
の
床
面

積
が
50
㎡
以
上
２
８
０
㎡
以
下
で

１
２
０
㎡
分
ま
で
を
限
度
）し
ま

す
。

●
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

　

新
築
さ
れ
た
日
か
ら
10
年
以
上

経
過
し
た
住
宅
に
一
定
の
要
件
を

満
た
し
た
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
が

行
わ
れ
た
場
合
、
改
修
を
行
っ
た

家
屋
の
翌
年
度
分
の
税
額
を
３
分

の
１
減
額（
改
修
後
の
住
宅
の
床

面
積
が
50
㎡
以
上
２
８
０
㎡
以
下

で
１
０
０
㎡
分
ま
で
を
限
度
）し

ま
す
。

※
い
ず
れ
も
令
和
４
年
３
月
31
日

ま
で
に
行
っ
た
改
修
工
事
が
対
象

で
す
。

※
制
度
を
利
用
す
る
場
合
は
、
改

修
工
事
完
了
後
３
か
月
以
内
に
手

続
き
が
必
要
で
す
。

問
固
定
資
産
税
課（
☎
23
―
５
１

１
６
、

23
―
５
３
９
７
）

事
業
所
・
企
業
を
対
象
に

統
計
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す

　

全
国
の
事
業
所
・
企
業
を
対
象

に
経
済
サ
ン
セ
ス（
統
計
調
査
）

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
調
査
へ
の
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
調
査
期
日　

６
月
１
日
㈫

●
調
査
票　

調
査
員
か
ら
事
業
所

へ
直
接
配
布
ま
た
は
本
社
な
ど
に

国
か
ら
郵
送

●
回
答
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ま
た
は
郵
送
に
て
回
答

問
令
和
３
年
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活

動
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０

１
２
０
―
４
３
０
―
１
０
３
）

▼
調
査
票
の
紛
失
・
不
足
　

問
総
務
管
財
課（
☎
23
―
５
３
２

４
、

23
―
５
３
９
０
）

貯
水
槽
を
定
期
的
に

清
掃
・
点
検
し
ま
し
ょ
う

　

ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
に
設

置
し
て
あ
る
貯
水
槽
は
、
設
置
者

が
管
理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
管
理
が
不
十
分
だ
と
、
水
が

汚
染
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

日
常
的
な
管
理
や
、
定
期
的
な
清

掃
検
査
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
水
道
局
給
水
課
（
☎
32
―
６
１

１
５
、

35
―
６
８
６
６
）

史
跡
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

―
米
子
城
を
歩
く
―

　

最
近
の
調
査
で
分
か
っ
て
き
た

米
子
城
の
遺
構
を
ガ
イ
ド
し
て
巡

り
ま
す
。

●
と
き　

５
月
16
日
㈰　

午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

米
子
城
跡（
集
合
／

米
子
城
跡
三
の
丸
駐
車
場
）

●
定
員　

20
人

●
費
用　

２
０
０
円（
資
料
代
、

保
険
代
）

●
申
込
方
法　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

●
申
込
期
限　

５
月
13
日
㈭

問
米
子
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

（
☎
・

26
―
０
４
５
５
）

体
力
づ
く
り
歩
け
歩
け
大
会

（
半
日
コ
ー
ス
）

●
と
き　

６
月
13
日
㈰　

午
前
８

時
30
分　

米
子
市
役
所
集
合

●
行
き
先　

宗
形
神
社
ほ
か(

行

程
：
約
９
・
５
㎞)

※
申
し
込
み
不
要

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
23
―

５
４
２
６
、

23
―
５
４
１
４
）

家
族
の
集
い　

〜
ご
家
族
を

自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
へ
〜

●
と
き　

５
月
11
日
㈫　

午
後
２

時
〜
３
時
30
分　

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里

●
対
象　

ご
家
族
を
自
死
で
亡
く

さ
れ
た
方

問
鳥
取
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
８
５
７
―
21
―

３
０
３
１
）

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る

家
族
の
つ
ど
い

●
と
き　

①
５
月
11
日
㈫　

②
６

月
８
日
㈫　

い
ず
れ
も
午
前
10
時

〜
正
午　

●
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館

※
申
し
込
み
不
要
、
無
料

問
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
鳥
取

県
支
部（
☎
37
―
６
６
１
１
、

30
―
２
９
８
０
）

有

料

広

告

催
し



市
民
後
見
人
養
成
講
座

　

認
知
症
の
方
な
ど
の
財
産
管
理

や
契
約
手
続
き
を
支
援
す
る
市
民

後
見
人
を
養
成
。

●
と
き　

前
期
５
月
29
日
㈯
〜
11
月
20
日
㈯

後
期
11
月
〜
令
和
４
年
３
月

い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

※
月
１
回
程
度
、
土
曜
に
開
催

●
と
こ
ろ　

米
子
市
役
所
ほ
か

●
対
象　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

▼
満
20
歳
以
上（
４
月
１
日
時
点
）

▼
前
後
期
全
て
の
課
程
を
受
講
で

き
る
見
込
み
が
あ
る

▼
市
民
後
見
人
と
し
て
活
動
す
る

意
思
が
あ
る

●
定
員　

25
人（
無
料
）

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

●
申
込
期
限　

５
月
25
日
㈫
（
当
日
消
印
有
効
）

●
申
込
方
法　

申
込
書
を
提
出

（
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
持
参
）

※
申
込
書
は
市
役
所
本
庁
舎
、
淀

江
支
所
、各
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

問
西
部
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

う
え
る
か
む（
☎
21
―
５
０
９
２

21
―
５
０
９
４
）

19

要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会

　

き
こ
え
な
い
、
き
こ
え
に
く
い

方
の
意
思
疎
通
の
支
援
を
行
う
要

約
筆
記
者
を
養
成
。

●
と
き　

５
月
27
日
㈭
〜
11
月
11

日
㈭
（
全
21
回
）　

い
ず
れ
も
午

前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
ほ
か

●
コ
ー
ス　

手
書
き
コ
ー
ス
、
パ

ソ
コ
ン
コ
ー
ス　

※
パ
ソ
コ
ン

コ
ー
ス
は
要
件
あ
り
。

●
対
象　

高
校
生
以
上

●
定
員　

各
コ
ー
ス
10
人

●
受
講
料　

３
０
０
０
円（
テ
キ

ス
ト
代
は
別
途
必
要
）

●
申
込
期
限　

５
月
21
日
㈮
必
着

●
申
込
方
法　

▼
郵
送　

申
込
書
を
郵
送
、
封
筒
に
赤
字
で

「
要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会
受
講

申
込
書
在
中
」
と
記
入

▼
Ｆ
Ａ
Ｘ　

申
込
書
を
送
信
後
、
電
話
で
確
認

▼
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム　

鳥
取
県
聴
覚
障
害
者
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら

問
鳥
取
県
西
部
聴
覚
障
が
い
者
セ

ン
タ
ー（
☎
30
―
３
６
５
９
、

30
―
３
６
６
０
）　

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　●
と
き　

５
月
29
日
㈯　

午
後
２

時
〜
４
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館
２

階　

※
無
料

●
演
題　
『
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
が

負
債
に
化
け
る
!?
』

●
対
象　

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
を
所

有
ま
た
は
関
心
の
あ
る
方

●
定
員　

50
人

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

●
申
込
方
法　

申
し
込
み
フ
ォ

ー
ム
か
ら
必
要

事
項
を
記
入

問
鳥
取
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会

事
務
局（
☎
32
―
１
４
７
８
、

30
―
２
３
５
５
）

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

　

こ
こ
ろ
の
健
康
、精
神
障
が
い
、

発
達
障
が
い
な
ど
に
つ
い
て
の
基

礎
講
座
。

●
と
き　

６
月
17
日
㈭
、
６
月
30

日
㈬
、
７
月
15
日
㈭
、
７
月
28
日

㈬
、
８
月
19
日
㈭
、
９
月
２
日
㈭

※
全
６
回
、
全
て
午
後
１
時
〜
４

時●
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館
な

ど●
対
象　

原
則
全
て
の
講
座
を
受

講
で
き
る
方

●
定
員　

15
人（
電
話
に
て
申
し

込
み
）

●
受
講
料　

無
料（
内
容
に
よ
り

実
費
負
担
あ
り
）

●
申
込
期
限　

５
月
28
日
㈮

問
障
が
い
者
支
援
課（
☎
23
―
５

５
４
５
、

23
―
５
３
９
３
）

裁
判
所
の

見
学
会
・
出
前
講
義

　

裁
判
所
で
は
、
５
月
３
日
の
憲

法
記
念
日
を
中
心
と
し
た
５
月
１

日
〜
７
日
ま
で
を
憲
法
週
間
と
し

て
定
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
憲

法
の
精
神
や
司
法
の
役
割
を
国
民

の
皆
さ
ん
に
理
解
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

　

裁
判
所
で
は
、
裁
判
所
の
制
度

や
裁
判
の
仕
組
み
を
皆
さ
ん
に
理

解
し
て
い
た
だ
き
、
裁
判
所
が
身

近
で
利
用
し
や
す
い
存
在
に
な
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
見
学
会
や

出
前
講
義
を
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
鳥
取
地
方
・
家
庭
裁
判
所（
☎

０
８
５
７
―
22
―
２
１
７
１
）、
鳥

取
地
方
・
家
庭
裁
判
所
米
子
支
部

（
☎
22
―
２
２
０
５
）

講
座
講
演

有

料

広

告



20

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
援
助
会
員
養
成
講
習
会

　

自
宅
で
子
ど
も
を
預
か
る
援
助

を
し
た
い
方
に
向
け
た
講
習
会
。

●
と
き　

５
月
31
日
㈪
、
６
月
１

日
㈫
の
２
日
間　

い
ず
れ
も
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
30
分（
両
日
と

も
参
加
が
必
要
）

●
と
こ
ろ　

米
子
市
公
会
堂

●
申
込
期
限　

５
月
26
日
㈬
（
電

話
申
し
込
み
）

●
参
加
費　

無
料
（
託
児
あ
り
）

問
米
子
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー（
☎
32
―
０
０
１
６
）

一
般
廃
棄
物
処
理
施
設

整
備
基
本
構
想（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

西
部
圏
域
の
９
市
町
村
の
ご
み

処
理
施
設
を
集
約
し
、
新
し
い
ご

み
処
理
施
設
を
整
備
す
る
た
め
、

基
本
構
想（
案
）を
作
成
。
皆
さ

ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間　

５
月
17
日
㈪
〜
６
月
15
日
㈫

●
閲
覧
場
所

市
役
所
本
庁
舎
、
淀
江
支
所
、
リ

サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
、
米
子
市
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、
米
子
市
立
図

書
館
、
行
政
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
各
公
民
館

※
西
部
広
域
行
政
管
理
組
合
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

●
意
見
の
提
出
方
法

持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か（
住
所
・
氏
名
・

連
絡
先
を
明
記
）

※
ご
意
見
に
対
し
、
個
別
に
回
答

は
し
ま
せ
ん
。
後
日
、
考
え
方
を

ま
と
め
公
表
し
ま
す
。

問
鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組

合
（
☎
21
―
１
３
６
２
、

56
―

３
１
５
２
）

懐
か
し
い
写
真
や
資
料
を

探
し
て
い
ま
す

　

博
愛
病
院
が
今
年
創
立
１
０
０

周
年
を
迎
え
ま
す
。
記
念
誌
作
成

の
た
め
病
院
の
懐
か
し
い
写
真
や

資
料
を
集
め
て
い
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
募
集
内
容　

大
正
時
代
〜
現
在

の
博
愛
病
院
の
写
真
や
資
料

●
募
集
期
限　

６
月
末

問
社
会
医
療
法
人
同
愛
会　

法
人

本
部
戦
略
推
進
室（

100th@
hakuai-hp.jp

）

下
水
道
施
設
を
維
持
管
理

す
る
事
業
者
向
け
説
明
会

　

下
水
道
施
設
の
維
持
管
理
に
参

入
の
意
向
が
あ
る
事
業
者
に
向
け

た
説
明
会（
第
１
回
公
民
連
携
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
）を
開
催
し
ま

す
。

●
と
き　

７
月
ご
ろ

●
募
集
期
限　

５
月
31
日
㈪
必
着

●
申
込
方
法　

エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
を
提
出（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）

※
下
水
道
施
設
の
維
持
管
理
は
、

民
間
専
門
企
業
や
地
元
企
業
の
技

術
力
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
た
民

間
委
託
を
導
入
し
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
施
設
課（
☎
34
―
１
３
７
９
、

34
―
７
５
２
２
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
米
子

７
月
入
所
生

●
訓
練
科

①
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
付
Ｃ
Ａ

Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
加
工
技
術
科（
７
か
月

訓
練
）
定
員
５
人　

②
電
気
設
備

施
工
科（
６
か
月
訓
練
）
定
員
10

人　

③
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科

（
６
か
月
訓
練
）
定
員
15
人

募
集

●
訓
練
期
間

①
７
月
１
日
㈭
〜
令
和
４
年
１
月

28
日
㈮

②
、
③
７
月
１
日
㈭
〜
12
月
24
日

㈮●
募
集
期
間　

５
月
11
日
㈫
〜
６

月
10
日
㈭

●
入
所
資
格　

求
職
中
の
方

●
受
講
料　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代

等
は
実
費
）

●
申
込
先　

最
寄
り
の
公
共
職
業

安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
米
子

（
☎
27
―
５
１
１
５
、

27
―

０
９
８
０
）

講
座
講
演

第29回米子ユースオーケストラ演奏会
演奏メンバー募集

　米子市出身の世界的ヴァイオリン教育者・鷲見三
郎を顕彰する事業として、毎年継続して開催してい
る「米子ユースオーケストラ演奏会」。この演奏会の
参加メンバーを広く募集します。

■対 象
▶米子ユースオーケストラ：小学生～大学生
▶ジュニアストリングス（弦楽合奏）：幼児～高校生

■演奏会　令和４年 3月27日（日）
■会 場　米子市文化ホール メインホール
■参加費　無料
■申込締切　5月31日（月）
■申込方法　
申込用紙に必要事項を記入し、持参、郵送、FAX
のいずれかで申し込み。
※申込書は米子市文化ホールホームページからダ
ウンロードできます。

■問い合わせ
米子市文化ホール（☎ 35－4171・ 35－4175）
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米
子
市
職
員

（
大
学
・
短
大
卒
業
程
度
）

●
募
集
職
種
／
人
数

▼
大
学
卒
業
程
度

一
般
事
務
９
人
、
土
木
２
人
、
建

築
１
人
、
作
業
療
法
士
１
人
、
水

道
一
般
業
務
１
人

▼
短
大
卒
業
程
度

保
育
士
４
人

●
採
用
予
定
日　

令
和
４
年
４
月

１
日
㈮

●
申
込
期
限　

５
月
21
日
㈮

●
一
次
試
験

▼
と
き　

６
月
１
日
㈫
〜
20
日
㈰

▼
と
こ
ろ　

全
国
の
テ
ス
ト
セ
ン

タ
ー

▼
科
目

大
学
卒
業
程
度
／
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３（
基

礎
能
力
検
査
、
性
格
検
査
）

短
大
卒
業
程
度
（
保
育
士
）
／
基

礎
能
力
検
査
、
性
格
適
性
検
査

●
受
験
資
格

▼
一
般
事
務
、
水
道
一
般
業
務

昭
和
61
年
４
月
２
日
〜
平
成
12
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

▼
土
木
、
建
築
、
作
業
療
法
士

昭
和
56
年
４
月
２
日
〜
平
成
12
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

▼
保
育
士

次
の
①
〜
③
を
全
て
満
た
す
方

①
昭
和
56
年
４
月
２
日
〜
平
成
14

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

②
保
育
士
登
録
を
受
け
て
い
る
、

ま
た
は
令
和
４
年
３
月
31
日
ま

で
に
登
録
を
受
け
る
見
込
み
で

あ
る

③
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
幼
稚
園

教
諭
免
許
を
有
す
る
、
ま
た
は

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
取

得
す
る
見
込
み
で
あ
る

●
申
込
方
法

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
入
力

※
く
わ
し
く
は
、
受
験
案
内（
５

月
上
旬
配
布
予
定
）を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

●
受
験
案
内
の
配
布
場
所

▼
大
学
卒
業
程
度

市
役
所
本
庁
舎
総
合
案
内
、
職
員

課
、
淀
江
支
所
、
水
道
局
、
水
道

局
境
港
営
業
所

▼
短
大
卒
業
程
度
（
保
育
士
）

市
役
所
本
庁
舎
総
合
案
内
、
職
員

課
、
淀
江
支
所

問
職
員
課（
☎
23
―
５
３
４
４
、

23
―
５
３
９
０
）

隣
保
館
事
務
職
員

●
募
集
職
種　

会
計
年
度
任
用
短
時
間
勤
務
職
員

●
募
集
人
数　

１
人
程
度

●
採
用
予
定
日　

７
月
１
日
㈭

●
職
務
内
容　

市
の
隣
保
館
に
勤
務
し
、
隣
保
館

の
運
営
業
務
に
従
事
し
ま
す
。

●
応
募
資
格

次
の
①
、
②
を
満
た
す
方

①
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す

る②
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
操
作

（
文
章
作
成
、
表
計
算
ソ
フ
ト
の

入
力
な
ど
）が
で
き
る

●
試
験
日
／
科
目

５
月
30
日
㈰
／
作
文
、
面
接

●
申
込
方
法　

申
込
書
、
自
己
紹
介
カ
ー
ド
を
提

出
。

※
受
験
案
内
、
申
込
書
、
自
己
紹

介
カ
ー
ド
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
申
込
期
間　

５
月
６
日
㈭
〜
24

日
㈪
（
消
印
有
効
）

問
人
権
政
策
課（
☎
23
―
５
２
５

１
、

37
―
３
１
８
４
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

出
張
申
請
を
希
望
す
る
団
体

　

市
内
の
企
業
や
地
域
の
集
ま
り

に
市
職
員
が
出
向
き
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
や
手
続
き
を

行
い
ま
す
。
カ
ー
ド
に
載
る
顔
写

真
も
撮
影
し
ま
す
。

●
予
約
受
付　

平
日　

午
前
10
時

〜
午
後
４
時

●
費
用　

無
料

●
対
象

次
の
①
、
②
を
満
た
す
団
体

①
米
子
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
希

望
者
が
５
人
以
上
い
る

②
市
内
に
事
業
所
を
置
く
企
業
、

市
内
の
自
治
会
・
各
種
サ
ー
ク

ル
活
動
の
団
体

●
当
日
用
意
す
る
も
の

本
人
確
認
書
類
（
全
員
）

※
申
請
か
ら
約
２
か
月
後
、
自
宅

に
本
人
限
定
受
取
郵
便
が
届
き
ま

す
。郵
便
の
内
容
を
確
認
し
、カ
ー

ド
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
５
月
１
日
㈯
〜
５
日
㈬
・
㈷
は

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
コ
ン
ビ
ニ

交
付
シ
ス
テ
ム
を
停
止
し
ま
す
。

問
市
民
課（
☎
21
―
８
５
７
４
、

23
―
５
３
９
８
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
り
催
し
が
中
止
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
主
催
者
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

有

料

広

告

米子人生大学を開講！
■と き　５月17日（月）
　▶開講式　午後１時 30分～
　▶講演　午後２時～３時30分
■ところ　米子市文化ホール 
■参加費　1,000 円（年間10回）
■申込締切　5月10日（月）
■問い合わせ
　生涯学習課（☎ 23－5443・ 23－5568）
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運動教室を利用して健康に
■対 象　65歳以上の方
※要介護認定、要支援認定のある方・医師から運動制
限を受けている方は除く

■利用料　１回150円（生活保護受給世帯の方は無料）
■運動教室
▶がいなみっく予防トレーニング（要申込）
□内容　運動指導者の指導による個別計画に基づく

トレーニング。会場によりマシーントレー
ニングやプールでの運動ができます。

□会場　市が委託する運動施設や介護保険施設
□利用期間　健康対策課に申し込み後、週１回を限

度に３か月間利用できます。
▶ふらっと、運動体験（申込不要）
□内容　運動指導者の指導による集団での体操、脳

トレ、マシーントレーニングなど
□会場／とき
ふれあいの里
５月７日（金）、10日（月）、17日（月）、31日（月）、
６月７日（月）、21日（月）、28日（月）
弓浜地域老人福祉センター
５、６月の毎週木曜日
淀江老人福祉センター
５、６月の毎週水曜日（５月５日を除く）
※すべて午後２時～４時

▶ふらっと、湯ったり健幸習慣（申込不要）
□内容　リハビリ専門職の指導による集団での体操、

脳トレ、体力測定など
□会場　淀江ゆめ温泉
□とき　５月の毎週木曜日、６月３日（木）

※時間はすべて午前10時30分～正午
■問い合わせ
健康対策課（☎２３－５４５８、 ２３－５４６０）

体操や運動を指導員がサポート
　運動指導者が活動場所へ伺い、体操の指導や運動方法の
アドバイスをします。
■対象　市内で健康づくりの集まりを始めたいと考えてい

る、高齢者を中心としたグループ
■上限回数　初年度は10回まで、以降は各年度３回まで
■申込方法　「やって未来や塾」への登録が必要です。電話

でお問い合せください。
■問い合わせ
　健康対策課（☎２３－５４５８、 ２３－５４６０）

風しんの抗体検査・予防接種が無料
　風しんの抗体検査と予防接種を令和４年３月末まで無料
で受けられます。
■対象者
昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
※無料クーポン券を昨年 3月下旬に送付しています。
同封の案内文を確認し、抗体検査から先に受けてくだ
さい。

※すでにクーポン券を利用して、抗体検査・予防接種
を受けられた方は対象外です。

■問い合わせ
　健康対策課（☎２３－５４５４、 ２３－５４６０）

有

料

広

告

健康長寿の秘けつはフレイル予防
　フレイル予防は、健康寿命の延伸につながります。栄養・
運動・社会参加の３つのポイントを意識し、予防に取り組
みましょう。
■フレイルとは ?
フレイル＝健常から要介護へ移行する中間の段階
フレイルになると、何らかの病気にかかりやすくなった
り、病気などからの回復が遅くなったりします。

■フレイルチェック
　３つ以上当てはまると、フレイルの可能性あり
□歩くのが遅くなった　□外出が減った
□疲れやすい　□握力が低下した
□半年で２～３kg以上体重が減った
※早く気づけば改善できます。各公民館で月に一度、健
康相談を行っています。ぜひお立ち寄りください。

■問い合わせ
　健康対策課（☎２３－５４５４、 ２３－５４６０）
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■相談名　内容／予約／日時／場所／問合せ先

■行政相談
予約不要／ 10日（月）、24日（月）、６月４日
（金）いずれも午後１時～４時／ 10日：市役所
第２庁舎２階第１会議室　24日：市役所本庁
舎４階402会議室　６月４日：淀江支所第１会
議室／問生活年金課（☎ 23－5378、 23－
5391）
■行政書士無料相談会
相続、成年後見、交通事故など／要予約／８日
（土）午前10時～午後２時／米子市立図書館１
階対面朗読室／問鳥取県行政書士会事務局（☎
0857－24－2744）

行政

■人権擁護委員による人権相談
人権擁護委員がさまざまな人権問題の相談に応
じます／予約不要／ 10日（月）、６月10日（木）
午後１時～４時／市役所第２庁舎１階相談室／
問人権政策課（☎ 23－5415、 37－3184）
※鳥取地方法務局米子支局でも相談に応じま
す。（平日午前８時30分～午後５時15分）（☎
0570－003－110）

■西部ひきこもり生活支援センター
ひきこもりでお悩みの方やそのご家族を支援し
ます（相談無料）／平日午前９時～午後５時／
問西部ひきこもり生活支援センター（☎ 30－
4192、 tottoripeer@fuga.ocn.ne.jp）
■こころの相談会
悩んでいること、つらく、くるしいことなど／
要予約／ 12日（水）午後２時～４時／米子市
立図書館／問ライフサポートセンターとっと
り（☎ 0120－82－5858、 0857－32－
5454）

人権・こころ

■起業・経営なんでも相談会
要予約／９日（日）午後 1時～ 5時／米子市立
図書館／問米子市立図書館（☎ 22－2612）

■よなご若者サポートステーション
15～49歳の若者の就労・社会参加／要予約／
13日（木）午後 1時30分～３時30分／米子市立
図書館／問よなご若者サポートステーション（☎
21－5678、 21－5679）

■ビジネス情報相談会
要予約／ 21日（金）午後 1時～３時／米子市立
図書館／問米子市立図書館（☎ 22－2612）

■特許無料相談
要予約／ 21日（金）午後 1時～４時／米子市立
図書館／問米子市立図書館（☎ 22－2612）

ビジネス

■法テラス無料法律相談会
法律問題全般。米子市在住または在勤の方で資
力が一定額以下の方が対象（１件30分）／要
予約／ 28日（金）午後２時～４時／市役所本庁
舎４階402会議室／申込先：法テラス鳥取（☎
050－3383－5495）／問生活年金課（☎ 23
－5378、 23－5391）
■法律相談センター米子
法律問題全般（１件30分5,000円）※多重債
務の相談は無料／要予約／毎週火曜日午後１時
30分～４時、毎週金曜日午前10時30分～午後
０時30分／米子しんまち天満屋４階／問鳥取県
弁護士会米子支部（☎ 23－5710）
■多重債務・法律相談会
多重債務や借金など（１件30分）／要予約／
20日（木）午後１時30分～３時／米子コンベン
ションセンター会議室／問鳥取県西部消費生
活相談室（☎ 34－2648、 34－2670）・米
子市消費生活相談室（☎ 35－6566、 23－
5391）
■高齢者なんでも無料電話相談
高齢者の相続、財産管理、介護など／毎週月・
木曜午後１時30分～４時／☎ 0120－65－
3948 ／問高齢者支援センターとっとり （☎
0857－22－3912）
■米子市消費生活相談室
買い物のトラブル、架空請求など／平日午前８
時30分～午後５時／市役所本庁舎１階消費生
活相談室／問米子市消費生活相談室（☎ 35－
6566）
■米子市こども総合相談窓口
出産や子育てに関する情報提供や困りごと、悩
みなどの相談／平日午前８時30分～午後５時
15分／こども総合相談窓口（ふれあいの里3階）
／問こども相談課（☎ 23－5467）・健康対策
課（☎ 23－5454）
■精神障がい者家族相談ダイヤル
ご家族の悩みに連合会の会員が相談に応じま
す／毎月第１・第３木曜午後１時～４時／☎
090－3880－3498 ／問鳥取県精神障害者家
族会連合会（☎ 0857－21－3031、 0857
－21－3034）

法律・くらし



えほんとわらべうた
時 毎週水曜日 ①はいはいよちよちコ
ース 午前10時30分～（対 ０～１歳
半）②たんたんぴょんぴょんコース 午
前11時10分～（対 1 歳以上） ￥無料
全国小学生倉敷王将戦鳥取県予選・全
国中学生選抜将棋選手権大会
時８日（土）午後１時～５時（受付：午
後０時30分～） 対 県内の小中学生（電
話申込受付中）￥無料
おはなしのへや
時９日（日）午前11時～11時30分 
対 幼児～大人 ￥無料　共催：朗読ボ
ランティア火曜の会
おもちゃの病院
時 15日（土）①午前10時～ ②午前
11時～ 対 幼児～中学生 定 各回先着
３組（予約受付１日～）￥ 部品代は実
費 ※１組１点。修理不可のものあり。
おはなしひろば
時 15日（土）午後１時40分～２時 対
幼児～大人 ￥無料 
わたを育てよう（第１回）
時 16日（日）午後１時30分～３時  対
幼児～大人（小学２年生までは保護者
同伴）定 12人（予約受付２日～）￥
無料
だくちるおはなし会
時 22日（土）午後２時15分～２時45
分 対 幼児～大人￥無料
春のバラ展
時 22日（土）、23日（日）午前10時～
午後４時（23日は～午後３時）￥無料
主催：米子バラ会

有

料

広

告

特別共催展「フォーエバー現代美術館
コレクション　草間彌生展」
時 ～５月30日（日）
※会期中無休 ￥ 一般
1,100円、高校・大学
生700円、中学生以
下無料　※各種割引
あり（併用不可）、混
雑時は入場制限があります。

※要予約の催し以外は当日自由参加
春のセンターこども大会！
くわしくはセンター催し物案内やホー
ムページでご確認ください。
時３日（月・祝）～５日（水・祝）
裏千家のお茶体験
時 ３日（月・祝）①午前10時 ②午前
11時 ③午後１時 ④午後２時 対 年長
～大人（年長は保護者同伴）定 各回先
着３組（予約受付中）￥ 300円
スペシャルマジックショー
時４日（火・祝）午後１時～３時（開場：
午後０時45分） ￥無料
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開：開館時間　時：開催日時　休：今月の定休日　
場：場所　対：対象　定：定員　￥：料金　問：問合せ

ままこん♪おしゃべり会
時 26日（水）午前10時～正午  対 ど
なたでも可 ￥ 無料
天体観測会「ブラッドムーン　皆既月
食！」
時 26日（水）午後７時30分～８時
30分 対 どなたでも可 定 30人（予約
受付13日～）￥ 無料
★☆★☆プラネタリウム☆★☆★
▶～ 31日（月）

新型コロナウイルス感染防止対策とし
て、定員を制限し予約制としています。
①「はるちゃんとほしのどうぶつえん」
②「クレヨンしんちゃん～星空と学校
の七不思議だゾ！～」キッズ：「から
す座物語」（※）：団体予約がない場合
は①を投影。予約は１週間前から受付。
￥ 小学生～高校生50円（土日祝は無
料）、大学生・一般500円、幼児・70
歳以上・障害者手帳をお持ちの方と付
き添いの方１人無料（その他割引あり）
ラジオプラネタリウム
DARAZ FM（79.8MHz）で星空を解
説します。雨天、曇天は順延。
時 14日（金）午後８時30分～９時30
分
字幕付きプラネタリウム
時 16日（日）午前11時30分～午後０
時10分 対 どなたでも定 40人（予約
受付２日～）￥ 無料
マタニティプラネタリウム
時 24日（月）午前10時30分～ 11時
10 分 対 妊婦の方と家族や友人の方
（大人のみ）定 40人（予約受付10日～）
￥ 無料

米子市美術館
☎ 34－2424・ 33－0679
開 午前10時～午後６時
※最終入館は午後５時30分

休  ５月は休館日なし

児童文化センター
☎ 34－5455・ 31－1060
開 午前９時～午後５時
休 毎週火曜日（４日を除く）、６日（木）
７日（金）、12日（水）

10時 11時半 １時 ２時半 ４時

土・日・祝 生解説 ① キッズ ② 生解説

11時半 １時 ３時

平日 団体（※） キッズ ②



※催しは入館料別途必要。（高校生～
70歳未満：310円、その他：無料）
オリジナルバードコールを作ろう！
時 ４月29日（木・祝）～５日（水・祝）
いつでも対 小学生以上￥１個100円
第11回「園児が描いた鳥の絵展」
時 ４月28日（水）～５月31日（月）
夜のコウモリウォッチング！
時 １日（土）午後７時～８時 対 小学
生以上定 20人（予約受付中）
水鳥公園一周ネイチャーウォーク
時 ２日（日）午前10 時 ～正午 対 小
学生以上 定 20人（当日受付）
昔の中海の貝殻を発掘しよう！
時 ３日（月・祝）午前10時～午後１
時 対 小学生以上 定８組16人（予約
受付中）
春の昆虫ウォッチング！
時 ４日（火・祝）午後２時～４時 対
小学生以上 定６組18人（予約受付中）
米子水鳥公園バックヤードツアー
時 ５日（水・祝）午前10時30分～
11時30分対 小学生以上 定 10人（予
約受付中）

常設展
遺跡から発掘された出土品や米子城跡
の発掘調査を展示。￥ 無料 
体験コーナー
火起こし・弓矢・拓

たくほん

本体験（無料）、
勾
まが

玉作り体験（有料）ができます。

有

料

広

告
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※新型コロナウイルスの感染状況により催しが中止になる可能性がありますので、それぞれの主催者にご確認ください。

童謡をみんなでうたう会　チャイルド
コース
時 20日（木）午前11時30分～正午 
￥ 無料 定 10組程度（申込不要）
童謡をみんなでうたう会　木曜コース
時 20日（木）午前10時30分～11時
30分　※席に余裕があるため、若干
名の当日参加が可能。※童謡をみん
なでうたう会　月曜コースの事前申し
込みは締め切りました。当日受け付け
はありません。

ランチタイムレコード『マランド・ハ
ウゼ夢の饗宴』
時 11日（火）午後０時15分～１時
￥ 無料（パン、コーヒーの販売なし）
※マスクの着用をお願いします。

企画展「よどえの古墳」
時 ～６月28日（月）￥ 無料

常設展
米子城、昔の道具など。 ￥ 無料
企画展「大ヘッドマーク展」
列車のヘッドマークや写真を展示。
時 ～７月25日（日）￥ 300円
民話の部屋
「一里松の妖怪」ほか 時 16日（日）午
後１時30分～ 語り：ほうき民話の会

やのとあがつま（矢野顕子＆上妻宏光）
Tour2021-Asteroid and Butterfly-
時 ８日（土）午後３
時～ ￥Ｓ席 7,000
円、Ａ 席 5,500円、
18歳以下 2,000円
問 アルテプラザ（☎
38－5127）
春の文化祭
文化団体の作品展示や舞台発表など
時 15日（土）、16 日（日）午前10時
～午後４時（16日は～午後３時） ￥
無料

第63回米子市音楽祭
▶５ジャンルコンサート
▷合唱　時 ６月12、13日（土、日）
両日とも午後２時～ 場 米子市公会堂
▷アカペラ・バンド　時 ６月19日（土）
午後２時～ 場 淀江文化センター
▷フリージャンル　時 ６月20日（日）
午後２時～ 場 淀江文化センター
▷ジャズ　時 ６月26日（土）午後６
時～ 場 文化ホール
▷アコースティック　時 ６月27日
（日）午後２時～ 場 文化ホール
￥全６日通し500円（高校生以下無料）
▶ファイナルコンサート
「米子すごいジャズ」
時 ７月４日（日）午後２時～ 場 米子
市公会堂 ￥ 2,000円

山陰歴史館
☎ 22－7161・ 22－7160
開 午前９時30分～午後６時
休 毎週火曜日（４日を除く）

福市考古資料館
☎・ 26－3784
開 午前９時30分～午後５時
休  毎週火曜日、６日（木）、７日（金）、
10日（月）

米子水鳥公園
☎ 24－6139・ 24－6140
開 午前９時～午後５時30分
休 毎週火曜日（４日を除く）、６日（木）

淀江文化センター
☎ 39－4050・ 39－4051
開 午前９時～午後10時
休  毎週水曜日（５日を除く）、６日（木）

米子市文化ホール
☎ 35－4171・ 35－4175
開 午前９時～午後10時
休  毎週火曜日（４日を除く）

米子市公会堂
☎ 22－3237・ 22－3237
開 午前９時～午後10時
休  大ホールのみ毎週火曜日（４日を
除く）

上淀白鳳の丘展示館
☎ 56－2271・ 21－5480
開 午前９時30分～午後６時
休  毎週火曜日（４日を除く）、６日（木）



米子市立図書館からのお知らせ

米子市立図書館（☎２２－２６１２　 ２２－２６３７）
開館時間　平日：午前９時～午後７時
　　　　　土・日・祝日：午前10時～午後６時
今月の休館日　毎週月曜日、30日（月末資料整理）

今
月
の
催
し　
（
☆
印
は
要
事
前
予
約
）

﹇
お
は
な
し
会
﹈

▽
木
曜
お
は
な
し
会（
ほ
し
の
ぎ
ん
か
・
火
曜

の
会
）毎
週
木
曜
日　

午
前
10
時
40
分

▽
お
は
な
し
か
ご（
米
子
お
は
な
し
か
ご
）

15
日
㈯　

午
前
10
時
30
分　

﹇
各
種
講
座
﹈

▽
つ
つ
じ
読
書
会『
Ｊ
Ｒ
上
野
駅
公
園
口
』
柳

美
里
著　

河
出
書
房
新
社
（
初
め
て
の
方

☆
）
１
日
㈯　

午
後
２
時

▽
こ
ど
も
の
た
め
の
論
語
教
室（
初
め
て
の
方
☆
）

２
日
㈰　

午
前
10
時
30
分

▽
楽
し
く
漢
文
に
学
ぶ
会（
初
め
て
の
方
☆
）

２
日
㈰　

午
後
１
時
30
分

▽
い
き
い
き
長
寿
音
読
教
室（
☆
）

11
日
㈫　

午
後
３
時

12
日
㈬　

午
前
10
時
30
分

▽
古
文
書
研
究
会　

多
比
能
実
知
久
佐
・
そ
の

他
明
治
時
代
の
古
文
書
資
料

　

22
日
㈯　

午
後
１
時
30
分

▽
鳥
取
大
学
サ
イ
エ
ン
ス
ア
カ
デ
ミ
ー　

22
日
㈯　

午
前
10
時
30
分

▽
伯
耆
文
化
研
究
会　

総
会
記
念
講
演
会

22
日
㈯　

午
後
１
時
30
分

﹇
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
﹈

▽
中
国
四
国
の
国
立
公
園
展

　

４
月
29
日
㈭
・
㈷
〜
５
月
18
日
㈫

▽
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
に
か
か
る
春
募
集
の

広
報
展

20
日
㈭
〜
６
月
10
日
㈭

今月のおすすめ図書

♦一般図書

春、戻る
瀬尾まいこ／著　集英社

突然現れた12歳年下の兄にとまどう
さくら。しかし兄の温かい人柄に次
第に惹

ひ

かれていく。春のように暖か
く、穏やかな１冊。

♥児童図書

大江戸科学捜査　八丁堀のおゆう
山本巧次／著　宝島社

江戸一番の老舗薬種問屋から殺人事
件の調査を依頼されたおゆう。彼女
の正体はアラサー元 OL、関口優佳。
江戸と現代を行き来しながら現代科
学で事件の真相に迫る！

おおきくなるっていうことは
中川ひろたか／文　村上康成／絵　童心社

おおきくなるっていうことはどうい
うことなのか、大人の心にも優しく
響く言葉でテンポよく描いている絵
本。子どもの成長を楽しみながら親
子で繰り返し読みたい１冊。

まんまるがかり
おくはらゆめ／作　理論社

ネコのハナマルはまんまるになるの
がとっても上手。玄関、ふとんの上、
庭でもまんまるになります。みんな
と一緒にまんまるになる、かわいい
絵本です。

初
め
て
本
を
借
り
る
方
へ

　

市
内
や
近
隣
の
市
町
村
に
お
住
ま
い
の
方

は
、
米
子
市
立
図
書
館
で
本
を
借
り
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

■
利
用
証
カ
ー
ド

初
め
て
本
を
借
り
る
方
は
、
免
許
証
な
ど
氏

名
と
住
所
の
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
図
書
貸
出
利
用
証
（
利
用
証

カ
ー
ド
）を
発
行
し
ま
す
。

■
貸
し
出
し

▼
貸
出
冊
数
／
期
間　

１
人
10
冊
／
２
週
間

※
自
動
貸
出
機
と
館
内
窓
口
の
ど
ち
ら
で

も
貸
し
出
し
が
で
き
ま
す
。

■
返
却

▼
返
却
場
所　

館
内
窓
口
、
返
却
ポ
ス
ト

※
本
の
み
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

※
返
却
ポ
ス
ト
は
24
時
間
利
用
可
能
。

■
検
索

館
内
の
蔵
書
検
索
機
か
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
図
書
の
検
索
が
で
き
ま
す
。
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水
鳥
公
園
で
は
、
カ
モ
の
仲
間
は
冬
の
鳥

で
、
観
察
シ
ー
ズ
ン
は
10
月
か
ら
２
月
頃
で

す
。
し
か
し
、
多
く
の
カ
モ
の
旬
が
終
わ
っ

た
５
月
に
旬
を
迎
え
る
カ
モ
も
い
ま
す
。

　

昨
年
の
５
月
に
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

目
の
前
の
浅
瀬
に
は
、
ヨ
シ
ガ
モ
が
毎
日
い

ま
し
た
。
ヨ
シ
ガ
モ
は
他
の
カ
モ
と
同
じ
く

秋
に
山
陰
地
方
に
渡
っ
て
き
て
、
春
に
ロ
シ

ア
へ
と
旅
立
っ
て
い
く
冬
鳥
で
す
。
と
こ
ろ

が
、
水
鳥
公
園
で
は
秋
に
や
っ
て
き
た
後
、

真
冬
の
間
は
一
度
姿
を
消
し
、
カ
モ
が
少
な

く
な
っ
た
春
に
再
び
姿
を
見
せ
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
水
鳥
公
園
の
外
で
は
冬
の
間
も
普

通
に
見
ら
れ
る
の
に
、
不
思
議
で
す
。

　

春
の
ヨ
シ
ガ
モ
の
雄
は
と
て
も
美
し
い
で

す
。
頭
の
形
は
特
徴
的
で
、
横
か
ら
見
た
シ

ル
エ
ッ
ト
が
、
ナ
ポ
レ
オ
ン
の
帽
子
の
よ
う

な
形
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
頭
は
、

額
か
ら
頭
頂
に
か
け
て
は
紫
色
で
、
両
側
面

は
光
の
角
度
に
よ
っ
て
紫
か
ら
緑
色
に
輝
く

玉
虫
色
で
す
。
体
は
白
と
黒
の
細
か
い
鱗
模

様
で
、
腰
に
は
鎌
形
の
長
い
羽
が
左
右
に
垂

れ
下
が
っ
て
い
る
の
も
華
や
か
で
す
。

　

ヨ
シ
ガ
モ
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
か
ら

見
て
数
百
メ
ー
ト
ル
先
の
水
面
に
い
る
の
が

普
通
で
す
が
、
昨
年
の
春
は
、
そ
の
美
し
い

姿
を
毎
日
間
近
で
楽
し
め
ま
し
た
。
さ
て
、

今
年
も
寄
っ
て
き
て
く
れ
る
の
か
、
注
目
で

す
。

米
子
水
鳥
公
園
統
括
指
導
員　

桐
原　

佳
介

レ
ン
ジ
ャ
ー
通
信

米
子
水
鳥
公
園

水
鳥
公
園
の
指
導
員（
レ
ン
ジ
ャ
ー
）に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
米
子
水
鳥
公
園
（
☎
24
―
６
１
３
９
、

24
ー
６
１
４
０
）

第 60回記念

米子市美術展覧会（市展）の出品作品を募集します

27

　市民の皆さんから美術作品を募り、一堂に展示
する「市展」。今年は60回の節目を迎えます。優
秀作品には賞状と副賞を贈呈。新しい時代の才能
をお待ちしています！

■会期　６月11日（金）～19日（土）
■作品受付（搬入）日
６月６日（日）午前10時～午後４時

■受付場所　米子市美術館
■部門　洋画（油彩画・水彩画・版画・デザイン）、

日本画、書道、写真、工芸、彫刻
■出品可能点数
▶洋画、書道：１部門１点
▶日本画、写真、工芸、彫刻：１部門２点まで

■出品料　１点につき1,000円（高校生は無料）
■出品できる方
高校生以上で市内にお住まいか、通勤・通学し
ている方
※くわしくは公民館などで配布している開催要
項や、美術館ホームページでご確認ください。

問米子市美術館
（☎３４－２４２４、 ３３－０６７９）



よなごびと

米子市の人口と世帯数　令和３年３月末日現在（住民基本台帳による）　　※（　）内は前月比
人口 146,680人（－739人）　男性 69,773人（－396人）　女性 76,907人（－343人）　世帯数 67,747世帯（－52世帯）

米
子
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
い
る
人
々

日
本
と
レ
ソ
ト
を
つ
な
ぐ

架
け
橋
に
な
り
た
い

村
の
子
ど
も
は
た
く
ま
し
く
、
自
分

よ
り
大
き
な
家
畜
の
世
話
を
す
る

レ
ソ
ト
伝
統
の
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
。
標

高
が
高
い
た
め
冬
に
か
か
せ
な
い
。
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皆
さ
ん
は
レ
ソ
ト
王
国
と
い
う

国
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
ア
フ

リ
カ
南
部
に
位
置
す
る
、
九
州
ほ

ど
の
面
積
の
小
国
で
す
。別
名「
天

空
の
王
国
」
と
も
呼
ば
れ
、
国

土
の
ほ
と
ん
ど
が
山
岳
地
帯
で
、

山
々
の
雄
大
な
風
景
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
レ
ソ
ト
へ
の
支

援
活
動
に
励
む
の
が
米
子
市
出
身

の
渡
邊
莉
瑚
さ
ん
で
す
。

　

渡
邊
さ
ん
は
自
身
の
通
う
大
学

の
教
授
の
紹
介
で
夏
休
み
に
レ
ソ

ト
へ
。
現
地
で
知
り
合
っ
た
写
真

家
の
ジ
ャ
ス
テ
ィ
ス
さ
ん
に
連
れ

ら
れ
て
訪
れ
た
の
が
ハ
・
セ
カ
ン

ツ
ィ
と
い
う
村
で
し
た
。
首
都
か

ら
車
で
２
時
間
、
さ
ら
に
山
道
を

２
時
間
か
け
て
歩
い
た
先
に
あ
る

小
さ
な
村
に
１
週
間
滞
在
し
、
外

国
人
の
自
分
に
も
家
族
の
よ
う
に

接
し
て
く
れ
る
村
の
人
た
ち
の
温

か
さ
に
触
れ
ま
し
た
。

　

帰
国
後
、
ジ
ャ
ス
テ
ィ
ス
さ
ん

か
ら
ハ
・
セ
カ
ン
ツ
ィ
で
教
育
施

設
を
建
設
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

誘
わ
れ
た
渡
邊
さ
ん
。
現
地
の
子

ど
も
た
ち
に
カ
メ
ラ
を
渡
し
、
写

真
展
を
開
催
す
る
こ
と
で
資
金
を

調
達
す
る
仕
組
み
を
考
案
し
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
の
撮
る
写
真
の

魅
力
は
、
外
国
人
で
は
知
り
得
な

い
現
地
の
日
常
が
写
さ
れ
て
い
る

こ
と
だ
と
渡
邊
さ
ん
は
言
い
ま

す
。

　

レ
ソ
ト
の
子
ど
も
た
ち
の
写
真

展
を
日
本
で
開
催
す
る
の
が
渡
邊

さ
ん
の
今
の
目
標
。「
日
本
人
に

と
っ
て
は
彼
ら
の
写
真
を
見
る
こ

と
で
新
し
い
価
値
観
が
生
ま
れ
ま

す
。
レ
ソ
ト
の
人
は
、
人
の
心
を

動
か
す
パ
ワ
ー
を
持
っ
て
い
る
こ

と
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
支
援
す
る

側
、
さ
れ
る
側
と
い
っ
た
関
係
で

は
な
く
、
対
等
な
の
で
す
」。

今
月
も
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

広
報
よ
な
ご
が
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
ち
ま
す
よ
う
に
。

５

｜ 第30回 ｜

レソト王国支援

渡
わ た な べ

邊　莉
り こ

瑚 さん


