
 

～3 月１４日(金)～ 

1 部『　動画編　』 

～生活の生産性を上げてもっと楽しもう～ 

　　　　　※文章で理解しづらい時は動画利用　 

2 部『　SNS 編　』 

　　　　～地域、お店と友達になろう～ 

　　　　　※地域活動をデジタルで知っていこう 

3 部『　みんなで相談会　』


