
令和６年度第２回米子市学校給食運営委員会

日 時：令和６年１１月１３日（水）
午前９時３０分から

場 所：米子市立学校給食センター

日 程

１ 開会

２ 会長あいさつ

３ 議事

（１）調理業務の検証

ア 米子市立学校給食センター調理場の見学

イ 学校給食の衛生管理について

（２）給食試食

（３）その他

４ その他

５ 閉会



米子市学校給食運営委員会委員名簿

（敬称省略）

選 出 区 分 氏 名 所 属 等 備考

米子市立学校のＰＴＡの役員 齋藤 孝子 河崎小学校ＰＴＡ副会長

同上 作本 未奈美 啓成小学校ＰＴＡ副会長

同上 本田 麗子
後藤ヶ丘中学校

保護者と先生の会 会長

米子市立学校の校長 足立 彰子 尚徳小学校長

同上 太田 敦弘 和田小学校長

同上 林原 ゆかり 湊山中学校長

学識経験のある者 梁川 直宏 米子保健所生活安全課長

同上 仙田 昇 鳥取県薬剤師会西部支部

同上 佐伯 啓子 元米子市立小学校校長

教育委員会が適当と認める者 箕浦 美穂子 箕蚊屋中学校ＰＴＡ会長

同上 夕永 ゆうき 公募委員



学校給食における衛生管理について

≪施設≫

・「汚染作業区域」「非汚染作業区域」の別

・ドライシステム

・動線に配慮した、機械および機器の配置

・給水栓は、肘などで操作できるレバー式

・手洗い設備は、自動給水式、温水

・調理室内には、調理作業に不必要な物品等を置かない

・調理従事者専用のトイレ

≪調理従事者≫

・服装および身だしなみ

・作業区分ごとの手洗い（手洗いマニュアル）

≪調理工程≫

・前日処理は原則行なわない

・計画的な調理（作業動線図、作業工程表）

・食材や器具・容器は床から６０センチ以上の高さへ置く

・調理過程ごとの区別（エプロン、器具、容器等）

・調理終了後の食品は、素手でさわらない

・食材の温度管理

・十分な加熱・冷却

・異物混入防止



・仕上げ時間

・保存食の採取

≪衛生管理に関わる点検・検査≫

＊毎日実施

・検収記録票

・調理工程記録

・保存食記録簿

・学校給食日常点検票（第８票）・・・調理作業の確認及び記録

・機械器具点検表

・配送記録票

・検食簿

＊定期的に実施

・検便･･･毎月２回

・害虫点検・・・毎月１回

・害虫駆除･･･学期に１回程度

・「学校給食施設等定期検査票」（第１票）･･･年１回

・「学校給食設備等の衛生管理定期検査票」（第２票）･･･学期１回

・「学校給食用食品の検収・保管等定期検査票」（第３票）･･･学期１回

・「調理過程の定期検査票（第４票）･･･学期１回

・「学校給食従事者の衛生・健康状態定期検査票」（第５票）･･･学期１回

・「学校給食における衛生管理体制定期検査票」（第７票）･･･学期１回
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ご清聴ありがとうございました



令和６年度 １１月分学校給食献立予定表

日 献 立 名

材 料 の 種 類 と 体 内 で の 働 き

体 を つ く る 体の調子を整える エネルギーのもとになる

1群（たんぱく質）2 群（無機質） ３群（カロテン） 4群（ビタミン C） ５群（炭水化物） ６群（脂質）

１

(金)
大山こむぎ
だいせん

コッペパン

牛
乳

ささみフライ

りっちゃんサラダ

カレースープ

とりにく

ロースハム

かつおぶし

ぎゅうにゅう

こんぶ

にんじん

さやいんげん

トマト

たまねぎ キャベツ

きゅうり

スイートコーン

だいせんこむぎコッペパン

じゃがいも

パンこ

あぶら

5

(火)
ごはん

牛
乳

鶏肉のりきゅう焼
とりにく やき

おかか和え
あ

豚汁
ぶたじる

ぶたにく とりにく

あぶらあげ

みそ かつおぶし

ぎゅうにゅう にんじん

あおねぎ

ほうれんそう

だいこん たまねぎ

こんにゃく

キャベツ

ごはん

さとう

でんぷん

ごま

６

(水)
ごはん

牛
乳

海鮮シューマイ
かいせん

茎わかめのナムル
くき

クイッティオのスープ

ぶたにく みそ

たら いか

かに

ぎゅうにゅう

くきわかめ

にら

にんじん

チンゲンサイ

しろねぎ きくらげ

スイートコーン もやし

ごはん さとう

クイッティオ

シューマイのかわ(こむぎこ)

ごま

ごまあぶら

あぶら

７

(木)

ごはん
牛
乳

さばの香味焼
こ う みやき

磯香和え
いそ か あ

なめこのおろし汁
じる

とうふ

さば

ぎゅうにゅう

のり

にんじん

あおねぎ

ほうれんそう

なめこ たまねぎ

だいこん

もやし

ごはん

でんぷん

あぶら

ごまあぶら

〇
８

(金)
大山こむぎ
だいせん

黒糖パン
こくとう

牛
乳

ポークビーンズ

海藻サラダ
かいそう

キャベツのコンソメスープ

ぶたにく

だいず

ぎゅうにゅう

かんてん

わかめ

にんじん

トマト

みずな

キャベツ しろねぎ たまねぎ

にんにく だいこん きゅうり

えだまめ スイートコーン

だいせんこむぎこくとうパン

じゃがいも

さとう

あぶら

〇
１１

(月)
ごはん

牛
乳

コロッケ

ツナサラダ

チキンカレー

とりにく

ぶたにく

まぐろフレーク

ぎゅうにゅう トマト にんじん

チンゲンサイ

あおじそ

たまねぎ エリンギ

にんにく キャベツ

きゅうり グリンピース

ごはん

じゃがいも

パンこ

あぶら

１２

(火)
小ごはん

牛
乳

回鍋肉
ホイコーロー

ゆかり和え
あ

いももちスープ

ぶたにく

みそ

ぎゅうにゅう にんじん ピーマン

ブロッコリー

あかじそ

ぶなしめじ しろねぎ

スイートコーン キャベツ

だいこん きゅうり

ごはん いももち

さとう

でんぷん

あぶら

１３

(水)
ごはん

牛

乳

いわしの梅煮
うめ に

アーモンド和え
あ

味噌けんちん汁
み そ じる

とうふ

みそ

いわし

ぎゅうにゅう にんじん

あおねぎ

こまつな

ごぼう だいこん

こんにゃく うめ

キャベツ

ごはん

さとう

ごまあぶら

アーモンド

１４

(木)
小ごはん

牛
乳

春巻
はるまき

切干大根のソース炒め
きりぼしだいこん いた

白湯スープ
ぱいたん

とりにく

ぶたにく

ぎゅうにゅう チンゲンサイ

にんじん

ピーマン

きくらげ スイートコーン

たまねぎ たけのこ

キャベツ きりぼしだいこん

ごはん

はるまきのかわ（こむぎこ）

さとう

あぶら

１５

(金)

小型
こ が た

大山こむぎ
だいせん

黒糖パン
こくとう

牛
乳

スパゲッティナポリタン

ブロッコリーサラダ

ミートボールスープ

ぶたにく

チキンハム

ぎゅうにゅう にんじん さやいんげん

ピーマン トマト

ブロッコリー チンゲンサイ

キャベツ たまねぎ

にんにく

きゅうり

だいせんこむぎこくとうパン

スパゲッティ（こむぎこ）

さとう

あぶら

ごま

〇
１８

(月)
ごはん

牛
乳

スタミナ納豆
なっとう

はりはり和え
あ

キャベツのうま塩スープ
しお

とりにく ぶたにく

なっとう

みそ

ぎゅうにゅう にんじん

あおねぎ

こまつな

キャベツ しろねぎ

たけのこ にんにく

きゅうり だいこん

ごはん

さとう

ごまあぶら

あぶら

１９

(火)
ごはん 牛

乳

鮭の白ねぎ塩こうじ焼
さけ しろ しお やき

千草和え
ち ぐ さ あ

じゃぶ汁
じる

ぶたにく

とうふ さけ

チキンハム

ぎゅうにゅう にんじん

こまつな

ほうれんそう

はくさい しろねぎ

ごぼう こんにゃく

レモン えのきたけ

ごはん

さとう

ごまあぶら

２０

(水)
小ごはん

牛
乳

咕老肉（酢豚）
グーラオロー す ぶ た

拌三絲（春雨の中華サラダ）
バンサンスー はるさめ ちゅうか

●蛋花湯（たまごの中華スープ）
ダァンファタン ちゅうか

チキンハム

たまご

ぶたにく

ぎゅうにゅう ほうれんそう

にんじん あかピーマン

ピーマン

しろねぎ たまねぎ

キャベツ きゅうり

きくらげ

ごはん さとう

でんぷん こむぎこ

はるさめ

あぶら

ごま

２１

(木)
小ごはん

牛
乳

シルバーの照焼
てりやき

ごぼうのごまマヨ和え
あ

生揚げの味噌汁
な ま あ み そ しる

なまあげ

みそ シルバー

とりにく

ぎゅうにゅう にんじん

あおねぎ

チンゲンサイ

たまねぎ

きゅうり

ごぼう

ごはん

じゃがいも

あぶら

ごま

たまごぬきマヨネーズ

〇
２２

(金)

大山こむぎ
だいせん

コッペパン
牛
乳

ハンバーグ

香味サラダ
こ う み

★とっとり秋の実りシチュー
あき みの

とりにく
ぶたにく

ベーコン

ぎゅうにゅう にんじん
ほうれんそう

ブロッコリー

しろねぎ ぶなしめじ
だいこん

にんにく

だいせんこむぎコッペパン
さつまいも

さとう

あぶら

２５

(月)
小ごはん 牛

乳

ししゃもの磯辺揚げ
い そ べ あ

ごま和え
あ

★弓ヶ浜味噌汁
ゆ み が は ま み そ しる

なまあげ

みそ

ぎゅうにゅう

あおのり

こもちししゃも

にんじん

こまつな

しろねぎ

はくさい

ごはん さつまいも

こむぎこ でんぷん

さとう

あぶら

ごま

２６

(火)
ごはん

牛
乳

豚肉とれんこんのバーベキューソース炒め
ぶたにく い た

花野菜サラダ
はなや さ い

コンソメスープ

とりにく

ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん

ピーマン

ブロッコリー

たまねぎ だいこん

れんこん にんにく

きゅうり キャベツ

ごはん

さとう

でんぷん

あぶら

２７

(水)

※

吹き寄せ
ふ よ

中華おこわ
ちゅうか

牛

乳

いかフライ

即席漬
そくせきづけ

バナナのスティックケーキ

とりにく

いか

ぎゅうにゅう

こんぶ

にんじん

チンゲンサイ

まいたけ はくさい

ほししいたけ

きゅうり

ごはん こむぎこ

でんぷん

バナナのスティックケーキ

ごまあぶら

あぶら

〇
２８

(木)
ごはん

牛

乳

厚揚げの肉味噌炒め
あつ あ にく み そ いた

田舎和え
い な か あ

お魚そうめんのすまし汁
さかな じる

かまぼこ

とりにく ぶたにく

なまあげ みそ

ぎゅうにゅう

わかめ

あおねぎ にら

にんじん

ほうれんそう

しろねぎ たまねぎ

しょうが もやし

だいこん

ごはん

さとう

でんぷん

あぶら

２９

(金)
大山こむぎ
だいせん

アップルパン

牛
乳

ますのポテトフレーク焼
やき

カラフルサラダ

ミネストローネ

ベーコン

ます

ぎゅうにゅう にんじん さやいんげん

トマト パセリ

ブロッコリー あかピーマン

しろねぎ キャベツ

だいこん きゅうり

スイートコーン

だいせんこむぎアップルパン

さとう

じゃがいも

たまごぬきマヨネーズ

あぶら

米子市教育委員会

○印はスプーンがつく日 ●印は鶏卵アレルギー対応の料理 ★印は乳アレルギー対応の料理 【材料の種類は主な食品を記載】

aごはんは星空舞（米子市産）を使用 a ※印はアルファー化米使用

いい歯の日献立
は ひ こんだて

中国国際交流献立
ちゅうごくこくさいこうりゅうこんだて

和食の日献立
わしょく ひ こんだて



学校給食試食会アンケート

令和６年１１月１３日（水）

米子市教育委員会学校給食課

１ 本日の給食について、味付けはどうですか？

（その他の場合は、具体的に書いてください）

① 全体的に味付けがうすい

② 全体的にちょうどよい

③ 全体的に味付けがこい

④ その他：

２ 本日の給食は児童にとって適量でしたか？

（試食会で食べていただいた量は小学校高学年の量になります）

① 多い

② 適量

③ 少ない

３ お気づきの事などありましたら、ご記入ください。

ご協力ありがとうございました。


