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「第８期米子市高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画」
の進捗状況について（令和５年度）

介護保険制度の円滑な運営

（１）第１号被保険者数

第 1号被保険者数（65 歳以上）については、計画上の推計値では令和５年度は 43,290 人としてお

り、実績値が推計値を 479 人上回っています。

令和５年度の第 1号被保険者数の伸び率は 0.15％となっており、令和４年度末と比較し、66 人増加

しています。また、令和６年３月 31 日現在の住民基本台帳上における 65 歳以上の人口は 42,999 人

で、全人口に対する割合（高齢化率）は 29.83％となっています。

（２）認定者数

要介護認定者数については、計画上の目標値は 8,961 人、認定率は 20.7％としていましたが、令和６

年３月末現在 8,976 人、認定率は 20.97％となっています。

令和５年度の認定者の伸び率は 1.68％で、前年度より 148 人増加しており、認定率は 0.32 ポイント増

加しています。

（３）介護保険サービスの総支給費

令和５年度の介護給付費の伸び率は 2.96%となり、全体として増加傾向にはあるものの、計画値に対す

る実績値比率は 95.20%となり、計画値を下回る結果となりました。これは、居宅サービス費や地域密着型

サービス費が計画値ほど伸びなかったことによるものと考えられます。以下には、居宅サービス費、地域密

着型サービス費、施設サービス費についてその内訳を記載しています。

年 度 計画値 実績値

令和５年度 ４３，２９０人 ４２，８１１人

令和４年度 ４３，１２４人 ４２，７４５人

令和３年度 ４２，９６１人 ４２，７７３人

年 度 認定者数及び認定率 計画値 実績値

令和５年度
認定者数 ８，９６１人 ８，９７６人

認定率 ２０．７％ ２０．９７％

令和４年度
認定者数 ８，８１４人 ８，８２８人

認定率 ２０．４％ ２０．６５％

令和３年度
認定者数 ８，７２４人 ８，８０２人

認定率 ２０．３％ ２０．５８％

令和６年１１月５日
令和６年度第１回
策 定 委 員 会 資 料 ２



2

（４）サービス別給付費等の見込み

ⅰ）居宅サービス費

居宅サービス費については、訪問介護、訪問看護等の訪問系のサービスが増加傾向にあります。ま

た、コロナ禍に減少傾向のみられていた通所介護や通所リハビリテーション等の通所系のサービス利用

が回復傾向にあり、居宅サービス費全体の実績値は計画値を下回るものの、緩やかに増加しています。

年 度 令和５年度 令和４年度 令和３年度

区 分 計画値（千円） 実績値（千円） 計画値（千円） 実績値（千円） 計画値（千円） 実績値（千円）

総給付費 14,382,415 13,692,102 14,107,194 13,298,474 13,638,475 13,194,884

居宅サービス費 6,279,049 5,881,040 6,184,497 5,672,815 6,083,772 5,820,075

地域密着型サービス費 3,619,623 3,320,502 3,438,954 3,316,286 3,298,561 3,220,024

施設サービス費 4,483,743 4,490,560 4,483,743 4,309,373 4,256,142 4,154,785

年 度 令和５年度 令和４年度 令和３年度

区 分 計画値（千円） 実績値（千円） 計画値（千円） 実績値（千円） 計画値（千円） 実績値（千円）

居宅サービス費 6,279,049 5,881,040 6,184,497 5,672,815 6,083,772 5,820,075

訪問介護 976,506 1,025,369 961,123 979,388 945,216 975,916

訪問入浴介護 18,122 27,470 16,926 23,032 16,916 24,103

訪問看護 368,199 435,125 361,382 390,312 353,959 380,427

訪問リハビリテーション 184,917 180,578 181,659 165,412 179,884 154,665

居宅療養管理指導 95,279 113,530 91,332 105,203 88,191 95,385

通所介護 1,332,070 1,027,542 1,326,844 1,023,623 1,329,928 1,100,789

通所リハビリテーション 1,003,454 819,315 1,000,801 776,017 973,747 858,188

短期入所生活介護 259,383 229,098 254,844 230,217 250,054 243,131

短期入所療養介護

（介護老人保健施設）
46,925 38,507 43,093 41,527 43,070 57,798

短期入所療養介護

（介護療養型医療）
0 0 0 1,288 0 915

短期入所療養介護

（介護医療院）
0 0 0 0 0 0
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ⅱ）地域密着型サービス

地域密着型サービスについては、第８期計画で見込まれた小規模多機能型居宅介護、認知症対応

型居宅介護等の新規施設が開所した一方で、地域密着型介護老人福祉施設は計画された整備を行う

ことができませんでした。地域密着型サービス費全体の実績値は計画値を下回るものの、緩やかに増加

する傾向となりました。

ⅲ）施設サービス費

施設サービスについては、概ね計画値どおりに推移しています。介護療養型医療施設は令和５年度末

で廃止されました。

福祉用具貸与 482,861 519,330 472,946 500,177 469,973 477,017

福祉用具購入 20,453 24,117 20,346 23,435 20,453 23,636

住宅改修費 49,835 40,063 49,121 40,357 48,344 41,426

特定施設入居者

生活介護
810,029 769,225 789,367 753,929 762,176 780,087

居宅介護支援 631,016 631,771 614,713 618,898 601,861 606,602

年 度 令和５年度 令和４年度 令和３年度

区 分 計画値（千円） 実績値（千円） 計画値（千円） 実績値（千円） 計画値（千円） 実績値（千円）

地域密着型サービス費 3,619,623 3,320,502 3,438,954 3,316,286 3,298,561 3,220,024

定期巡回・随時対応
型訪問介護看護

289,030 266,492 289,030 247,925 288,870 213,308

夜間対応型訪問介護 0 0 0 578 0 0

地域密着型通所介護 360,860 326,972 349,921 361,840 344,798 385,318

認知症対応型通所
介護 164,659 155,908 161,983 166,182 163,234 187,305

小規模多機能型居
宅介護 880,133 861,448 811,552 848,783 811,102 792,118

認知症対応型共同
生活介護 1,121,608 1,146,208 1,121,608 1,085,243 1,051,251 1,039,071

地域密着型特定施設
入居者生活介護

121,663 85,968 121,663 85,954 121,596 97,777

地域密着型介護老
人福祉施設 348,852 271,052 250,379 264,307 250,240 262,026

複合型サービス
（看護小多機） 332,818 206,454 332,818 255,474 267,470 243,101



4

（５）介護保険料収納率の向上

収納率向上に向けた取組として、早期からの納付勧奨を実施し、現年分については概ね計画値どおりと

なりました。繰越分については、今後、さらなる滞納整理に取り組む必要があると考えます。

（６）ケアプランの適正化

介護保険制度の目的である「自立支援」を実現するため、本市に配属された介護給付適正化専門員

によって自立支援の観点からケアプランを点検するとともに、適正なプラン作成ができるよう指導・助言を

行いました。

包括支援センターにおいては、予防プランの適切な作成についてセンターごとに個別指導を行いまし

た。また、居宅介護事業所及び地域密着型サービス事業所（小規模多機能型居宅介護・複合型サービ

ス）についても全事業所のケアプランの点検を行いました。

年 度 令和５年度 令和４年度 令和３年度

区 分 計画値（千円） 実績値（千円） 計画値（千円） 実績値（千円） 計画値（千円） 実績値（千円）

施設サービス費 4,483,743 4,490,560 4,483,743 4,309,373 4,256,142 4,154,785

介護老人福祉施設 1,711,398 1,851,493 1,711,398 1,776,350 1,689,932 1,739,110

介護老人保健施設 2,246,277 2,209,871 2,246,277 2,210,642 2,245,032 2,181,226

介護療養型医療施設 4,152 22,305 4,152 20,885 4,150 14,567

介 護 医 療 院 521,916 406,891 521,916 301,496 317,028 219,882

年 度 計画値 実績値

令和５年度
現年分 ９９．２４％ ９９．３７％

繰越分 ２４．３６％ １８．００％

令和４年度
現年分 ９９．１８％ ９９．２７％

繰越分 ２４．３６％ １８．８５％

令和３年度
現年分 ９９．１２％ ９９．２２％

繰越分 ２４．３６％ ２１．４９％

年度 計画値 実績値

令和５年度 全事業所
全事業所の１００％

（５２カ所）

令和４年度
全事業所の７０％
（42 カ所）

全事業所の７８％
（47 カ所）

令和３年度
全事業所の５０％
（３０カ所）

全事業所の１００％
（６０カ所）
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（７）事業者への適切な指導・監査の実施

鳥取県と連携を図りながら適切な指導・監査を行いました。

社会参加しやすい環境づくり

（１）介護支援ボランティア登録者数

介護支援ボランティアについて、令和５年度から登録の対象年齢を１８歳以上とし、より多くの市民が地

域づくりに参画し、地域全体で取り組めるよう事業の拡充を図りました。

（２）地域包括ケアシステムの充実

地域包括支援センターを地域包括ケアシステム推進の中核機関として位置づけ、各センターで地域の

支援者・団体や他職種の専門職と連携しながら、地域包括ケアシステムの構築に向けた体制整備を図りま

した。

総合相談受付件数は増加しており、今後も地域包括支援センター活動の周知啓発及び関係機関との

年 度 計画値 実績値

令和５年度 ３５事業所 ３８事業所

令和４年度 ３５事業所 ２９事業所

令和３年度 ３０事業所 ７事業所

その他の主な取り組み実績

〇縦覧点検・医療情報との突合の推進

・診療報酬明細書の点検による介護事業所への過誤請求等の修正依頼

１，８２９件 効果額 ７，６１７，５０２円

〇制度の普及啓発

・市報「広報よなご」における介護保険特集号の作成・配布（年１回）

・介護保険パンフレット「あんしん介護保険」の作成・配布

・広告付き無料冊子を活用した認知症ケアパス、介護保険事業所一覧表の作成・配布

〇利用者負担軽減施策の啓発

・高額介護サービス費の勧奨・給付 給付実績 323,712,103 円

・社会福祉法人減免補助金 実施法人 5法人 補助金額 6,123,061 円

〇その他の取り組み

・介護認定業務分析データにより本市の認定調査結果を全国平均と比較・分析し、全国平均とのかい

離等が認められないか確認を行った

・認定調査員を対象とした、調査技術向上に向けた e ラーニングや、オンライン研修の受講を実施

年 度 計画値 実績値

令和５年度 １２０人 ９１人

令和４年度 １１０人 ６６人

令和３年度 １００人 ５３人
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連携強化を図っていきます。

※２ 地域ケア推進会議・・・地域の高齢者を取り巻く諸問題や支え合いをテーマにした会議

※３ 地域ケア個別会議・・・個別事例の課題検討を実施する会議

※４ 自立支援型地域ケア会議・・・個別事例に対する多職種の専門的な視点に基づく助言を通じ、対象となる高齢者のQOL 向上に加え、自立に資するケア

マネジメントの視点や、サービス等の提供に関する知識・技術の習得を図るもの

※５ 総合相談…地域に住む高齢者に関するさまざまな相談を、適切な機関・制度・サービスにつなぎ、継続的にフォローするもの

健康で安心して暮らせるまちづくり

（１）在宅生活を支援するサービスの充実

ⅰ）軽度生活援助サービス

家事などな困難な在宅の一人暮らしの高齢者で非課税世帯の方を対象に、簡易な家事をシルバー

人材センターに委託し、要介護者などの自立した生活を支援しました。

区 分 令和５年度実績 令和４年度実績 令和３年度実績

地域ケア推進会議※２

地域ケア個別会議※３開催回

数

１１４回 １４０回 １３１回

自立支援型地域ケア会議※４

開催回数
７回 ４回 ２回

総合相談※５受付件数 ８７，９６５件 ８４，４８１件 ７７，３０３件

その他の主な取り組み実績

〇民生委員の訪問活動

・一人暮らしの高齢者等を民生委員が訪問し、必要に応じて地域包括支援センターや行政機関等と

連携を行い、その後の見守りや支援活動を実施

〇事業者との連携による見守り

・中山間集落見守り活動に関する協定書に基づき締結した事業者等からの通報により、市が 警察等

と連携して安否確認や緊急対応を実施

〇地域包括支援センターの機能強化

・人員配置基準の見直しによるセンターの人員増を実施

・地域包括支援センター運営協議会の開催

・「米子市地域包括支援センター業務評価表」に基づく業務評価を実施

≪各センターにおける取組み≫

・居宅介護支援事業者との事例検討会等、他職種との連携に向けた取組みを継続

・地域のサービス事業所や専門職、民生児童委員等に対し高齢者支援に関する啓発活動の実施

区 分 令和５年度実績 令和４年度実績 令和３年度実績

利用人数 １０６人 １１４人 １２７人



7

ⅱ）家族介護用品助成事業

要介護４又は５と認定された高齢者を在宅で介護している非課税世帯を対象に、紙おむつなど介

護用品の購入に利用できるクーポン券を支給しました。

ⅲ）緊急通報装置貸出事業

一人暮らし高齢者などの緊急時の対応のため、緊急通報装置※６の貸出を行いました。また、令和５年

度からは、認知症の人の見守り支援として、GPS 機器の購入・レンタルへの助成を行いました。（令和５年

度補助件数 ５件）

※６ 緊急通報装置・・・ボタンひとつで包括支援センターなど登録してある連絡先に自動的に緊急通報が発信できる機器

ⅳ）はり・灸・マッサージ施術費助成

７０歳以上の非課税世帯の高齢者を対象に、はり・灸・マッサージ施術費の一部を助成しました。

（２）避難行動要支援者事業の実施

高齢者や障がい者等の災害からの逃げ遅れを防ぐため、避難行動要支援者名簿※７の整備と個別避難

計画※８の作成を行っています。令和５年３月に「米子市避難行動要支援者名簿情報及び個別避難計画

情報の提供に関する条例」を制定し、避難行動要支援者名簿の整備と市内１３地区の個別避難計画作成

を行いました。引き続き、災害リスクの高い地区から個別避難計画の作成を年次的に進め、防災訓練を行

うことによって計画の実効性を検証していきます。

※７ 避難行動要支援者名簿・・・避難行動要支援者の氏名・生年月日・連絡先・避難支援を必要とする事由等、各情報を記載した名簿。避難支援に際

して必要な措置を実施するための基礎とするもの

※８ 個別避難計画・・・名簿情報に加え、避難先・避難の際の支援者等を記載した、対象者ごとの避難計画。避難支援等を円滑に実施するためのもの

区 分 令和５年度実績 令和４年度実績 令和３年度実績

受給人数 ７２人 ６３人 ６４人

区 分 令和５年度実績 令和４年度実績 令和３年度実績

貸出台数 ７５台 ７５台 ７５台

区 分 令和５年度実績 令和４年度実績 令和３年度実績

助成人数 １９人 ２４人 ２０人
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在宅生活に向けたサービスと資源づくり

（１）フレイル対策の推進

市民が日常的にフレイル予防に取組むきっかけづくりとして、令和５年７月にフレイル予防アプリを公開

するとともに、市内在住の６５歳以上の方（要支援・要介護認定の者は除く）に案内状を送付し、フレイル度

チェックを一斉に実施しました。

令和４年度に設置したフレイル対策拠点（３カ所）では引き続き、フレイル度チェックや「ふらっと、運動体

験！！」及び情報発信を実施したことに加え、運動教室を市内公民館にリモートで配信することにより、身

近に体験ができる環境を整えました。

また、地区担当保健師等の専門職によるフレイル予防の普及啓発、個別相談及びフレイル予防講話等

も引き続き実施しています。

○フレイル度チェック

市内在住の 65 歳以上の方（要支援・要介護認定の者は除く）を対象に実施

・対象者数：35,491 人（実施率：31.3％）

・実施状況

・実施結果

年齢が進むにつれて「健康」の割合が低下していく傾向が顕著に表れました。

また、80 歳を超えると半数以上が「プレフレイル・フレイル」状態であることが分かりました。

区 分
65～

69 歳

70～

74 歳

75～

79 歳

80～

84 歳

85～

89 歳

90～

94 歳

95 歳

～
合計

アプリ 596 363 230 61 32 5 0 1,287(11.6％)

事業所 178 414 509 461 244 50 13 1,869(16.8％)

チェック票 1,397 1,857 2,127 1,588 729 209 34 7,941(71.6％)

合計 2,171 2,634 2,866 2,110 1,005 264 47 11,097(100.0%)

実施率(%) 25.3 28.0 34.5 39.8 36.5 27.9 21.8
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〇フレイル度チェック結果に応じた予防実践

・フレイル予防優待チケット

フレイル度チェックの結果が「健康」の方を対象に、市内フレイル予防応援事業所（フィットネス、カルチ

ャースクール等）で特典が受けられる、フレイル予防優待チケットをお一人あたり６枚提供し、健康状態の

維持に努める動機づけを行いました。

・フレイル予防実践教室

フレイル度チェックの結果が「プレフレイル」又は「フレイル」の方を対象に、運動・栄養・口腔・認知につ

いて学び、実践する 3 か月の教室を実施しました。

・フレイル予防実践教室移動支援

フレイル予防実践教室利用者のうち、必要な方に対し送迎を実施しました。

○ふらっと、運動体験！！

運動習慣のきっかけづくりとなる、「ふらっと、運動体験！！」をフレイル対策拠点（３か所）

に加え、米子サン・アビリティーズでも実施しました。

・事業実績

〇リモート運動体験

米子市フレイル対策拠点で行われている「ふらっと、運動体験！！」の内容を地区公民館等でリモート受

信し、より身近な場所で運動教室を実施しました。

・事業実績

登録事業所数 電子チケット利用枚数 紙チケット利用枚数

25 か所 99 枚 1,189 枚

登録教室数 利用人数 延べ利用回数

17か所 239 人 2,236 回

登録教室数 利用人数 延べ利用回数

11 か所 121 人 1,112 回

開催場所 参加延人数 開催回数

拠
点

Chukai コムコムスクエア 1,369 人 36 回

白鳳の里（ゆめ温泉） 917 人 36 回

弓浜老人福祉センター 1,223 人 36 回

サンアビリティーズ 853 人 27 回

開催場所 参加延人数 開催回数

拠
点

Chukai コムコムスクエア 752 人 47 回

白鳳の里（ゆめ温泉） 733 人 47 回

弓浜老人福祉センター 498 人 47 回

公民館（市内 29 か所） 2,032 人 260 回
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（２）自立支援、介護予防・重症化防止の推進

地域全体への介護予防・健康づくりに関する啓発、地域の通いの場の充実、多職種連携による取組

を実施しました。

〇健康づくり・やって未来や塾

地域において、住民主体で運動を行う等の取組に対し、活動支援を実施しています。会場によっては参

加者が減ったり、各会場において実践している運動内容が効果的なのか不安に感じていることから、健康

運動指導士等の専門家を派遣し、活動の活性化や質の向上を図るよう支援しました。

〇介護予防・生活支援サービス事業

介護予防・生活支援総合事業の対象者に訪問型サービスと通所型サービスを実施しました。

〇介護予防ケアマネジメント事業

要支援者等で予防給付によるサービスの利用がない、介護予防・日常生活支援総合事業の対象者が、

住み慣れた地域で生活をおくることができるよう、地域包括支援センターが必要なサービスのマネジメント

を行いました。

年 度 令和５年度 令和４年度 令和３年度

区 分 計画値 実績値 計画値 実績値 計画値 実績値

新規サークル活動数 ３カ所 1 カ所 ２カ所 １カ所 ２カ所 １カ所

年 度 令和５年度 令和４年度 令和３年度

区 分 計画値（千円） 実績値（千円） 計画値（千円） 実績値（千円） 計画値（千円） 実績値（千円）

介護予防・日常生活

総合事業
531，249 554,272 528,705 526,714 519,108 534,370

区 分 令和５年度実績 令和４年度実績 令和３年度実績

訪問型サービス延べ利用回数 ４０，２４９回 ３９，１３５回 ３９，１３１回

通所型サービス延べ利用回数 ７４，１７２回 ６８，４２９回 ７０，５１５回

通所型サービス B延べ利用回数 ２回 － －

通所型サービス C延べ利用回数 ３７回 １０２回 ４５７回

区 分 令和５年度実績 令和４年度実績 令和３年度実績

介護予防ケアマネジメント

作成延べ件数
１１，１４５件 １０，９９８件 １１，１７４件
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認知症になっても暮らしやすい地域と人づくり

（１） 認知症サポーター養成講座

小中高等学校で、認知症高齢者にかかる紙芝居等を活用しながら、若い世代の支え手としてのキッ

ズサポーターを養成し、学校教育の段階から認知症への理解を深める講座を実施しました。

また、職場や専門学校、地域の集まり等に積極的に出かけて講座を実施し、多くの認知症サポーター

を養成して、認知症を正しく理解し、支援する体制づくりに努めました。職場での講座では、若年認知症

についての啓発を追加で実施し、より身近な課題としてさらなる理解に繋げました。

（２）認知症予防事業

「認知症予防プログラム」教室を認知症の人と家族の会への委託により実施しました。

このほか、認知症の早期発見、早期対応のために、タッチパネル検査、公民館祭等の地区のイベント

やサロン等で検査を実施しました。計画値と実績のかい離が大きいことから、事業内容や効果等につい

て検証が必要であると考えています。

その他の主な取り組み実績

〇在宅医療・介護の連携推進

・エンディングノート（「もしものときの安心手帳」・「終活支援ノート」）配布部数 ２，５００部

〇医療・介護等の関係職種間の顔が見える関係づくり

・西部圏域在宅医療・介護連携に係る意見交換会参加回数 ９回

年 度 令和５年度 令和４年度 令和３年度

区 分 計画値 実績値 計画値 実績値 計画値 実績値

認知症サポーター

養成講座受講者数
２７，０００人 ２２，７７５人 ２５，０００人 ２１，７１１人 ２３，０００人 ２１，０８４人

年 度 令和５年度 令和４年度 令和３年度

区 分 計画値 実績値 計画値 実績値 計画値 実績値

予防プログラム利用者数 １１０人 ２４人 １００人 ３２人 ９０人 ３９人

区 分 令和５年度実績 令和４年度実績 令和３年度実績

タッチパネル検査等の数 ５６４件 ３３６件 ３３４件
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その他の主な取り組み実績

〇認知症サポートチーム（認知症初期集中支援チーム）の配置

・認知症の人の介護者・支援者への支援として、必要な医療や介護の導入や家族支援等の初期の支援を

包括的・集中的に行う認知症初期集中支援チームを各地域包括支援センターに設置し、認知症サポート

医や作業療法士の協力を得ながら支援を実施

〇認知症地域支援推進員の配置

・地域包括支援センター、ケアマネ等が、認知症の人及びその家族に対し円滑な支援を行うことができるよ

うに、医療・介護・地域支援サービスの連携を図る認知症地域支援員を配置

〇認知症カフェの運営支援

・認知症の本人や家族等が交流し、専門職や地域とのつながりをつくる場として、米子市の委託による運営

が３カ所、その他１３カ所の合計１６カ所に設置されている。地域住民への参加も募り、認知症を学ぶ場、

相互扶助の輪を形成できる場作りを行った。

〇認知症高齢者等事前登録制度

・認知症や障がい等が原因で行方不明になるおそれのある方を希望により事前登録を行った。

〇認知症見守りＧＰＳ機器購入費等補助金

・令和５年度から、行方不明時の早期発見に役立つＧＰＳ機器の購入やレンタルに係る初期費用の助成（上

限 10,000 円）を開始した。

〇認知症見守りシール交付事業

・令和５年度から、行方不明時の早期発見に役立つ、２次元コードが記載された見守りシールを無償交付を

開始した。


