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米子市の人口について 

 

 

 

 

 

 

 

１ 人口の推移 

⑴  総人口の推移  

 

※H27 及び R２の数値は国勢調査の人口 

※社人研推計の R3～R4 の数値（赤色）は米子市で試算 

※R3～R5 は鳥取県の推計人口(各年 10 月１日現在) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015 年 

(H27) 

2020 年 

（R2） 

2021 年 

（R3） 

2022 年

（R4) 

2023 年

（R5) 

2025 年 

（R6） 

2030 年 

 

2035 年 

 

米子市人口（実績） 149,313 147,317 146,753 146,148 145,121 - - - 

社人研推計(2023) 149,313 147,317 
- 

146,287 

- 

145,257 

- 

144,227 
143,197 139,896 136,313 

（単位：人） 

参考資料 

〇本市の総人口は、令和 5 年 10 月 1 日現在で 145,121 人、前年より 1,027 人減とな

っている。 

〇人口推移については「国立社会保障・人口問題研究所」の推計を上回るとともに、中

海・宍道湖・大山圏域の他の自治体と比較しても減少曲線は緩やかな推移に留まって

いる。 
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（参考）近隣市町村の人口減少率 

区分 米子市 境港市 
鳥取県西部

７町村計 

鳥取県 

西部計 
松江市 出雲市 安来市 

中海・宍道

湖・大山圏

域計 

2015 年（人） 149,313 34,174 53,024 236,511 206,230 171,938 39,528 654,207 

2020 年（人） 147,317 32,740 49,665 229,722 203,616 172,775 37,062 643,175 

減少率 1.3％  4.2％  6.3％  2.9％  1.3％  -0.5％  6.2％  1.7％  

 

区分 鳥取市 倉吉市 鳥取県 島根県 

2015 年（人） 193,717 49,044 573,441 694,352 

2020 年（人） 188,465 46,485 553,407 671,126 

減少率 2.7% 5.2％ 3.4% 3.3% 

 

 

⑵  人口構造の推移 

  年齢 3 区分別の人口の推移をみると、年少人口及び生産年齢人口の減少傾向が続いている。

前年と比較すると、年少人口が 340 人、生産年齢人口が 579 人、老年人口が 108 人といずれ

も減少となり、今後、人口減少・少子高齢化が加速し、仮に出生数・社会動態を現状維持した

場合であっても、当面はこの傾向が続くことが想定される。 

 

出典：鳥取県年齢別推計人口 

※各年 10月 1日現在の人口（年齢不詳分は除く） 

 
 

 

 

 

区 分 2015 年(H27) 2019 年(R1) 2020 年(R2) 2021 年(R3) 2022 年(R4) 2023 年(R5) 

年少人口 

（0～14 歳） 

20,163 

(13.7%) 

19,424 

(13.3%) 

19,268 

(13.3%) 

18,873 

(13.2%) 

18,720 

(13.1%) 

18,380 

(13.0%) 

生産年齢人口 

（15～64 歳） 

86,473 

(58.7%) 

83,445 

(57.3%) 

82,978 

(57.2%) 

81,613 

(57.1%) 

81,136 

(57.0%) 

80,557 

(57.0%) 

老年人口 

（65 歳以上） 

40,569 

(27.6%) 

42,690 

(29.3%) 

42,914 

(29.6%) 

42,552 

(29.7%) 

42,577 

(29.9%) 

42,469 

(30.0%) 

総人口 149,313 147,667 147,268 146,753 146,148 145,121 

（単位：人） 

資料：総務省「国勢調査」 
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２ 人口動向（自然動態・社会動態） 

⑴  自然動態の推移 

令和５年の自然動態は 855 人の自然減となった。内訳をみると、出生数が前年から 109 人

減少、死亡数が 26 人増加しており、自然減の減少幅が膨らんだ。 

 

区分 
2014 年 

H26 

2015 年 

H27 

2016 年 

H28 

2017 年 

H29 

2018 年 

H30 

2019 年 

R1 

2020 年 

R2 

2021 年 

R3  

2022 年 

R4  

2023 年 

R5  

自然増減 -288 -126 -269 -409 -341 -455 -591 -628 -720 -855 

 出生数 1,330 1,446 1,380 1,359 1,321 1,256 1,152 1,173 1,182 1,073 

死亡数 1,618 1,572 1,649 1,768 1,662 1,711 1,743 1,801 1,902 1,928 

資料：鳥取県人口移動調査（各年１月～１２月） 

（参考）合計特殊出生率の推移 

 2016 年 
（H28） 

2017 年 
（H29) 

2018 年 
（H30） 

2019 年 
（R1） 

2020 年 
（R2） 

2021 年 
（R3） 

2022 年 
（R4） 

2023 年 
（R5） 

全国  1.44  1.43 1.42 1.36 1.33 1.30 1.26 1.20 

鳥取県 1.60 1.66 1.61 1.63 1.52 1.51 1.60 1.44 

米子市 1.71 1.74 1.71 1.73 1.60 1.68 1.70 集計中 

東京 1.24 1.21 1.20 1.15 1.12 1.08 1.04 0.99 

出典：厚生労働省「人口動態統計」、鳥取県「人口動態統計」 

⑵ 社会動態の推移 

   令和５年の社会動態は、128 人の社会減となった。ここ５年間でみると 101 人の社会減態

となっている。 

   移動者数については、前年から転入数が 56 人減少、転出数が 63 人増加した。また、県

外・県内との転出入の数を見ると、県外では 360 人の転出超過、県内では 232 人の転入超過

となっており、県外への転出数が増加している状況である。 

 

区分 
2014 年 

H26 

2015 年 

H27 

2016 年 

H28 

2017 年 

H29 

2018 年 

H30 

2019 年 

R1 

2020 年 

R2 

2021 年 

R3 

2022 年 

R4 

2023 年 

R5 

社会増減注１ -149 12 -27 -54 12 -212 241 7 -9 -128 

 転入数 5,129 5,383 5,007 5,058 5,072 4,951 5,263 4,914 4,881 4,825 

転出数 5,278 5,371 5,034 5,112 5,060 5,163 5,143 4,907 4,890 4,953 

資料：鳥取県人口移動調査 

 

 

 

 

（単位：人） 

（単位：人） 

（単位：人） 
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（参考）本市への転入超過数の推移 

区分 平成 30 年 令和元年 令和 2 年 令和 3 年 令和 4 年 令和 5 年 

東部 

鳥取市 138  -2  80  -8  62  83 

鳥取市以外 11  10  4  14  4  16 

計 149  8  84  6  66  99 

中部 

倉吉市 42  27  65  21  25  32 

倉吉市以外 39  60  68  45  43  57 

計 81  87  133  66  68  89 

西部 

境港市 44  -24  61  35  5  32 

日吉津村 -5  16  -4  -24  -38  -43 

大山町 10  3  10  -5  28  20 

南部町 83  11  42  -13  44  -15 

伯耆町 11  -7  -3  31  26  3 

日南町 13  27  9  7  10  25 

日野町 -3  40  2  19  -3  21 

江府町 19  20  14  25  20  1 

計 172  86  131  75  92  44 

県内合計 402  181  348  147  226 232 

県外合計 -390  -393  -107  -140  -235 -360 

出典：鳥取県人口移動調査 
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