
開催時期等 担当課 ３つのポイント イベント名等 概要 問合せ先 備考

6月 環境政策課 社会参加 中海・宍道湖一斉清掃 湊山公園親水護岸での清掃活動 23-5256 令和7年6月8日開催

7月 淀江振興課 運動 早朝ウォーキング
伯耆古代の丘公園の古墳及びハスをガイドの解説付
きで巡るイベント。

56－3164 令和7年7月6日開催

7月～８月 健康対策課 運動・栄養 骨量測定会・ミニ講座 骨折や転倒予防の視点での栄養・運動教室 23-5454

7月～８月 文化振興課 運動 yonagoマチノヒカリsummer 米子市内の各施設等でライトアップを実施 23-5437
街中を歩いて自由にライトアップを楽し
む。日程は広報よなごをご確認くださ

8月 長寿社会課 社会参加
ちょっと気になる“もの忘れ”
～MCIと認知症を正しく知って地域で支えあお

もの忘れに関する講演会 23-5156 令和7年8月10日開催

8月 文化振興課 社会参加 米子盆踊り大会
300年以上の歴史を誇る鳥取県無形民俗文化財「米子
盆踊り」を披露する大会

23-5437 令和7年8月14日開催

9月 健康対策課 社会参加 健康増進普及月間キャンペーンinYonago 生活習慣やフレイル予防の啓発イベント 23-5452

10月 文化振興課 社会参加 ダイヤモンド大山観望会 米子城跡天守台でダイヤモンド大山の観望会を開催 23-5437 令和７年10月18日・19日開催

10月～11月 淀江振興課 運動 美水の郷 秋麗ウォーク 淀江町内をガイドの解説付きで巡るイベント。 56-3164

11月 環境政策課 運動 彦名水鳥ウォーク
米子水鳥公園周辺でのウォーキングイベント（約
5km）

23-5256 令和7年11月2日開催予定

11月 淀江振興課 社会参加
学ぶ 楽しむ
淀江の歴史遺産講座

重要文化財指定の前身、重要美術品指定より９０年
を迎える石馬。淀江町の町民顕彰にも謳われた石馬
について学ぶ。（事業はウォーキングと講演会で構
成予定。）

56－3164 11月8日or11月29日

12月～1月 文化振興課 運動 yonagoマチノヒカリwinter 米子市内の各施設等でライトアップを実施 23-5437
街中を歩いて自由にライトアップを楽し
む。日程は広報よなごをご確認ください

1月 文化振興課 運動・社会参加 新年明けまして米子城 米子城跡天守台で初日の出の観望会を開催 23-5437 令和8年1月1日開催

1月 淀江振興課 運動・社会参加 “壺瓶山”初日の出ウォーク2026
淀江の景勝地である壺瓶山で初日の出を拝むイベン
ト。

56－3164 令和8年1月1日開催

1月 スポーツ振興課運動 米子市正月マラソン大会
２Kｍ・４Kmマラソン大会
（年齢制限なし）

23-5426 令和8年1月1日開催

3月～4月 淀江振興課 運動 お花見ウォーク
伯耆古代の丘公園や向山丘陵に咲く約170本の桜や見
所を巡るイベント。（約１ｋｍ行程で毎日開催）

56－3164 3月26日～4月6日

毎月第2日曜日
（８月は第1、10月は第3日曜

スポーツ振興課運動 米子市体力づくり歩け歩け大会 ウォーキングイベント（年齢制限なし） 23-5426

奇数月の第4日曜日
※1月を除く

文化振興課 社会参加 彫刻ロードボランティア清掃 ボランティアを募り、米子彫刻ロードの清掃を実施 23-5436

春（4月第3日曜日）
秋（10月第1日曜日)

クリーン推進課社会参加 市内一斉清掃（春・秋）
米子市環境をよくする会・米子市主催の市内一斉清
掃

23-5259 令和７年4月6日・10月5日開催



5月～12月 健康対策課 栄養 男性のための健康づくり＆クッキング教室
料理の基礎を中心とした調理実習と講話を通じて、
健康づくりについて学ぶ教室

23-5452
【令和７年度開催日程】
5/27、6/24、7/30、8/26、9/30、
10/29、11/27、12/24

6月・9月 スポーツ振興課運動 米子市体力テスト会 体力テスト（20歳～79歳対象） 23-5426 令和7年月15日・9月21日開催

8月・11月・1月 長寿社会課 社会参加 認知症サポーター養成講座
認知症に関する基本的な知識や、認知症の方への支
援等について学ぶ

23-5156 令和7年8月28日開催

毎月第1土曜日 淀江振興課 運動 定例ウォーク
毎月テーマを設定し、淀江町内の見どころを巡るイ
ベント。

56－3164

月1回程度不定期開催 文化振興課 社会参加 米子市公会堂市民交流事業「ナイトタイムレコード」
公会堂の大ホールでレコードを聴きながら、ゆった
りとした夕べのひとときを過ごす企画

23-5436
５月３１日(金)
６月２０日(金)
７月１７日(木)

不定期開催 文化振興課 社会参加 公民館学習講座
文化財や史跡について、公民館などで学習講座を開
催する

23-5438 各公民館にお問い合わせください。

不定期開催 文化振興課 運動 史跡ガイドウォーク ガイドの解説の下、史跡内を巡るウォークイベント
米子市埋蔵文化財セン

ター
米子市立山陰歴史館

日程は、「米子市埋蔵文化財センター・
米子市立山陰歴史館」ホームページをご
確認ください。

年３回程度実施 文化振興課 運動 見て、触って、城山自然観察ツアー
史跡米子城跡を自然観察保護指導員や学芸員ととも
に史跡を巡りながら自然観察を行う

23-5438 日程は広報よなごをご確認ください。


