
医療系サービス
いりょうけい

掲載するサービス種別
けいさい しゅべつ

〇精神科デイケア
せ い し ん か

むきぱんだ（大山町）
だいせんちょう
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精神科デイケアの種別
せいしんか しゅべつ

デイケア ナイトケア デイナイトケア ショートケア

〇 〇

住 所
じゅう しょ

西伯郡南部町倭３９７
さいはくぐんなんぶちょうやまと

電 話
でん わ

０８５９ー６６ー２２１１ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー６６ー４０１２

メールアドレス なし ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：３０～１７：００ 提供時間
ていきょうじ か ん

９：００～１５：３０

定 員
て い い ん

３０名
めい

休業日
きゅうぎょうび

土・日・祝・年末年始
ど にち しゅく ねんまつね ん し

交 通
こう つう

アクセス
日ノ丸バス 西伯病院前
ひ まる さいはくびょういんまえ

運営法人
うんえいほうじん

南部町
なんぶちょう

利用料
りようりょう

医療保険制度、障害者総合支援法、特別医療制度による自己負担額
いりょうほ け ん せ い ど しょうがいしゃそうごうしえんほう とくべついりょうせ い ど じ こ ふ た んがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 昼 食

ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

利用料に含まれる
りようりょう ふく

適宜
て き ぎ

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特 色】
しせつ とくしょく

精神に障がいのある方が、生活上での困りごとに対して、相談、練習を行う場で
せいしん しょう かた せいかつじょう こま たい そうだん れんしゅう おこな ば

す。「生活リズムをつける・体力をつける・病気との付き合い方を学ぶ」などを目的
せいかつ たいりょく びょう き つ あ かた まな もくてき

としています。

【活動内容】
かつどうないよう

手工芸、スポーツ、書道、季節行事など
しゅこうげい しょどう き せ つぎょうじ

南部町国民健康保険西伯病院
なんぶちょうこくみんけんこう ほ け ん さいはくびょういん
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精神科デイケアの種別
せいしんか しゅべつ

デイケア ナイトケア デイナイトケア ショートケア

◯ ◯ ◯

住 所
じゅう しょ

米子市上後藤３丁目５番地１号
よな ご し かみ ご とう ちょう め ば ん ち ごう

電 話
でん わ

０８５９ー２９ー５３５１ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー２９ー７１７９

メールアドレス s_dc＠yowakai.com ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

８：４５～１９：３０ 提供時間
ていきょうじ か ん

デイ：９：３０～１５：３０

デイナイト：９：３０～１９：３０

ショート：３時間（要相談）
じ か ん ようそうだん

定 員
て い い ん デイ：５０名 デイナイト：３０名

めい めい

ショート：２０名
めい 休業日

きゅうぎょうび

日曜日・１月１日
にちよ う び がつ にち

交 通
こう つう

アクセス

日ノ丸バス境 港線（外浜経由）
ひ まる さかいみなとせん そとはまけ い ゆ

「上後藤」バス停下車 徒歩3分
かみごとう ていげ し ゃ と ほ ふん 運営法人

うんえいほうじん

医療法人養和会
いりょうほうじんようわかい

利用料
りようりょう

医療保険制度、特別医療制度による自己負担額
いりょうほ け ん せ い ど とくべついりょうせ い ど じ こ ふ た んがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 昼 食・夕食

ちゅうしょく ゆうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

利用料に含む
りようりょう ふく

利用料に含む
りようりょう ふく

買い物外出時の購入費用など
か ものがいしゅつ じ こうにゅうひよう

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特色】
し せ つ とくしょく

精神科にかかわる多くの専門職が働いています。再発予防や健康管理、心の悩み、
せいしんか おお せんもんしょく はたら さいはつよ ぼ う けんこうか ん り こころ なや

制度やサービスなど、皆様のお悩みに丁寧にお答えします。送迎もご相談ください。
せ い ど みなさま なや ていねい こた そうげい そうだん

【活動内容】
かつどうないよう

《学ぶ》コミュニケーションの取り方や感情のコントロールといった対人関係に必要
まな と かた かんじょう たいじんかんけい ひつよう

な技能について学びます。（例）ＳＳＴ、メタ認知トレーニング、ＷＲＡＰなど
ぎ の う まな れい えすえすてぃ に ん ち ら っ ぷ

《楽しむ》脳トレで頭を活性化する、レクで仲間と点を競って盛り上がる、編み物や
たの のう あたま かっせいか な か ま てん きそ も あ あ もの

木工などモノ作りをするなど、目的は多種多様！買い物などの外出活動もしています。
もっこう づく もくてき た し ゅ た よ う か もの がいしゅつかつどう

（例）カラオケ、ｅスポーツ、創作活動、外出など
れい いー そうさくかつどう がいしゅつ

《からだを動かす》ヨガで心と体を整える、軽スポーツで軽く汗を流すなど、適度
うご こころ からだ ととの けい かる あせ なが て き ど

な運動は免疫力を高め、緊張が和らぐなど良いことづくしです。（例）ヨガ、ウォー
うんどう めんえきりょく たか きんちょう やわ よ れい

キング、ボッチャ、オリジナルスポーツなど

養和病院 精神科デイケアたんぽぽ
よ う わ びょういん せ い し ん か
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精神科デイケアの種別
せいしんか しゅべつ

デイケア ナイトケア デイナイトケア ショートケア

〇 〇

住 所
じゅう しょ

米子市日原３１９ー１
よ な ご し ひ ば ら

電 話
でん わ

０８５９ー２６ー１６１１ ＦＡＸ
ふぁっくす

０８５９ー２６ー０８０１

メールアドレス info@yonago-hospital.or.jp ホームページ ある

開所時間
かいしょじ か ん

デイケア 9：30～15：30

ショートケア 9：30 ～12：30

12：30～15：30

提供時間
ていきょうじ か ん デイケア ：６時間

じ か ん

ショートケア：３時間
じ か ん

定 員
て い い ん

５０名
めい

休業日
きゅうぎょうび

土・日・祝日
ど にち しゅくじつ

８月１３日 ～８月１５日（お盆）
がつ にち がつ にち ぼん

１２月２９日～１月３日（正月）
がつ にち がつ か しょうがつ

交 通
こう つう

アクセス
日ノ丸バス「日原」「宗像」停留所
ひ まる ひ ばら むなかた ていりゅうじょ

運営法人
うんえいほうじん

医療法人勤誠会
いりょうほうじんきんせいかい

利用料
りようりょう

医療保険制度、障害者総合支援法、特別医療制度による自己負担額
いりょうほ け ん せ い ど しょうがいしゃそうごうしえんほう とくべついりょうせ い ど じ こ ふ た んがく

実費費用
じ っ ぴ ひ よ う 昼 食

ちゅうしょく

活動費
かつどうひ

その他
た

施設の
し せ つ

特色・
とくしょく

活動内容
かつどうないよう

【施設の特 色】
しせつ とくしょく

就 労など社会復帰を目指している方や日 中の居場所として利用したい方など利用
しゅうろう しゃかいふっ き め ざ かた にっちゅう い ば しょ り よう かた り よう

者の目的に合わせ目的志向コースと日 中支援コースに分けてプログラムを 行 ってい
しゃ もくてき あ もくてきし こ う にっちゅうし え ん わ おこな

ます。利用者の年齢層は幅広く、最近は女性が増加傾向です。それぞれの方に担当のス
り ようしゃ ねんれいそう はばひろ さいきん じょせい ぞ う かけいこう かた たんとう

タッフがついて個別指導も 行 っています。設備としては通信カラオケ、調理室、
こ べ つ し ど う おこな せ つ び つうしん ちょうりしつ

陶芸室、園芸用農地、シャワー室など完備し利用してもらっています。また、季節に応
とうげいしつ えんげいようの う ち しつ か ん び り よ う き せつ おう

じた行事を毎月行っており大好評です。
ぎょう じ まいつきおこな だいこうひょう

【活動内容】
かつどうないよう

生活リズムや対人関係の改善、社会復帰や自立を目指す方のためにいろいろなプログ
せいかつ たいじんかんけい かいぜん しゃかいふ っ き じ り つ め ざ かた

ラムやグループ活動を通して支援を行 っています。プログラム内容はＳＳＴ、就 労
かつどう とお し えん おこな ないよう えすえすてぃ しゅうろう

準備グループ、グループミーティグ、グループワーク、心理教育、思い出会、日常生
じゅんび しん り きょういく おも で かい にちじょうせい

活プログラム、女子会、スポーツ、園芸、カラオケ、陶芸、手工芸、麻雀等や季節行事
かつ じょしかい えんげい とうげい しゅこうげい まーじゃんなど き せ つぎょうじ

（花見、海水浴、豚汁遠足、クリスマス会等）です。
は な み かいすいよく ぶたじるえんそく かいとう

米子病院
よ な ご びょういん


